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Predgovor

Powerlifting je dizacki sport u kojem se natjecatelji natjecu u tri discipline:
cucnju, potisku s klupe ili bench pressu te mrtvom dizanju. Postoje natjecanje
u i u pojedinacnim disciplinama ovisno o powerlifting federacijama, no
najcesce je pojedinacno natjecanje u bench pressu kao najpopularnijoj
disciplini powerliftinga. Osim natjecanja u pojedinacnim disciplinama postoji
i kombinacija dviju disciplina, bench pressa i mrtvog dizanja koja se naziva
push&pull.

U svakoj disciplini natjecatelj ima tri pokuSaja dizanja gdje se najbolji
uspjesni pokusaj uzima u zbroj sve tri discipline, ili total. Pobjednik u
pojedinacnoj teZinskoj kategoriji odreden je vec¢im broj podignutih kilograma
u totalu. U relativnom poretku kada se ujedinjuju sve teZinske (i/ili dobne
kategorije) redoslijed se odreduju uz pomo¢ bodovnih koeficijenata koji se
mnoZe s ostvarenim totalom. Bodovni koeficijenti uzimaju u obzir spol, dob i
teZinu natjecatelja te se tako mogu usporedivati rezultati svih natjecatelja.
Osim S$to je powerlifting natjecateljski sport, tri osnovne discipline
powerliftinga sastavni su dio svakog baznog treninga snage u svim
sportovima koji rabe utege u sklopu svog treninga, od teSke atletike,
sprinterskih disciplina, veslanja, borilackih sportova pa sve do ekipnih
sportova. Powerlifterske discipline osnova su stoga svakog sporta i osnova
kvalitetne bazne pripreme sportasa.

S dizanjem tereta prvi put sam se susreo u sedmom razredu osnovne skole,
kao trinaestogodisnjak poceo sam dizati improvizirane utege od gradevinskih
blokova i cigli. Osamdesetih godina proslog stoljeca bilo je jako malo
informacija o radu s teZinama i sve Sto sam saznavao bilo je preko casopisa
, Herkules koji se tada izdavao. Kako bih saznao za neku novu vjeZbu tako
bih je uvrstavao u svoj plan treninga. Za godinu dana moj trening je trajao
preko tri sata i shvatio sam da to tako ne ide. Malo po malo dosao samo do
idealnog nacina treniranja. Tada sam trenirao bodybuilding. Od tih vremena
vise-manje stalno sam trenirao i radio s utezima, doduse bilo je i duZih
prekida, no uvijek sam se vracao teretu. Pojavom Interneta poceo sam
proucavati principe treniranja na koje sam naisao i tada sam shvatio da cijeli
Zivot nisam trenirao bodybuilding nego u stvari powerlifing.

Prva Zelja za natjecanjem pojavila mi se 2011. uoc¢i Prvog Virovitica Open
natjecanja. Na Zalost nisam otiSao na natjecanje jer sam za isto saznao tek
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koji dan prije natjecanja. Tako je moje prvo natjecanje bilo u Metalcu, 14.
sijecnja 2012. Od te godine pocinje moj natjecateljski i organizacijski
angazman u powerliftingu. No, hrvatski powerlifting nije poceo oko 2010.
godine, nego mnogo prije. Stoga sam odlucio napisati knjigu, dokument
vremena kojem sam osobno svjedocio, u kojem sam bio i aktivni sudionik, ali
prije svega i onom vremenu koje je prethodilo institucionalizaciji
powerliftinga, a za koje sve manje novih powerliftera zna. Ova knjiga je
pisana da se to razdoblje ne zaboravi, da se dokumentira, i da ostane
buducéim generacijama powerliftera na znanje tko je stvarao povijest
hrvatskog powerliftinga i nadasve kako ju je stvarao.

25 godina je obuhvaca razdoblje od 1991. do 2016., 25 je znakovita brojka.
25 kilograma tezi prazna Siska bez utega, samo s osiguracima. Na tu Sipku
stavljaju se utezi, pomalo se gradi teZina za dizanje. Tako i 25 godina cini
jednu osnovu, jedno razdoblje na kojem Ce se graditi buducnost hrvatskog
powerliftinga.

Ova knjiga obuhvaéa sva natjecanja od 1991. na kojima su sudjelovali
hrvatski powerlifteri, izvjes¢a s tih natjecanja, najvaznije rezultate na
natjecanjima, sadrzi i opise dogadanja iza kulise, sve ono $to se mozda
gurnuto pod tepih zaborava.

Sto se tice rezultata natjecanja detaljno su spomenuti rezultati onih natjecanja
koja nisu bila elektronski popracéena i koja nisu bila odrzana u Hrvatskoj. Na
taj nacin ostat ce evidentirana kroz ovu knjigu. Detaljni rezultati natjecanja
nalaze se u elektronskom formatu na CD-u koji su sastavni dio ove knjige.
Opseg izvjestavanja s pojedinog natjecanja ovisio je o tome koliko se medijski
pisalo o tom natjecanju, stoga su neka natjecanja samo spomenuta, a za neka
su prenesena i cijela izvjesca.

Nadam se da nisam izostavio niti jedan bitan dogadaj iz ove 25 godisnje
povijesti jednog sporta, i da sam uspio prenijeti pricu kako se stvarao hrvatski
powerlifting. Zahvaljujem se svima koji su aktivno sudjelovali u radanju
jednog sporta, nadasve svim dizacima koji su s natjecanja u natjecanja izlazili
na binu u sve vecem broju.

Ponosan sam Sto sam bio aktivni sudionik ove povijesti i nadam se da sam
svojim zalaganjem doprinio razvoju powerliftinga u Hrvatskoj.
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Uvod

Odgovoriti na pitanje kad i gdje pocinje povijest powerliftinga nije lagano.
Kriterija kojim bi to odredili ima mnogo. Mozemo postaviti pitanje kada je
covjek uzeo prvi teret i podigao kako bi provjerio svoju snagu, ili kada je to
zelio pokazati pred drugima, ali s tim pitanjem oti¢i ¢emo u daleko povijest,
do samog pocetka ljudskog roda. Stoga povijest powerliftinga mozemo poceti
analizirati od 19. stoljeca, kada u stvari pocinje razvoj modernog sporta
kakvog znamo danas.

Krajem 19. stolje¢a kada je dizanje utega bilo u svom zacetku, dizacke
discipline su se izvodile u putuju¢im cirkusima diljem SAD-a i Europe, gdje
su snazni muskarci pred publikom na razne nacine dizali utege.

Na Olimpijskim igrama 1904. u St. Louisu postojala su natjecanja u
jednoru¢nom i dvoruénom dizanju utega te smo imali devet jednoruénih vrsta
dizanja, jedno dvorucno dizanje i jedno dizanje po izboru. 1911. osnovana je
BAWLA, britanska dizacka federacija koje je tada priznavala 42 sluzbene
vrste dizanja.

Pocetkom dvadesetih godina proslog stoljeca olimpijsko dizanje je svedeno
na tri dizanja, trzaj, izbacaj i potisak. 1928. AAU postaje nadlezna dizacka
institucija u SAD i pocinje priznavati samo tri dizanja dok su ostali svrstani u
tzv. sporedna dizanja. lako su sve ostale vrste dizanje bile svrstane pod
sporedna dizanja ostala su kao sastavni dio treninga body buildera i poneki od
njih i kod dizaca utega. Glavne vjezbe od tih sporednih nazvane su vjezbe
snage, ili powerlifts na engleskom jeziku, a ukljucivale su mrtvo dizanje,
cucanj i dizanje s leda.

Dizanje s leda, prete¢a danaSnjeg potiska s klupe, izvodilo se na viSe nacina,
uglavnom leze¢i na podu a razlikovao se nacin na koji se uteg dodaje u ruke
ili kako se ulazi pod uteg, dok je danasnji cucanj evoluirao iz tzv. dubokog
pregiba koljena, vjezbe koja bi se mogla nazvati i duboki uski ¢ucanj do
razine dodira straznjice s petama.

Rastu¢a popularnost body buildinga tijekom pedesetih godina natjerala je
AAU da pocne organizirati natjecanja i u sporednim dizanjima. Prvo
nacionalno prvenstvo odrzano je 1965. Istovremeno u Velikoj Britaniji
odrzavana su natjecanja gdje su umjesto mrtvog dizanja izvodio biceps
pregib.

Redoslijed izvodenja tijekom Sezdesetih godina bio je drugaciji, pocinjalo se s
bench pressom, a ne cucnjem.
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Osnutkom Odbora za discipline snage pri Savezu Jugoslavije za dizanje
tegova 1969. godine pocinje razvoj powerliftinga i u Hrvatskoj. Zanimljivo je
da je bilo i pokusaja kombiniranog natjecanja u body buildingu i
powerliftingu (bench pressu) tijekom sedamdesetih godina proslog stoljeca.

Era modernog powerliftinga zapoCinje osnutkom Medunarodne powerlifting
federacije IPF 1973. Aktima Medunarodnog olimpijskog komiteta odredeno
je 1978. da svaki olimpijski ili potencijalno olimpijski sport mora imati
nadleznu nacionalnu instituciju te je 1980. godine osnovana USPF, kao prva
nacionalna powerlifting federacija. Nakon toga krece svjetska ekspanzija
powerliftinga, iako se stara garda powerliftera sjeca sedamdesetih godina kao
zlatnog doba ovog sporta, prije institucionalizacije. U teznjama da se
powerlifting priblizi olimpijskim sportovima, osamdesetih godina pocinje
debata o upotrebi dopinga u ovom sportu, te se scena podvaja na dva tabora,
jedan za i drugi protiv dopinga. U stvari, tabor ‘za’ je bila strana za osobne
slobode na koje su Amerikanci jako osjetljivi i ta strana Zeljela je izboriti da
na svakom pojedincu ostaje §to ¢e koristiti.

USPF nece rabiti antidoping testove dok novonastala ADFPA (American
Drug Free Powerlifting Association) vrsi antidoping testiranja. S vremenom,
nakon S$to je IPF uveo sluzbeno antidoping testiranja, ADFPA postaje
sluzbena americka powerlifting federacija i postaje danasnji USAPL.

1986. Ernie Frantz osniva APF, u stvari danas najpopularniju federaciju po
broju sportasa u SAD. Iz APF je proizasla i WPC (World Powerlifting
Congress) federacija, te WPO profesionalna frakcija WPC-a. 1997. WPC
uvodi i antidoping diviziju AWPC 1 AAPF.

Europski ogranak WPC-a 2003. odlucio je oformiti novu federaciju pod
nazivom World Powerlifting Committee, koja uskoro mijenja ime u Global
Powerlifting Committee GPC.

Kako je teznja vracanju izvornom powerliftingu bila sve viSe naglasena kroz
pokret raw powerliftinga, u kojem je dozvoljeno koristenje jedino pojasa od
opreme, devedesetih godina nastaje 100% raw powerlifting federacija. Raw
powerlifting sve viSe jaca u svijetu, tako da i IPF uvodi tzv. classic
powerlifting diviziju 2012.

S ciljem priblizavanja olimpijskim sportovima IPF 2011. redefinira tezinske
kategorije, te tako danas imamo IPF s jednim sustavom kategorija, te ostale
federacije koje koriste sustav tezinskih kategorija koji je vrijedio skoro do
kraja dvadesetog stoljeca (1992.) u dizanju utega.
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Danas u svijetu postoji mnostvo powerlifting federacija

Koji je tome razlog? Osobno mislim, zbog same naravi sporta, njegove
sustine koja je jako povezana sa samom sustinom dizaca. Sloboda je svakog
pojedinca kako ¢e podignuti teret u odredenoj vjezbi. Buduci da powerlifting
nije sport u kojem su od presudnog znacenja tehnicka pravila igre, stoga
postoji i tolika raznolikost u interpretaciji pravila. Tesko ¢e biti usuglasiti sva
misljenja, i unificirati ovaj sport. lako to IPF pokusava kroz IOC, toj
monopolizaciji Zestoko se opiru u zemljama u kojima je i rodeno trziste i
sloboda trzista, jer nitko nema monopol na slobodno izrazavanje snage. Ako
rezimiramo sve razlike medu federacijama najvaznija pitanja oko kojih se
lome koplja su:

- Antidoping testiranja: da ili ne

- Upotreba opreme: da ili ne, ako da koje: jednoslojne, dvoslojne ili
viSeslojne

- Raw powerlifting: s bandzama na koljenu ili bez, sa steznicima za
koljeno ili bez

— Upotreba monolifta: da ili ne

- Upotreba posebnih Sipki za svako dizanje ili jedna Sipka za sva dizanja
- Dubina ¢uc¢nja: do ‘paralele’ ili ispod

Odgovori na ova pitanja stvaraju razne kombinacije a posljedica toga i jest
mnostvo federacija u svijetu. Jedina poveznica svih tih federacija jest ljubav
diza¢a prema ovom sportu, prema treniranju, to je njihov naéin Zivota, to je
ono Sto se ne moze ukalupiti, niti kupiti, to zivi u svijesti sportasa i to ih
medusobno povezuje bez obzira iz koje federacije dolaze. Sva sreca da se
zakoni fizike ne mogu mijenjati pa je kg uvijek kg bez obzira kako se udruzili
da je podignu.
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1.0. Devedesete

Koja je nulta godina hrvatskog powerliftinga? Kada pocinje povijest
powerliftinga u Hrvatskoj? TeSko je odgovoriti na ovo pitanje jednom
reCenicom. Gledati na povijest jednog sporta u Hrvatskoj izdvojeno od
pogleda na taj sport u bivsoj zajednickoj drzavi nije moguce. Kao $to povijest
jednog naroda ne pocinje raspadom nekada$njih zajednica tako niti povijest
jednog sporta ne pocinje osnutkom novog sustava.

U bivsoj drzavi natjecanja u powerliftingu poCinju osnutkom Odbora za
discipline snage pri Savezu Jugoslavije za dizanje tegova jo$ davne 19609.
godine. Ako uzmemo u obzir da je IPF osnovan 1973. povijest sustavnog
natjecanja na ovim prostorima ima duzu tradiciju.

U vremenu zajednicke drzave zasigurno je na natjecanjima bilo i gradana
danasnje Hrvatske, medutim, tema ove knjige jest povijest powerliftinga u
Hrvatskoj nakon 1990. godine.

Razdoblje od 1991. do 2016., 25 godina, u povijesti jednog sporta nije neko
znacajno vremensko razdoblje, no za sport kao powerlifting, koji i u svjetskim
razmjerima jo$ uvijek trazi svoje mjesto pod Suncem, itekako je znacajno i
dugacko. Pogotovo kada su se u tom razdoblju tek probijale vijesti o nekom
uspjehu sportasa-powerliftera. U Siroj zajednici powerlifting se tek trebao
pokazati drugacijim od dizanja utega ili body buildinga, sportova s kojima
neupucene osobe cesto mijeSaju powerlifting. Dvije dekade sporta su
porodajno razdoblje ucvrSéivanja powerliftinga, prije svega kao sportske
grane, razvoja natjecanja i powerlifting klubova a kona¢no prepoznavanje u
javnosti i medijima tek treba stiéi.

U ovih 25 godina powerliftinga u Hrvatskoj iskristalizirala su se tri klju¢na
razdoblja:

e Pionirski nastupi i medunarodni uspjesi Marina Vlahovic¢a
e Razdoblje pred osnutak Hrvatskog powerlifting saveza
e Institucionalizacija powerliftinga
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1.1. Prvi nastup hrvatskog powerliftera

Krajem osamdesetih godina proslog stolje¢a u bivsoj drzavi body building je
tek stjecao status sporta. Pocetkom devedesetih na odlazak u teretanu i
»bildanje* gledalo se kao na nesto ¢udno, a entuzijaste u teretanama kao na
¢udake. U teretanama se uglavnom bildalo a tek rijetki su se bavili
powerliftingom.

I danas kada neupucena osoba Cuje za rije¢ powerlifting i kada joj se opiSe Sto
se to radi u powerliftingu prva je asocijacija bodybuilding pa ¢e ta osoba reci:
,»A ha, vi bildate po teretanama, to je nesto kao bildanje!“. Kad se tom laiku
objasni da je poanta powerliftinga snaga, a ne izgled, koliko tko moze di¢i,
slijedec¢e pitanje bi bilo: ,,A koliko moze$ di¢i iznad sebe?* Dakle, opet kriva
asocijacija! Ne, powerlifting nije niti bodybuilding niti olimpijsko dizanje,
jedino zajednicko im je dio povijesti, ponekad prostor u kojem se trenira te
vjezbe koje se upraznjavaju.

Prostor za vjezbanje se razlikuje za olimpijsko dizanje a za bildere i liftere je
donekle isti jer u nedostatku pravih powerlifting teretana lifteri koriste fitness
centre iz kojih Cesto budu najureni jer koriste magnezij pa prljaju utege, jer
lupaju utezima i plaSe ostale Clanove teretane. Vjezbe koje se koriste su
uvjetno receno zajednicke, barem neke, ali isto to mozemo reéi i za ostale
sportove jer su ¢ucanj, bench press i mrtvo dizanje bazna podloga za razvoj
snage u bilo kojem sportu. Powerlifting je sport snage u kojemu je cilj podici
Sto viSe u svakoj od tri discipline: ¢ucnju, bench pressu i mrtvom dizanju. To
je sport snage, tehnike i psihe. Sva tri elementa se treniraju na treninzima,
porast tjelesne snage je usko povezan sa snagom volje, uma ili psihe. Ne moze
se tesko dizati, teSko trenirati ako u glavi nije sve poslozeno. Tehnika dizanja
je takoder vrlo bitan element powerliftinga i kako se ¢ovjek uci trenirati tako
uci i tehniku.

Kako je i u svjetskim razmjerima powerlifting dijelio povijest, zajednicki put
s body buildingom tako je bilo i u Hrvatskoj pocetkom devedesetih.
Etabliranje body buildinga kao sportske grane utrlo je put i buduc¢im
powerlifterima. Iz tog vremena zabiljezeno je svjedoCanstvo poznatog
hrvatskog bildera, Vedrana Jaksiéa iz Sibenika koji je svjedo¢io prvom
nastupu jednog predstavnika Hrvatske u powerliftingu:
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wRatnih dana, u listopadu 1991. godine, Hrvatski sportski savez (koji je
kasnije prerastao u Hrvatski olimpijski odbor) primio je u clanstvo Hrvatski
body building savez. Tako je body building u neovisnoj Hrvatskoj, od samih
pocetaka, postao sport ravnopravan ostalim sportovima. Vec¢ slijedeceg dana,
prva reprezentacija samostalne Republike Hrvatske otputovala je na
Europsko prvenstvo u body buildingu u Porto San Giorgio (Italija), u verziji
ILBB (International League of Body Building).Kako su ostali sportovi u
neovisnoj Hrvatskoj, u to vrijeme, jos bili nepriznati od medunarodnih
udruga, hrvatska body building reprezentacija je bila jedna od prvih
hrvatskih reprezentacija u bilo kojem sportu. Za Hrvatsku su tada nastupili:
Vedran Jaksié, Tihomir Kuljis, Boris Filar, Darko Horvatic, Zeljko Benc,
Neven Corak i Zarko Stoji¢, trener Drazen Matasovié te izbornik Ivan Jug (
ujedno i predsjednik Hrvatskog body building saveza ).

Jedan od trenera reprezentacije, DraZen Matasovié, nastupio je na
Europskom prvenstvu u powerliftingu ILBB ( u sklopu istog natjecanja) i
osvojio Sesto mjesto u kategoriji do 90 kg (s izvaganih 82.8 kg). Kako je u
posljednji tren Vedran Jaksi¢ nagovorio Drazena Matasovica da nastupi u
powerliftingu, nije bilo vise vremena za dodatno skidanje kilograma do
kategorije 82.5kg te je tako Matasovi¢ nastupio u kategoriji do 90kg
podigavsi u bench pressu 150kg.

Drazen Matasovi¢ ostaje tako prvi Hrvat koji je nastupio u
powerliftingu na nekom natjecanju nakon osamostaljenja Hrvatske.
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Drazen Matasovié, drugi s desne strane

1.2. Prvo natjecanje u Hrvatskoj

ZavrSetkom rata i pocetkom mirne reintegracije hrvatskog Podunavlja,
30.11.1996. u Vukovaru je odrzano powerlifting natjecanje u organizaciji
KDT ,,Omladinac* Negoslavci. Iako na Youtubeu postoje snimke s ovog
natjecanja sluzbene rezultate na Zalost nemamo.

e
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2.0. Pionirski nastupi Marina Vlahovi¢a

Ime Marina Vlahovica neizostavni je dio povijesti hrvatskog powerliftingom
jer je svojim nastupima i bavljenjem powerliftingom inspirirao nove
generacije powerliftera a njegovi prvi koraci u ovom sportu slobodno se mogu
nazvati i prvim koracima hrvatskog powerliftinga. Njegovi nastupi na
domacoj i medunarodnoj sceni nisu ostali nezapazeni ni u medijima.

Nakon prestanka bavljenja hrvanjem Marin Vlahovi¢c se okusao u
powerliftingu. Kako iza svakog talenta mora postojati i netko tko ce
prepoznati taj talent, tako je bilo i u Marinovom slucaju. 1997. godine, kao
Sesnaestogodis$njak, odlazi u dizacku teretanu Metalac u Zagrebu kako bi se
okuSao s utezima, na poziv dizacke legende Branka Zemunika.

O tim danim Marin je napisao:

»lamo sam dosao sa zeljom da dokazem kako mogu podici preko 200kg a
otisSao gotovo na rubu suza. Nakon Sto sam uspjesno podigao bez problema
140 kilograma, stavio sam 180, mislec¢i da je to samo jedna od stepenica
prema krajnjoj brojci na kojoj ¢u se toga dana zaustaviti. Moj stariji brat je
stao iza mene na benchu i uz njegovu pomoé, uteg je lako podignut a onda je
Branko Zemunik rekao: ,,A sad probaj bez njegove pomoci. ,, Pokusao sam,
ali nisam uspio. Bio sam duboko razocaran i bijesan a Branko je mome bratu
rekao, kako je velika stvar i ovo sto sam podigao no kako je malo vjerojatno
da ¢u ikada podici 200 kilograma jer su tu tezinu, usprkos raznim pricama,
uistinu podigli samo rijetki ljudi u zemlji. Tada sam se zakleo da cu jednog
dana dici 200 kilograma, ali ni u svojim najljepsim snovima nisam ocekivao
da ¢u to uciniti u tako kratkom roku. Dan kad nisam uspio podic¢i 180
kilograma ujedno je i dan koji racunam kao pocetak svog bavljenja
powerliftingom jer sam nakon tog neuspjeha svu svoju energiju podredio
Jjednom cilju. Biti najjaci.”

Nepune dvije godine kasnije Marin u teretani podize magi¢nu brojku od
200kg u potisku s klupe.

10
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2.1. Prvo prvenstvo Hrvatske

U jesen 1998. Branko Zemunik je poCeo pripremati Prvenstvo Hrvatske u
disciplinama snage u organizaciji Dizackog saveza Hrvatske. Tih dana, u
teretani su se pojavljuju reporteri Vecernjeg lista. Snimaju Marina, ali i ostale
dizace ili snagatore, kako su ih tada nazivali, kako se pripremaju za prvenstvo.
U Vecernjaku je izlazi Clanak te Marinova fotografija na kojoj dize 200 kg na
klupi. Ispod nje je pisalo ,,junior Viahovi¢ dize 200 kilograma na klupi*.

Marin Viahovi¢ javno izvodi mrtvo dizanje

Prvenstvo Hrvatske odrZano je u prosincu 1998. u Rijeci. Na
prvenstvu u Rijeci pojavili su se vecinom dizaci utega i osamljeni
fanatici za dizanje velikih tezina. Nastupalo se bez prave opreme.

Nitko nije znao za elasti¢ne powerlifting zavoje za koljena, vecina je bila u
kratkim hlacama, trenirkama ili bermudama a pojasevi za leda su bili oni
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klasi¢ni kakvi se obicno vidaju po teretanama. Tanki, s jastuCicem za donji
dio kraljeznice.

»lakoder, nitko od nas nije imao pojma kako se radi pravi powerlifting
Cucanj. Svi smo imali uzak stav nogu i jednostavno se zabijali prema podu u
nadi da ¢emo se nekako uspjeti i vratiti u pocetnu poziciju. Sudenje je bilo
katastrofalno.” — svjedo¢i Marin Vlahovi¢

U najtezoj kategoriji, preko 140kg, pobijedio je Tadija Opacak iz Splita.
Marin Vlahovi¢ bio je drugi s ¢u¢njem od 220kg, potiskom s klupe od 200kg
$to je bio i najveci potisak natjecanja te mrtvim dizanjem od 250kg. Nije bilo
podjele na kadete, juniore, seniore i veterane. Apsolutni pobjednik bio je Alan
Viller iz Zagreba koji je u kategoriji do 125 kilograma podigao ukupno 715
kg, tek deset manje od Tadije Opacka koji je tezio preko 145 kilograma
tjelesne mase. S 18 godina, Marin Vlahovi¢ bio je jedini natjecatelj koji je
podigao magicnih 200 kilograma na klupi. Zeljan daljnjih natjecanja i
obaranja rekorda Marin se stalno raspitivao kod Branka Zemunika kad ¢e biti
neko natjecanje. Na Zalost, jednog dana Zemunik mu je kratko rekao: ,,Nista
od toga. Nece vise biti natjecanja. Nema interesa u Savezu za to.*

»Naravno, nisam prihvatio da je to kraj moje price o powerliftingu, ve¢ sam

vise to shvacao kao pocetak. A buducnost je to i dokazala.” — sjeca se Marin
svojeg odgovora samom sebi.
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2.2. Prvi medunarodni nastupi

U nedostatku powerlifting natjecanja u Hrvatskoj, odnosno powerlifting scene
opcenito, Marin trazi priliku dokazati se na natjecanjima u inozemstvu.
Krajem devedesetih u susjednoj Sloveniji djeluje organizirani powerlifting
savez koji organizira natjecanja. U Austriji je situacija joS bolja te u proljece
1999. Marin dobiva priliku nastupiti u obje drzave na nacionalnim
prvenstvima kao gost natjecatelj. Oba natjecanja bila su u svibnju, u razmaku
od dva tjedna. Natjecanja u powerliftingu u to vrijeme su bila uglavnom
natjecanja u opremi, u posebnoj dizackoj opremi kao $to su posebni trikoi za
cucanj te dizacke majice za izvodenje bench pressa. Marin odlazi na ova
natjecanja neinformiran o opremi te nastupa kao raw natjecatelj, kako bismo
danas rekli, bez posebne dizacke opreme, koriste¢i samo pojas.

U Sloveniji, u mjestu Skofja Loka, osvaja prvo mjesto u kategoriji preko
125kg podigavsi u ¢u¢nju 230kg (potpuno raw, bez bandaza za koljena i
odijela za Cucanj), a u potisku s klupe je u prvoj seriji podigao 200kg bez
majice. U trecoj seriji posuduje bench majicu i u ispravku serije (bududi da
mu je prvi put 'utovareno' 236.5kg koje nije podigao) podize prijavljenih
212.5kg. U mrtvom dizanju Marin je podigao 250kg.

Na natjecanju u Becu, nakon uspjesnih 250kg na cu¢nju (s bandazama), Marin
nije uspio podi¢i 200kg na klupi zbog predugackih pauza na pressu i visih
sudackih kriterija.

Godinu dana kasnije, u travnju 2000. godine, znatno laksi, ali i iskusniji vraca
se u Austriju na natjecanje te nastupa za klub Norberta Wallaucha, buduceg
tajnika IPF-a. S 19 godina, Marin osvaja prvo mjesto u kategoriji do 125kg,
kao junior i kao senior, s totalom od 700kg (250,200,250).

13
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2.3. Nastupi u WDFPF federaciji

Nakon odredenog izbivanja s natjecanja zbog povrede ramena Marin
Vlahovi¢ pocetkom 2001. trazi priliku za natjecanja. Nezadovoljan laznom
anti doping politikom na natjecanjima u Medunarodnoj powerlifting
federacija (IPF) na kojima je sudjelovao, Marin trazi natjecanja na kojima se
doista sprovodi anti doping kontrola. Naime, tijekom nastupa u Austriji, sam
Norbert Wallauch mu je tijekom privatnog razgovora skrenuo pozornost na
Cinjenicu 1 prisutnost dopinga i u najpoznatijoj svjetskoj powerlifting
federaciji te kako iza svakog natjecatelja stoji odredeni tim strucnjaka,
najceSce lijeCnika koji se brinu kako izbje¢i pozitivan nalaz na antidoping
testiranju.

O ovome svjedo¢i Marin:

"Wattens (mjesto u Austriji gdje se Marin natjecao, op.a.) pamtim kao mjesto
konacnog suocavanja s istinom o powerliftingu. To je sport u kojem je doping,
odnosno steroidi, nesto Sto je samo po sebi razumljivo. Naravno, nije tako u
svim federacijama, i na svim natjecanjima ali IPF, kao najjaca federacija,
nema cistih prvaka. Odnosno, oni mogu biti mozda Cisti na dan natjecanja ali
samo najveci naivci mogu vjerovati da ti ljudi u svojim pripremama ne
upotrebljavaju zabranjena anabolicka sredstva. U dvorani sam tako sreo i
najbizarniji dokaz za ovu tvrdnju u liku bradate Zene. Znaci radilo se o
djevojci, od kakvih 25-26 godina, muskih grudi, misicavih ruku i prave brade
od nekih tiedan dana. Zivi uzas. Imala je nesto ispod 90 kg i sje¢am se da je u
benchu s klupe digla oko 140kg. Pitao sam Wallaucha, ali Sto je s
kontrolama? ,, Gledaj, neces uzimati kako tebi padne napamet, veé¢ kako ti
kaze nas doktor reprezentacije. *

Bio sam Sokiran njegovom izjavom a danas mi se cini da sam bio samo
naivan i neiskusan. "

Pocetkom 2001 Marin se susre¢e WDFPF (World Drug Free Powerlifting
Federation). Nakon nekoliko tjedana dopisivanja preko e-maila te placanja
godisnje Clanarine, Hrvatska je postala ¢lan WDFPF-a. WDFPF je imala ista
pravila kao i IPF, ali anti doping kontrolu je sprovodila i tijekom cijele
godine, ne sam na dan natjecanja. U lipnju 2001. Marin odlazi u Francusku na
Prvenstvo Europe.
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"Bila je to skromna smotra ali je bilo lijepo vidjeti nasu zastavu kako se vijori
na stupu uz zastave jos dvadesetak zemalja. Nasao i neke sponzore, tako da
nisam snosio sve troSkove smjestaja i putovanja. Na sebi sam nosio trenirku
hrvatske reprezentacije.”

Ny
Bio je to prvi nastup jednog powerliftera iz Hrvatske na
kontinentalnom prvenstvu jedne powerlifting federacije.

Marin je nastupio u kategoriji juniora do 145kg. Na vagi je imao oko 127kg.
U cuénju i mrtvom dizanju podigao je 250 kilograma. Bench press je bio
posebna pri¢a. Krenuo je sa 170kg, kontra hvatom koji nije dozvoljen te
pokusaj nije priznat. U slijedecoj seriji podze 170kg veoma lagano, i onda,
"umjesto da stavim u trecoj seriji 190kg ili 200kg, zanio sam se idejom da
konacno probijem tu granicu od 200 kilograma na sluzbenom natjecanju.
Zato sam trazio da mi stave 210kg. Nisam ih podigao propisno a osjetio sam i
bol prilikom dizanja, tako da mi je konacni rezultat na benchu bio tih 170kg."

S totalom od 670kg Marin Vlahovi¢ postaje prvak Europe u kategoriji juniora
do 145kg.

U studenom 2001. odrzano je Svjetsko prvenstvo WDFPF u Birminghamu u
Engleskoj. S ukupno podignutih 665kg (240-185-240) Marin Vlahovi¢ postaje
i svjetski juniorski prvak u svojoj kategoriji. Vijest o Marinovom uspjehu
prenio je i Jutarnji list na naslovnoj strani u svojem vecernjem izdanju.

Od 2002. Marin se orijentira na bench press i nastupa sve do kraja 2004.
isklju¢ivo na WDFPF single lift (nastup u jednoj disciplini powerliftinga)
prvenstvima Europe i svijeta.

2002. s Marinom je na natjecanje iSao Ivan Marjanovi¢ koji je s nepunih
dvadeset godina bio drugi junior u deadliftu do 82,5 kg, s odli¢nim rezultatom
od 230kg. 2003. s Marinom nastupa i Mario Strugar koji je osvojio drugo
mjesto kao junior u kategoriji do 82.5 s rezultatom od 135kg u bench pressu.

U razdoblju od 2002.-2004. Marin je osvojio sve $to se moglo osvojiti u
disciplini bench pressa u sklopu WDFPF federacije. Uz naslove juniorskog i
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seniorskog, europskog i svjetskog prvaka svijeta, treba izdvojiti i dvije
posebne nagrade za najboljeg benchera prvenstva (2004. na europskom i
svjetskom prvenstvu) unutar konkurencije svih dobnih i tezinskih kategorija
(preko 150 benchera iz cijelog svijeta).
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2.4. Cirkuski powerlifting

Naslov ovog poglavlja odabrao je sam Marin Vlahovi¢. Naime, u seriji
¢lanaka koje je Marin pisao za web portal "Teretanavijesti" sam je tako
nazvao razdoblje koje je uslijedilo nakon uspjeha u WDFPF federaciji.

Kao §to to obi¢no biva u zivotu, kad se ¢ovjek zasiti svojim uspjesima, i kada
ostvari ono §to je zacrtao ciljevima, dolazi do odredenog pada motivacije.
Marin je izlaz pronasao u novom sportu, u borilackim sportovima slobodne
borbe MMA.

2005. godine Marin se vraca powerlifting treninzima i trenira zajedno s
Lukom Zuberom. Studeni mjesec te godine predstavlja Vlahovi¢ev povratak
powerliftingu i1 kako sam kaze:

"No ono Sto je uslijedilo je jedan od najvecih sportskih povrataka ikad.
Trenirajuci s Lukom koji je u pocetku zajednickih treninga dizao i vise od
mene, dobio sam konacno poticaj, da se s nekim kako po rezultatima, tako i
po snazi volje nadmecem. Napredovao sam prakticki iz treninga u trening.
Nagovorili su me i da ponovno krenem s cucnjem i deadliftom. Cucnjeve sam
poceo sa 170-180 kilograma a godinu dana kasnije, radio sam duboke petice
s 300. Najvise sam natrpao 370 kila. lako nisam pogodio pravu dubinu, na
ledima sam ih nosio bez ikakvih problema. Usporedno sa mnom, i Luka je
dobro napredovao, doduse ne istom brzinom, jer on je tek trazio svoje
maksimume, dok sam ih ja samo ponovno otkrivao."

Razdoblje treniranja snage s Lukom Zuberom, izmedu kraja 2005. i prve
polovice 2008., je bilo vrijeme kada je do kraja sazrjela legenda i mit o
Marinovoj snazi. Pretjerivali su s tezinama, razvivsi sustav koji se moze
nazvati i manipuliranjem teZinom, umjesto normalnog dizanja. Radio je bench
press i po 14-15 polovi¢nih ponavljanja s 300 kilograma, sakrivsi ispod
gornjeg dijela trenirke dvije bench majice.

Za Teretanavijesti Marin je napisao:

"U teretanu Metalac su tada dolazile televizijske ekipe. Slikali su nas i snimali
za sve i svasta, od Men's Healtha do 'Dobro jutro Hrvatska'. 27.05. na trgu
bana Jelacica, izveli smo opasnu cirkusku tocku. Ja sam podigao odnosno
odbio od prsa 3 puta 340 kilograma uz Lukinu asistenciju koja je izgledala
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kao lagana pratnja utega, iako je bila dosta konkretna pomoé. Postali smo
majstori zanata, profesori cirkuskog powerliftinga. Realno, na vrhuncu snage,
moj regularni bench press je bio 240 kilograma bez majice, i oko 290
kilograma, s bench press majicom (i solidnom pauzom)."

Forsiranjem cirkuskog powerliftinga, na svjetskom WDFPF prvenstvu u
Irskoj u studenom 2006. rezultatski su podbacili. Marin Vlahovi¢ je osvojio
srebro u ukupnom poretku medu osam powerliftera iz sedam razli¢itih drzava
podigavsi 240kg u bench pressu, cu¢nuo je 290kg, a na mrtvom dizanju
povukao 240kg.
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2.5. Pregled rezultata hrvatskih powerliftera u WDFPF federaciji

Ivan

Marjanovic¢

Year Meet Pl Wtcls Agecls Bodywt SQ BP DL Total Eq Date Venue

2002 WDFPF World Single Event Championships 2 825 J 82.30 230 eq nov22-24 2002 [ 0 capiago Intimiano

Mario Strugar

Year Meet Pl Wtcls Agecls Bodywt SQ BP DL Total Eq Date Venue
2003 WDFPF World Single Event Championships 1 825 J 81.20 135 eq nov14-162003 [ Hcomo
Luka Zuber

Year Meet Pl Wtcls Agecls Bodywt SQ BP DL Total Eq Date Venue
2006 WDFPF World Powerlifting Championships d: A5 o} 113.10 270 200 260 730 eq nov11-122006 [ DKinsale
Marin Vlahovi¢

Year Meet Pl m Agecls Bodywt SQ BP DL Total Eq Date Venue

2006 WDFPF World Powerlifting Championships 2 125 o 12230 290 240 240 770 eq novii-12 2006 [ Hkinsale

2004 WDFPF World Single Event Championships 1 125 (0] 122.30 230 eq oct8—10 2004 B0 antwerp

2004 "DFPF European Single Event 1 125 I 12390 230 eq jun18-20,2004 B 0Como

Championships

2003 WDFPF World Single Event Championships 1 145 J 126.40 210 eq nov14-16,2003 § Hcomo

2002 WDFPF World Single Event Championships 1 145 J 126.20 207.5 eq nov22-24 2002 [0 0 capiago Intimiano
2001 WDFPF World Powerlifting Championships 1 145 J 13190 240 185 240 665 eq oct20-21 2001 SiE Birmingham
2001 WDFPF European Powerlifting Championships 1 145 J 250 170 250 670 eq june 23 2001 [ Amaromme

Marin Vlahovi¢, rekordi (postignuti rekordi jos$ uvijek su vazeéi):

Eq Agecls Wicls Body wt Event Record Date, Location, Meet /! Comm
4 J 125 Bench press (single-lift) 236 2004
european
= 0 125 Bench press (singleift) 236 2004
european
aq — o
g J 125 Bench press (single-ift) 236 2004
4 J 145 Bench press (single-ift) 210 2003
eurapean
eq inale o
world J 145 Bench press (single-ift) 210 2003
o4 J 145 Squat 250 200
european
“a J 145 Bench press (threeift) 185 2001
european
[ X N ]
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3.0. Teretana forum

Prvo desetlje¢e novog tisu¢lje¢a obiljezila je velika ekspanzija Interneta i
mreznih oblika komunikacije. Web forumi su bili mjesta gdje su se okupljali
istomisljenici i osobe koje je zanimala odredena tema u Zivotu. Pisalo se,
razmjenjivala iskustva, prenosile vijesti. Teretanska zajednica, sportasi i
rekreativei okupljali su se na kultnom web odredistu, popularno zvanom
Teretana forum. Na web adresi www.teretana.net pisalo se o svemu
vezanome za Zivot u teretani i izvan teretana, na binama i natjecanjima. Jedan
od podforuma Teretane je nosio ime: Powerlifting, Weightlifting,
Strongman.

Teretana forum prve objave biljezi tijekom 2005. godine, a prelistavajuci stare
objave biva zamijeéen slijede¢i post pod nazivom 'Osnivanje powerlifting
klubova u Hrvatskoj' u kojem korisnik mpower (Marin Vlahovi¢, op.a.)
3.7.2006. pise:

,,Pozivam sve zainteresirane za powerlifting u Hrvatskoj da se pozabave
osnivanjem powerlifting klubova. Oni su nam kljucni za osnivanje saveza,
preko kojeg bi se organizirala natjecanja, nabavljala oprema, i slalo najbolje
na medunarodna takmicenja. Potrebno je osnovati udrugu, odnosno klub,
dosta je tri clana. Sve informacije mozete dobiti u svojim gradskim uredima. *

———

Ovo je prvi pisani trag ideje o osnivanju nacionalnog powerlifting
saveza.

Uvidom u Registar udruga vidljivo je da je prvi klub u Hrvatskoj pod nazivom
'powerlifting klub' osnovan u Zagrebu, 9. veljace 2006. pod nazivom
Powerlifting klub ,,Zagreb*. Predsjednik i dopredsjednik kluba su bili (jo$
uvijek jesu) Marin Vlahovi¢ i Luka Zuber. U desetom mjesecu iste godine
uslijedilo je osnivanje novog kluba u Zagrebu pod imenom ,,Centar®. Slijedeci
mjesec, pred polazak na Svjetsko prvenstvo u Irsku (5.11.2006.) Marin
Vlahovi¢ piSe na Teretana forumu:

,,Osnovali smo dva kluba i u postupku smo osnivanja powerlifting saveza s
cilijem konacnog legaliziranja i institucionaliziranja ovog nadasve
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zanimljivog i atraktivnog sporta u Hrvatskoj. Imali smo mnogo problema u
komunikaciji s sportskim institucijama i pojedincima u pojasnjavanju samih
osnova powerliftinga kao i njegovog moguceg pozitivnog utjecaja na vece
skupine mladih ljudi koji treniraju po teretanama. *

Na Zzalost, nastojanja Marina Vlahovic¢a da powerlifting dobije institucionalne
okvire, da dobije podr§ku gradske zajednice nisu uspjela. Marin se je bolje
snalazio s teskim teretima nego s teSkom hrvatskom administracijom u kojoj
do odredene pomoci dolaze oni koji imaju odredene veze kroz sferu drustveno
politickih odnosa. Taj pokusaj pokretanja powerliftinga kao priznatog sporta u
drustvenoj zajednici nije zazivio, ali neosporan je Marinov utjecaj koji je
ostavio na nove generacije powerliftera i svih zaljubljenika u teske terete.
Marin Vlahovi¢ se je povukao iz powerliftinga, jedno vrijeme nastupao je kao
strongman natjecatelj, no karizma i trag koji je ostavio nazoc¢ni su jos i danas.
Cetiri godine na Teretana forumu uglavnom su se razmjenjivala misljenja o
treninzima, uspjesima stranih powerliftera ali i Citali savjeti uspjeSnih
powerliftera iz susjednih drzava, naroCito Srbije i Slovenije. Hrvatska
powerlifting scena zivjela je i rasla u tiSini, treniraju¢i u teretanama diljem
zemlje, a jedna od kultnih teretana bila je i ostala teretana Dizackog kluba
»Metalac™ u Zagrebu, u kojoj je trenirao i Marin Vlahovi¢. Marin piSe i svom
tekstu za Teretanavijesti izdvaja dvije osobe koje su zapocele novu generaciju
powerliftera, Robert Krusi¢a i Milana Dotli¢a. Upravo ¢e Robert Krusi¢ biti
inicijator prvog natjecanja u teretani Metalac, u stvari prvog pravog
powerlifting natjecanja u Hrvatskoj. U svjetskom powerliftingu raste sve vise
popularnost raw powerliftinga, powerliftinga bez posebne dizacke opreme, a
to se odrazilo i zaljubljenike u powerlifting i u Hrvatskoj. Sve vise vjezbaca
prakticira powerlifting principe treninga po teretanama, i ljudi pomalo postaju
zeljni natjecanja i dokazivanja, upoznavanja s kolegama, braci po zeljezu.

Godina 2010. donosi prvo bench press natjecanje u Bjelovaru, 9.
listopada u Fitness centru ,Ironman“ odrZano je prvo organizirano
okupljanje benchera u Hrvatskoj. Tesko da bi se ovo natjecanje moglo
nazvati pravim sportskim nadmetanjem, viSe je bila rije¢ o teretanskom
sportskom druZenja benchera. lako je bilo natjecateljskog karaktera, prava
sportska pravila nisu bila utvrdena i definirana. Stoga, ovo natjecanje ostaje
upamceno kao pocetak jedne tradicije bench press natjecanja u Bjelovaru, i
pocetak okupljanja benchera.
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3.1. Team Up BoZi¢no natjecanje

Dugo isc¢ekivano powerlifting natjecanje trebalo je biti odrzano u Rijeci,
18.12.2010. u organizaciji Kluba dizaca ,,Rijeka®. Najavljena pravila su bila
pravila raw powerliftinga, dakle, dizacka oprema nije bila dozvoljena,
dozvoljeni su bile bandaze za ruke i koljena, te standardno pojas. Utvrdena
pravila natjecanja tada su se primjenjivala u GPC (Global Powerlifting
Committee) federaciji. No, zbog slabog odziva na koji je oCito utjecao
prostorni polozaj Rijeke i slaba medijska promocija, natjecanje je otkazano i
prebaceno u Zagreb. Datum natjecanja je bio 19.12.2010., organizator
forumska ekipa ,,Team Up*“ odnosno Robert Krusi¢, a mjesto teretana
Metalac. Medijsku najavu natjecanja uspjesno je obavio web portal
»leretanavijesti“. Za ,Teretanavijesti“ ovo natjecanje najavio je Sasa
Golubovi¢:

~Konacno se neke stvari pokrecu i po pitanju powerliftinga u Hrvatskoj koji je
nazalost na prilicno niskim granama kod nas. Prvobitno se ovo natjecanje
trebalo odrzati u Rijeci ali je prebaceno u zagrebacku teretanu "Metalac"
radi maloga broja prijavijenih u Rijeci. A decki iz "Team Up-a" iz Zagreba ce
preuzeti dio organizacije... Odrzati ¢e se u Zagrebu 19. prosinca (nedjelja) sa
pocetkom u 15.00 (za gledatelje)...

Radi se dakle o prvom povijesnom Powerlifting natjecanju u Hrvatskoj koje
ce okupiti powerliftere u nas a i Sire jer imamo ekskluzivnu informaciju o
nekoliko zainteresiranih inozemnih powerliftera! (uskoro opsirnije). Takoder
imamo informaciju da ¢e se natjecanju prikljuciti i jedna Zena! Natjecanje ce
se odrzati u tri discipline: bench press, cucanj i mrtvo dizanje. Generalni
sponzor natjecanja je Scitec Nutrition Hrvatska koji je prepoznao potencijal
ovoga dogadaja i sa svojim ukljucivanjem pokusava podignuti sam dogadaj
na jos visu razinu. U planu je da svaki sudionik dobije diplomu kao zahvalu i
sjecanje na dogadaj a najbolji ¢e imati priliku osvojiti nagrade sponzora
Sciteca!

Natjecanje i ideja odrzavanja ovakvoga dogadaja je uistinu hvale vrijedna te
se nadamo kako ce uspjeti popularizirati powerlifting «u Hrvata» i pribliZiti
Siroj publici ovaj zaista atraktivan sport! Ne smijemo zaboraviti ni vaznost
samoga druzenja, zabave i uspostavijanja kontakata izmedu natjecatelja
powerliftera te Sirenju sportskoga duha. Pohvale deckima iz Rijeke na
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iniciranju natjecanja i deckima iz Metalca na preuzimanju organizacije! Svi
se zajedno nadamo odlicnom natjecanju a posto se radi o prvom natjecanju
ovakvoga tipa, ukoliko bude i vrlo dobro pravi sportasi se nece ljutiti!
Informacije koje smo prenijeli su sklone promjenama te Vas molimo da
pratite nasu stranicu u vezi eventualnih izmjena. Naravno i mi ¢emo biti tamo
da popratimo natjecanje fotografijom i videom!*

Natjecanje je bilo otvorenog karaktera te su nastupili i gosti iz Slovenije.

Odrzano je vise nego dobro natjecanje uzimajuci u obzir da je ovo bilo ipak
prvo natjecanje ovakvoga tipa kod nas. Posjete i zanimanja gledatelja nije
nedostajalo, organizator je postavio stotinu stolica za publiku koje su u
jednom trenu bile ispunjene do zadnje, uz jo$ dvadesetak ljudi koji su stajali.
Apsolutni pobjednik natjecanja prema Wilksovoj formuli bio je Petar
Klanéir iz Zagreba! Pero je na ¢ucnju digao 320 kg, 220 kg na bench pressu i
280kg na mrtvom dizanju! Na natjecanju je nastupila i jedna djevojka. Irena
Golub je nastupila izvan konkurencije (kao jedina djevojka) ali je uspjela
dokazati kako je rekla: "I cure dizu utege!". Svaki natjecatelj je dobio vrijednu
nagradu generalnog sponzora i medalju a najbolji u svojim kategorijama i
pehar.

19.12.2010. u Zagrebu odrzZano je prvo pravo powerlifting natjecanje
u Hrvatskoj na kojem su nastupili i gosti iz inozemstva.

23



Powerlifting u Hrvatskoj 1991.-2016.
- e — _______—

Rezultati natjecanja:

Zene:

Irena Golub, Zg, kat do S6kg 55 [=:3] a0 210
Muskardi :

KATEGORI|JA DOTS KG

Igar Favlié, Rijeka — Hepaderivi crew, Ri 1625 M5 195 A2 5
KATEGORIJA DOS825 KG

1. Zoran Tatalowié, Metalas Zg- TeamUp 160 105 120 445
2. Tomislaw Selendié 135 120 625 T A
3. bean Kranjec, Zagreb 125 02,5 1575 35
KATEGOR|JA DOE0 KG

1. Robert KrEié, MetalacZg Teamllp 240 125 2725 GIF 5
2. Luka Sikié, XXL Zagreh 170 ara 205 472 5h
3. Srdan R adejdid, Mepoderivi Crew, Ri 160 075 200 57 5
4. Matko Raos Stajnic 165 115 185 4G5
KATEGORIJA OO 100 KG

1. Jure Fotoénik, Slowvenija 200 1725 =75 500
2. Vedran Enrak.hﬂe‘talacZg—Team Up 210 135 240 585
3. Branko Suzié, Slovenija 185 1525 180 5275
4. SataVodopives, Pula 190 115 Z20 525
5. Marin Prebeg, Mepoderivi Craw, Ri 195 M5 a5 515
E. Tomislav lvandié, Zadar 120 o 170 460
KATEGORIJA DO 110 KG

1. UraZ Sodec, Slovenija 280 ;7.5 Zra TEr S
2. Mako Kowadid, Nepaderivi Cram, Ri 220 135 z20 595
3. PrimoE Stméek, Slovenija 200 165 230 505
4. Martin Andrijaseris, Zagreb 170 150 20 g0
5. Ante Boras, *xXLZagreb 270 u] 220

KATEGOR|JA DO 125 KG

1. Kresimir Bojanié, Metalac Zagreb 2 160 250 620
2. Eugen Sadlo, Metalac Zagreb 120 a0 150 280
KATEGOR|JA + 125K G

1. Petar Klanéir, MetalacZg — Team Up m =20 220 gm
2. Gregor Jankavié, Slovenija 205 225 245 FTS
3. hatej Krizan, Zagreb 295 0 &0 385
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3.2. ,Slovenia Open Raw GPC Bench press & Powerlifting 2011.%

Zeljni sportskog nadmetanja i stjecanja novih natjecateljskih iskustava u
powerliftingu ekipa od devet hrvatskih powerliftera odlazi 26. ozujka 2011. u
Sloveniju, u mjesto Trzi¢ gdje se je odrzavalo otvoreno prvenstvo Slovenije
po GPC pravilima. Hrvatsku delegaciju ¢inili su: Robert KruSi¢, Petar
Klan¢ir, Milan Dotli¢, Vedran Corak, Ante Boras i Kregimir Bojani¢ iz
Zagreba, Igor Pavli¢ i Marko Kovagié iz Rijeke te Danijel Skopec iz
Virovitice. Ovo natjecanje ujedno je bilo i kvalifikacijsko natjecanje za
Europsko prvenstvo GPC federacije u Budimpesti.

Igor Pavli¢ ¢lan Powerlifting kluba Rijeka ,,Nepoderivi crew™ je u kategoriji
do 75 kilograma bio odli¢an drugi sa popravljenim osobnim rekordima na
¢uénju i deadliftu. Prvo mjesto mu je izmaklo za samo nekoliko bodova!
Vedran Corak je u kategoriji juniori do 110 kg bio prvi sa totalom od
592,5kg. Nesluzbeni prvak Hrvatske u powerliftingu Petar Klancéir je nakon
dijeta i priprema za proljetnu bodybuilding sezonu upao u kategoriju juniori
do 110 kilograma. Pero je uspio osvojiti prvo mjesto sa totalom od 620 kg!

Milan Dotli¢ je bio u kategoriji do 125 kilograma te osvojio prvo mjesto
(total 710kg) za 5 kilograma razlike u totalu izmedu drugoplasiranog Matjaza
Belsaka (total 705kg). U seniorima do 90 kilograma Robert Krusi¢ je osvojio
drugo. Zanimljiva sportska borba se odvijala u kategoriji seniori do 100
kilograma izmedu ,Nepoderivog®“ Marka Kovacica Kove i Milosa
Cetanovi¢a iz Crne Gore. Kova je na kraju ipak osvojio zlato sa totalom
boljim za 5 kilograma od Milosevog!

Ante Boras je u kategoriji do 110kg bio drugi iza sjajnog UroSa Sodeca. S
tim da je Ante imao najbolji deadlift na natjecanju sa 300 kilograma u treCem
i 310 kilograma u ¢etvrtom (koji se ne rauna u rezultatima ali na njega
natjecatelji imaju pravo). Nasi Danijel Skopec iz Virovitice i KreSimir
Bojani¢ iz "Metalca" su osvojili druga mjesta u kategorijama do 125 kg i do
140kg.

Vijest o nastupu nasih powerliftera prenio je rijecki ,,Novi list“ 29.03.2011. a
Marko Kovaci¢ je za rijeCke novine izjavio:

'U Hrvatskoj je powerlifting sport u zacecima. Tek nedavno je ekipa
"Nepoderivi crew" osnovala Powerifting klub Rijeka. Uz nas, nedavno je
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osnovan i klub u Zagrebu. Znaci, imamo 2 kluba i tek smo u fazi
organiziranja hrvatskih powerliftera kako bi mogli osnovati savez.'

Rezultati: (koji su poznati, preuzeto s Teretana foruma)

Ime i prezime  Kategorija Dob Cuéanj B

D

Igor Pavli¢ -75kg J 167,5 112,5 210 490
Vedran Corak -100kg J 210 140 242.5 592.,5

Petar Klancir -110kg J 230 150 240 620

Milan Dotli¢ -125kg J 260 170 280 710
Robert Krusi¢ -90kg O 200 100 242.5 542.5

Marko Kovaci¢ ~ -100kg 0] 200 125 230 575

Ante Boras -110kg 0 250 160 300310) 710

Ante Boras podize 310kg
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3.3. Pitanje odlaska na Europsko GPC prvenstvo 2011.

Iako su se nasi powerlifteri spremali za odlazak na Europsko GPC prvenstvo u
susjednoj Madarskoj, 1 s tim ciljem su i nastupili na natjecanju u Sloveniji,
ipak taj odlazak se nije dogodilo. Ostaje otvoreno pitanje zaSto se to nije
dogodilo, no ako iz sadasnje perspektive sagledamo kako stvari funkcioniraju
u svjetskim powerlifting federacijama, ovo pitanje ¢e dobiti svoj odgovor.

Global Powerlifting Committee (GPC) je powerlifting federacija sa sjediStem
u Irskoj. Ako se na teritoriju neke drzave Zeli organizirati natjecanje po GPC
pravilima, i koristiti ime ove federacije, koristiti njen logo, odredena osoba u
toj zemlji mora kupiti licencu, dozvolu za promociju GPC stila u
powerliftingu. Licenca obi¢no glasi na ime i prezime nositelja licence i izdaje
se samo jednoj osobi u odredenoj drzavi. Na sluzbenim medunarodnim
natjecanjima, kontinentalnim i svjetskim smotrama ove federacije, natjecatelji
pla¢aju odredenu kotizaciju. Oni natjecatelji koji u svojoj zemlji nemaju
predstavnika-vlasnika licence GPC federacije, placaju neSto visi iznos
kotizacije i nastupaju samostalno. Drzave koje su preko vlasnika licence
uklju¢eni u GPC sustav obi¢no organiziraju izlucna natjecanja za velika
medunarodna natjecanja.

Hrvatska u ozujku 2011. nije bila u sustavu GPC-a, i nasi natjecatelji mogli su
i direktno nastupiti na Europskom prvenstvu bez prethodnih kvalifikacija,
naravno, uz placanje nesto vece kotizacije nego ostali natjecatelji. Vlasnik
GPC licence za Sloveniju je bio Gregor Jankovi¢, koji je gostovao za
zagrebaCkom natjecanju u prosincu 2010. godine. O¢ito je na tom natjecanju
doslo do kontakta s GPC predstavnikom, te moguceg poziva na natjecanje u
Trzicu. Naravno, uz nuznost natjecanja ukoliko se Zzeli kvalificirati na
kontinentalnu smotru.

Nakon odradenih kvalifikacije nasi dizaci su krenuli realizirati ideju odlaska
na Europsko prvenstvo. No, doslo je do nesuglasica s g. Jankovi¢em oko
cijene licence. O ovim nesuglasicama svjedo¢i Robert Krusi¢ na Teretana
forumu:

»Da otkrijemo i pozadinu nase nevoljkosti da suradujemo sa GPC-om, tj.
odredenim slovenskim gospodinom. Nakon natjecanja u Trzicu 2011., je bilo
govora da bi uclanili Hrvatsku u GPC i natjecali se na iducem GPC
Europskom prvenstvu. Na samom natjecanju je bila spomenuta cifra od 100€,
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koja se pretvorila u 200€ kada sam kontaktirao Gregora nakon par dana i to
200€ koje treba uplatiti na racun njegovog kluba. Rekao sam mu da moram
popricati s ostalim potencijalnim natjecateljima Sto cemo napraviti. Odlucili
smo da cemo prvo diéi scenu na noge u Hrvatskoj i onda razmisljati o
natjecanjima vani, kada cemo imati bazu donekle kvalitetnih natjecatelja.
Kada sam Gregoru priopcio odluku da cemo pricekati jo§ godinu dana,
receno mi je da ipak moze za 100€, ali da ne kazemo Crnogorcima jer su oni
ve¢ platili 200€. Jesmo li mi na placu da se cjenkamo? Pokusao sam i e-
mailom kontaktirati tajnika GPC-a, no nikakvog odgovora nije bilo. Cijela
ova prica je nama bila dovoljna da malo posumnjamo u kredibilitet GPC-a i
koncentriramo se na nasu drzavu.*

Sto se ti¢e pladanja licence GPC-u, licenca se uplacuje na radun sjedista GPC-
a u Irskoj, a kotizacije za natjecanja se upla¢uju na raun organizatora,
pojedinac¢no ili skupno. Cijena GPC licence danas iznosi 100€ za Europska
natjecanja i 100€ za svjetska natjecanja, dakle, ako neka drzava zeli
participirati na oba natjecanja, svjetskom i europskom, pla¢a 200€ licencu.
Drzave s manjim brojem natjecatelja placaju manje kotizacije prema odluci

.....

kotizacije za natjecanja uvecane za 20€.

Dakle, ocito je doslo do nesuglasica u odnosima slovenskog vlasnika licence i
hrvatskih natjecatelja, jer, kao prvo izgleda da politika GPC federacije glede
cijena licenci i na¢ina uplate nije poStovana, a nasi natjecatelji su bili donekle
neiskusni ali i naivni u odredenim meduljudskim odnosima. Gregor
Jankovi¢, vidjet ¢emo kasnije, ostavit ¢e znatan utjecaj na prve dane
institucionalizacije powerliftinga u Hrvatskoj. Naime, nakon natjecanja u
Trzicu i pokusaja odlaska na Europsko prvenstvo stvoren je odredeni
animozitet u medusobnim odnosima powerliftera iz Zagreba i Rijeke sa
slovenskim vlasnikom GPC licence.
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3.4. Hrvatski powerlifteri u inozemstvu

Dok se u Hrvatskoj 2011. tek radala

powerlifting scena, ova godina ¢e Al o o S S Z’
ostati zabiljezena kao godina prvog '3 Z £ % 3 3 | 3 § £ g
nastupa jednog hrvatskog | w el sl wilo | m e [ 2| o R
- . . 8 2|3/2|2|/2 |38 (2 2|8
powerliftera na velikom svjetskom | = % & /& & = & & & | %
. . .. . O3 <5y m m m =
natjecanju IPF federacije. Kako je u gi E SR g | & § £l 2
inozemstvu powerlifting bio bolje 55 £ £ 8 £ 2 2 [ 2
organiziran i vrhunska natjecanja su é’% SR R
ve¢ bila rutina tako je bilo moguce i = Zls|s|al2 |2 |2 2
", . .. o S F|E|&|8 |2 |2 || =2
nasim gradanima koji rade ili g 2lo|o|2 =
. . = @2 8158 |5F <
studiraju u inozemstvu da se bave =l=rels (2 g
powerliftingom i da pokazu svoje =glale = g
rezultate. z BlE e E:
= | E .
3 | &
Manuel Grbac, student u Salzburgu, . ==
nastupio je pod austrijskom
zastavom u svibnju 2011. na IPF | o o <|s/n| = o o~ | 2
equipped Junl?rskom SV]etskom s slglalsls|sls glas
prvenstvu u Soéldenu. Manuel je
. . =
nastupio u kategoriji do 93kg i === | = P
podigavsi 165kg zauzeo deveto | o o « ©|lw| @ | @ @2 @ | =
. . ) g | B2 128|818 /8 E|g8
mjesto. Tijekom kasnijih godina | & 8|8 8 8 &8 8 8 & ~&
Manuel Grbac je nastavio natjecanja T R T (s
i u drugim federacijama te je = sl 18], s
. . . . [-x} wn e} .
postavio i svjetski rekord u mrtvom | ¥ % < ' ®
dizanju u WPC federaciji. g N 3|
T Y Y = - O —
& =
=l
N S N RN &
@ @ @ | D | @ o @ @ o m
= E |5 [ | = B e ES e =
EOIEEE e R =i - SR R -l
slaln e (e s
1] imiirsesemzm §
B R sl 53| |2 |25 |2
F|s|3|3|T(2 |2 |B|& | =
£ | @ S ES

30



Powerlifting u Hrvatskoj 1991.-2016.
- 'm_

3.5. Virovitica Open

13. kolovoza 2011. odrzano je prvo natjecanje u Virovitici koje je bilo
pocetak niza natjecanja u ovom gradu pod nazivom "Virovitica Open". Glavni
organizator natjecanja bio je Danijel Skopec, takoder powerlifting natjecatelj
i ¢lanovi BBK Fana Virovitica. U ljetu ove godine u Virovitici jo§ nije
djelovalo powerlifting klub te su powerlifteri bili ¢lanovi lokalnog body
building kluba. U organizaciji natjecanja, kako piSe Teretanavijesti, pomagao
je i Gregor Jankovi¢ koji je pomogao Danijelu Skopecu i suradnicima oko
same organizacije, sudenja i nabavke opreme. Natjecanje je odrzano po GPC
pravilima. Teretanavijesti i Sasa Golubovi¢ izvjeStavaju s ovog natjecanja:

"Uz sada vec stare znance iz Hrvatske sa powerlifting natjecanja vidjeli smo
cijeli niz jako dobrih natjecatelja kojima je ovo bilo prvo natjecanje te
skupljanje iskustva za daljnja natjecanja. Po njihovim izjavama, velika je
razlika izmedu dizanja na treninzima i na samom natjecanju. Takoder,
natjecanje je dobilo i karakter medunarodnog sa nekoliko natjecatelja iz
Srbije i Slovenije. Apsolutni pobjednik natjecanja je Igor Pavli¢ iz
"Nepoderivih" a pobjeda je izborena vrlo tijesno. Drugoplasirani Ante Boras
je bio bodovno vrlo blizu Igoru. U svakom slucaju jos jedan event koji ce
promovirati powerlifting kao sport kod nas te nadamo sa vremenom i
postaviti ga na mjesto koje zasluzuje."
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Sudionici prvog natjecanja u Virovitici
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Na natjecanju u Virovitici lifteri su nastupili okupljeni u timove koji tada jo$
nisu svi imali pravni legitimitet powerlifting kluba. 1z Zagreba je dosao Team
X Power kojeg su Cinili: Antonio Podkubosek, Ante Boras i Ivan Medimurec,
iz Rijeke stigla je ekipa Nepoderivi Crew, Igor Pavli¢, Marko Kovaci¢ i Srdan
Radoj¢i¢ koji su ve¢ u prolje¢e 2011. pokrenuli postupak za registraciju
Powerlifting kluba "Rijeka" no zbog poznate hrvatske administracije postupak
joS nije zavrSio, te ekipa domaéina iz Virovitice koja je trenirala u
virovitickom BBK Fana. Team X Power ¢e netom kasnije postati
Powerlifting klub "Titan" koji je osnovan 15. rujna 2011. i poslije
Vlahovi¢evog pokusSaja klupskog organiziranja powerlifting scene u
Hrvatskoj predstavlja prvi klub u ovoj novoj etapi razvoja powerliftinga u
Hrvatskoj. Sude¢i po objavama na Teretana forumu nakon ovog natjecanja
oCito je da se ideja osnivanja nacionalnog saveza nastavila i u Virovitici.

Na forumu Igor Pavli¢ piSe 15.8.2011.:

"Savez je u procesu osnivanja od strane tri kluba - zagrebacki klub s
deckima iz Team UPa, pod okriljem Metalca, Powerlifting klub Rijeka -
Nepoderivi Crew, zagrebacki klub s deckima iz Team Xpower. Savez ce
sluzbeno odrzati drzavno prvenstvo krajem godine, u Zagrebu."

Drzavno prvenstvo je planirano za dvanaesti mjesec 2011. godine i trebalo je
biti prvo natjecanje pod okriljem nacionalnog powerlifting saveza. Pripreme
oko dogovaranja i organiziranja ovog natjecanja mogle su se pratiti i na
forumu.
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3.6. Bench press natjecanje ,,Jronman 2011.“, Bjelovar

lako je sve pocelo godinu dana prije, 8.10.2011. postaje datum prvog
natjecanja u Bjelovaru i prvog bench press natjecanja u Hrvatskoj uopée
jer je organizator odredio sportske standarde za jedno bench press natjecanje:

Kategorija do 75kg:

1. Mateo Holenda 132.5kg
2. Igor Pavli¢ 125kg
3. Dean Cur¢i¢

Kategorija do 90kg:
1. Zlatko Ocvirek 170kg
2. Nino Toplek 140kg
3. Nenad Sikora
4. Nikola Jergovi¢

Kategorija do 105kg:

Ivan Medimurec 165kg
Sasa Deak 150kg

David Pjani¢ 150kg
Dario Topi¢ 125kg
Marino Lovri¢ 120kg
Igor Romi¢ 120kg

Miki Matulovi¢ 110kg
Zoran Marko Cer 100kg

PN R LD =

Kategorija iznad 105kg:

Sre¢ko Martini¢ 185kg
Kresimir Bojani¢ 170kg
Dubravko Brdovéak 170kg
Vilijam Ded 160 kg

Armin Dzibri¢ 130kg

Al e e
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3.7. WPC International Open Zalec

No, prije odrzavanja najavljenog Drzavnog prvenstva uslijedila su jo$ dva
natjecanja, prvo od njih je bilo natjecanje po pravilima WPC federacije u
Sloveniji, u mjestu Zalec, 27. studenog. Organizator natjecanja je bio Gregor
Jankovi¢, a nastupili su i hrvatski powerlifteri, uglavnom iz sjeverne
Hrvatske, iz Medimurja, Virovitice i Bjelovara.

Rezultati nasih predstavnika:

c q
kategorija r.br. Ime i prezime Dob gobne REZULTATI
kategorlja ' EUEANJ[POTISAK] MRTVO | TOTAL | miesto
90 1, Nenad Sikora [*) 180 150 220 550 1.
90 1. Zeljko Biondié J 180 125 220 525 2
90 i, Hrvoje Sirovec J 210 150 230 590 1.
100 1 Nino Toplek J 200 145 | 235(240)| 580 1.
100 1 DraZen Moslavac M 130 120 205 455 2
125 1. Ivan Medimurec o 220 180 260 660 A
125 1, Veljko Popovie 0 200 190 270 660 2.
125 1. Danijel Skopec o 200 130 260 590 3.
J [
= = = dobna REZULTATI
kategorija| r.br. Ime i prez Dob
carallen |RESS Skt kategoria | EUEANI | POTISAK] MRTVO | TOTAL | muesto
0 1. Nenad Sikora [*] 0 0
9 1. Zeljko Biondic J 125 125 2.
90 1. Hrvoje Sirovec J 155 155 1.
100 1. Nino Toplek ] 150 150 1.
100 1. Drazen Moslavac M 120 120 3.
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3.8. "Najjaci Dalmatinac"

Tjedan poslije, 3. prosinca u Splitu je odrzano natjecanje pod nazivom
"Najjac¢i Dalmatinac". Bilo je to prvo natjecanje pod ovim nazivom koje ¢e se
redovno odrzavati slijede¢ih godina. Na natjecanju je bila samo jedna
apsolutna kategorija, a pobjednika je odredio ukupni total. Vijest o ovom
natjecanju prenijele su Nova TV, TV Dalmacija i Slobodna Dalmacija.
Najja¢i Dalmatinac 2011. godine postao je Milan Dotli¢c. Natjecanje je
odrzano u Trgovackom centru "Joker" u Splitu a organizator natjecanja bio je
Damir Lastre. Natjecanje je bilo bogato poprac¢eno sponzorskim nagradama.
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3.9. Prvo Prvenstvo Hrvatske u powerliftingu

Prvo Prvenstvo Hrvatske u powerliftingu najavljivano je pod vise naziva:
'Prvo sluzbeno drzavno prvenstvo Hrvatske u powerliftingu', 'Prvo Drzavno
prvenstvo Hrvatske u powerliftingu', 'Prvo sluzbeno prvenstvo Hrvatske u
powerliftingu'. Uglavnom, naglasak je bio na prvom i na sluzbenom, prije
svega iz razloga S$to je jedno prvenstvo Hrvatske u disciplinama snage
(powerliftingu) ve¢ odrzano u organizaciji Dizackog saveza Hrvatske, a ovo
natjecanje je bilo u organizaciji Hrvatskog powerlifting saveza. 1z sadasnje
perspektive mozemo reéi, nepostojeceg saveza, ili barem saveza u osnivanju.
Organizaciju Prvenstva Hrvatske preuzela je zagrebacka ekipa powerliftera
okupljena u Team Up, predvodena Robertom Krusi¢em te Dizacki klub
"Metalac" i Branko Zemunik.

Natjecanje je bilo predvideno za dvanaesti mjesec 2011. godine no zbog
poteskoc¢a u trazenju adekvatne dvorane natjecanje je kona¢no zakazano za
14. sijeCanj 2012. u teretani "Metalac" u Domu sportova u Zagrebu. Sam
proces prijava, to¢no definirana pravila natjecanja i potrebni lijecnicki pregled
davali su dojam jednog iskoraka u organizaciji natjecanja. Prijave su isle
preko Facebook strane "Team Up-a" i emaila: hplsavez@gmail.com. Iz email
adrese vidljivo je da je ovo natjecanje bilo pod pokroviteljstvom Hrvatskog
powerlifting saveza.

Natjecanje se odvijalo samo u troboju, ne i u bench pressu pojedina¢no, a
utvrdena tehnicka pravila natjecanja bila su preslikana pravila GPC federacije.
Jedina razlika je bila u tome $to je na mrtvom dizanju bilo dozvoljeno dizanje
bez obuce, samo u ¢arapama.

Na diplomama koje su podijeljene za postignute rezultate bio je logo
Hrvatskog powerlifting saveza, a u potpisu su bili Robert Krusi¢ kao
predsjednik saveza, Milan Dotli¢ kao dopredsjednik i Vedran Corak kao
tajnik. Hrvatski powerlifting savez je ovim natjecanjem poceo neformalno
djelovanje, kazem neformalno, jer na diplomama nije bio i pecat saveza,
dakle, Savez nije imao pravni legitimitet. Ova pri¢a ¢e biti obradena u jednom
od slijede¢ih poglavlja.

Samo natjecanje je bilo podijeljeno u dvije relativne kategorije, juniorsku i
seniorsku. Juniori su nastupali prije podne, a nakon pauze za rucak pocela su
natjecanja u seniorskim kategorijama.
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Ukupni juniorski pobjednik bio je Antonio Podkubosek s rezultatom od 730kg
u totalu (280-180-270), kategorija preko 125kg, drugi je bio Milan Treskavica
s totalom od 710kg (240-180-290), ista kategorija, a tre¢i Hrvoje Sirovec s
totalom od 615kg (230-145-240), kategorija do 90kg.

Seniorski pobjednik Prvog prvenstva Hrvatske u powerliftingu, relativno i
apsolutno najjac¢i natjecatelja prvenstva postao je Milan Dotli¢. Milan je
podigao impresivnih 320kg u ¢ucnju i mrtvom dizanju te 200kg u potisku s
klupe. S totalom od 840kg postao je prvi prvak Hrvatske u powerliftingu.
Drugo mjesto ukupno medu seniorima zauzeo je Robert Krusi¢, kategorija do
90kg, s totalom od 675kg (240-125-190) a tre¢e mjesto ukupno pripalo je
Ivanu Medimurcu, kategorija do 125kg, s totalom od 740kg (260-190-290).
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Grb Hrvatskog powerlifting saveza




Powerlifting u Hrvatskoj 1991.-2016.

Robert Krusié, organizator natjecanja
L
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3.10. Prvo GPC Balkansko prvenstvo u powerliftingu i bench pressu

Godinu dana nakon Sto je prva hrvatska ekspedicija u Sloveniji pokusala i
izborila nastup na Europskom prvenstvu (ali nije i oti§la na kontinentalno
prvenstvo), put Slovenije iz istog razloga otisla je ekipa od osam powerliftera.
Ovaj put viza za Europsko prvenstvo trebala je biti osigurana sportskim
rezultatom, a problematika GPC licence je rijeSena u meduvremenu tako da je
Danijel Skopec postao vlasnik GPC licence za Hrvatske. Organizator ovog
natjecanja koje je dobilo naziv regionalnog prvenstva bio je Gregor Jankovic,
a hrvatsko izaslanstvo organizirao je Danijel Skopec.

31.03.2012. na Bledskom jezeru, odrzano je ovo prvo regionalno powerlifting
natjecanje koje je ujedno za hrvatske natjecatelje bilo i izlu¢no za Europsko
prvenstvo koje ¢e odrzati u svibnju, takoder u Sloveniji. Natjecanje je bilo
jedinstvena prilika da se stupi na medunarodnu scenu i da se steknu iskustva
natjecanja na medunarodnoj sceni. Hrvatsku su predstavljali a svojim
rezultatima stekli pravo nastupa na Europskom prvenstvu: Ivan Medimurec,
Drazen Moslavac, Ivan Moslavac, Sinisa KneZzevi¢, Hrvoje Sirovec, Zeljko
Biondié, Nino Toplek i Danijel Skopec.
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= 2 m dobna REZULTATI
kategorija . br. Ime rezime Dob
b [ G et kategoriia | EUEANI | POTISAK] MRTVO | TOTAL | muesto

52 1. lvan Moslavac 17 12 45 35 75(80) 155 1.
82,5 1. eljko Biondi¢ 20 J 185 110 220 515 1.
82,5 1. Siniga KneZevié 40 M-1 155 122,5 175 452,5 1.
1. Hrvoje Siravec 19 T-3 260 162,5 240 662,5 1.

10 1. Drazen Moslavac | 40 M-1 130 110 200 440 1.
10 1. Nino Toplek 24 0 210 160 265 635 1
125 T lvan Me@muree | 25 0 260 180 240 680 1.
140 1. Danijel Skopec 29 0 200 150 200 550 1.

RAW

= e dobna REZULTATI
kategorija -br. Ime rezime Dob
iatar | 2 kategortia | SUEANJ | POTISAK| MRTVO | TOTAL | muesto
52 1. Ivan Moslavac 17 T-2 30 30 1.
5 1 Zeljko Biondié 20 J 100 100 1.
82,5 1. Sinisa Knezevic | 40 M-1 127,5 127,5 1.
90 1. Hrvoje Sirovee 19 T3 150 150 1.
100 1. Draen Moslavac | 40 M-1 112,5 112,5 1.
100 1. Nino Toplek 24 165 165 1.
125 1. lvan Medimurec | 25 190 190 1.
140 1. Danijel &kopec 29 140 140 1.
i
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3.11. GPC Europsko prvenstvo u powerliftingu i bench pressu

14. i 15. svibnja 2012. na Bledskom jezeru povijesni su datumi za hrvatski
powerlifting. Tih dana predstavnici Hrvatske po prvi puta su nastupili
kolektivno na jednom velikom medunarodnom natjecanju. Prvenstvo starog
kontinenta GPC powerlifting federacije pruzilo je zanimljivo nadmetanje i
borbu za medalje. Nasi predstavnici vratili su se s ukupno 6 zlatnih, 6 srebrnih
i 2 broncane medalje osvojenih u powerliftingu i potisku s klupe. Osim toga,
ruseni su i europski i svjetski rekordi GPC federacije. Hrvoje Sirovec rusio je
svjetske rekorde u ¢uénju i potisku s klupe, a Zeljko Biondi¢ u ¢uénju.
Ekipno smo zauzeli ¢etvrto mjesto u bench pressu i trece u powerliftingu. Ako
znamo da je na Euru nastupilo 13 zemalja i preko 180 natjecatelja, rezultat se
¢ini jo$ boljim!

SEE——
14. i 15. svibnja 2012. na Bledskom jezeru predstavnici Hrvatske po

prvi puta su nastupili kolektivno na jednom velikom medunarodnom
natjecanju.

SaSa Golubovi¢ za Teretanavijesti je napisao:

"Za prvi nastup na Europskom GPC prvenstvu su svi ocekivali kako ce biti
skupljanje iskustava no sve je ispalo bolje nego ocekivano. Uz vrhunski
smjesStaj i druzenje ni pojedinacni dobri rezultati nisu izostali..! Cestitke ovoj
sedmorici Hrvata powerliftera koji su predstavijali nasu zemlju na jednom
ovakvom medunarodnom natjecanju."

Pojedinacni rezultati:

Ivan Moslavac - bench press 2. mjesto, powerlifting 2. mjesto, kategorija do
52kg, Teen II.

Hrvoje Sirovec - bench press 1. mjesto kategorija do 90kg, powerlifting 1.
myjesto kategorija do 100kg, Teen III.

Zeljko Biondi¢ - bench press 2. mjesto, powerlifting 1. mjesto kategorija do
82.5kg, juniori.

Sini§a KneZevié¢ - bench press 1. mjesto kategorija do 90kg, powerlifting 1.
mjesto kategorija do 82.5kg, Master 1.
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Drazen Moslavac - bench press 1. mjesto, powerlifting 2. mjesto kategorija
do 100kg, Master I.

Ivan Medimurec - bench press 3. mjesto, powerlifting 2. mjesto kategorija do
125kg, Open.

Danijel Skopec - bench press 2. mjesto, kategorija +140kg, powerlifting 3.
myjesto kategorija do 140kg, Open

Rezultati:

Lot b T

Powerlifting RAW

: : dobna REZULTATI
kategorija r.br. Ime i prezime Dob
s o kategoria [ EHEANI | POTISAK] MRTVO | TOTAL | moesto

52 i Ivan Moslavac 17 T-2 55 37,5 75(80) 175 2
82,5 1. Zeljko Biondi¢ 20 J 210221)| 120 240 570 1.
82,5 1 Siniga Knezevic | 40 M-1 150 130 200 480 1
100 1 Drazen Moslavac 40 M-1 155 115 210 480 2
100 1 Hrveje Sirovee 19 T-3 255 160 240 655 1
125 1 lvan Medimuree | 25 0 280 205 285 770 2
140 1 Danijel Skopec 29 0 240 150 260 650 3

: : dobna REZULTATI
kategorija| r.br. Ime i prezime | Dob
e 5 kategoria [ UCAN [POTISAK] MRTVO | TOTAL | msesto
52 1 lvan Moslavac 17 T-2 35 35 2
82.5 B Zeljko Biondi¢ 20 J 110 110 Z
82,5 1. Sinisa Knesevic | 40 M-1 120 120 1.
90 1. Hrvaje Sirovee 19 T3 155 155 1.
100 1. Drazen Moslavae | 40 M-1 115 115 1
125 1. lvan Medimuree | 25 o 195 195 a
140 i Danijel Skopec 29 o] 140 140 z
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Reprezentacija Hrvatske na Bledu
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4.0. Institucionalizacija hrvatskog powerliftinga

Na tom Europskom prvenstvu u Bledu, u druZzenjima izvan sportskih borilista,
najceSce na balkonima soba u kojima smo bili smjesteni bilo je razgovora o
svemu i svaemu, najéeSée o sportskim temama, treninzima, ishrani i
planovima za dalje. Izmedu ostalog jedna od tema je bila i nacionalni
powerlifting savez. U jednom takvom razgovoru Danijela Skopeca, DraZena
Moslavca i Ivana Medimurca ¢uo sam da se planira osnivanje saveza. To me
je zacudilo jer sam znao da postoji Hrvatski powerlifting savez u Zagrebu.
No, u razgovoru s njima doznao sam da taj savez formalno nije osnovan
budu¢i da na naSim diplomama s drzavnog prvenstva u sijecnju nema pecata
te da ne postoji kao pravna osoba. Doista, provjeriv§si u Registru udruga
Republike Hrvatske Hrvatski powerlifting savez nije bio registriran. U
razgovoru je naglaSeno da treba ubrzati stvari jer 'ovi u Zagrebu nista ne
rade’.

Ocito je dalje bilo pitanje vremena tko Ce prije registrirati nacionalni savez,
ekipa iz Zagreba ili Virovitice.

Tada nisam znao cijelu pozadinu price, i doista sam mislio da ekipi iz Zagreba
nedostaje ozbiljnosti u konacnoj realizaciji registracije nacionalnog saveza.
Medutim, ako iz sadasnje perspektive pogledam, realna situacija bila je malo
drugacija.

Uoc¢i Drzavnog prvenstva u powerliftingu u sije¢nju 2012., u prosincu 2011.
predan je zahtjev za registraciju saveza. Tri kluba su predala zahtjev: Zagreb,
Centar i Titan. Zahtjev za registraciju je odbijen iz razloga $to je jednoj
ovlastenoj osobi iz klubova koji su podnijeli zahtjev istekao mandat
zastupanja. Navodno je bio i razlog odbijanja taj Sto su za registraciju saveza
potrebne tri sportske udruge iz razlic¢itih Zupanija. No, taj razlog nije pravno
utemeljen shodno Zakonu o sportu. lako je djelovala, PLK Rijeka nije tada
bila registrirana jer je i rijecka birokracija, kao i zagrebacka, pazila na sve
detalje, i zahtjev za registraciju je odbijen. Naime, namjera je bila da savez
osnuju Titan, Nepoderivi i Team-up, buduci da prvi pokusaj nije uspio. Team-
up je uspio registrirati klub pod imenom Thor, 24.3.2012. Rijecanima to
uspijeva tek u srpnju, 4.7.2012. Istovremeno, u Splitu je tekao postupak
registracije splitskog kluba ,,Hulk koji je registriran 5.4.2012.

Preduvjeti za registraciju saveza bili su ostvareni. Medutim, s druge strane se
takoder odvijala uzurbana priprema za registraciju.
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Powerlifting klub“Spartak® iz Virovitice registriran je 19.4.2012., a klub u
Pitomaci ,,Sparta® netom kasnije, 11.5.2012., iako je neformalno postojao i
godinu dana prije. Powerlifting klub ,Medimurje“ imao je osnivacku
skupstinu 28.5.2012. a registriran je 13.6.2012.

Pogledajmo sada stanje registriranih klubova sredinom svibnja 2012., uoci
Europskog prvenstva u Sloveniji:

zagrebacka struja:

PLK Titan Zagreb, registriran 17.10.2011.
PLK Thor Zagreb, registriran 24.3.2012.
PLK Hulk Split, registriran 5.4.2012.

viroviticka struja:

PLK Spartak Virovitica, registriran 19.4.2012.
PLK Sparta Pitomaca, registriran 11.5.2012.

U to vrijeme Ivan Medimurec je bio dopredsjednik zagrebackog Titana i o¢ito
je znao stanje stvari na zagrebackoj strani. Shodno bledskim dogovorima,
Ivan Medimurec osniva klub u Medimurju netom poslije dolaska iz Slovenije,
a 13.6.2012. klub biva pravno registriran. Kako je bilo pitanje vremena tko ¢e
prvi predati zahtjev za registraciju nacionalnog saveza ulozeni su maksimalni
napori u sredivanju potrebne dokumentacije za registraciju. Ivan Medimurec
istovremeno je bio dopredsjednik Titana i predsjednik Medimurja, $to je malo
tko znao u to vrijeme.

Ne znajuéi stanje stvari u zagrebackoj struji, i misle¢i da doista ekipa u
Zagrebu ne mari za osnivanje saveza, napisao sam statut Hrvatskog
powerliftinga saveza po uzoru na statut Hrvatskog tackwondo saveza,
pripremio svu potrebnu dokumentaciju, a Osnivacka skupstina odrzana je
26.6.2012. u Virovitici. Sjednici su nazoéili Danijel Skopec-Spartak
Virovitica, Drazen Moslavac-Spartak Virovitica, Zoran Fuckar- Spartak
Virovitica, Ivan Medimurec-Medimurje, Zoran Mursi¢-Medimurje, Dejan
Kukavica-Sparta Pitomaca i ja, tada uveden kao ¢lan Spartaka.

Za predsjednika Hrvatskog powerlifting saveza izabran je Danijel Skopec,
glavni tajnik postao je Drazen Moslavac a dopredsjednik Ivan Medimurec.
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Savez je zurno registriran i ve¢ je slijede¢eg dana, 27.6.2012. dobio status
pravne osobne.

Grb Hrvatskog powerlifting saveza
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Hrvatski powerlifting savez osnovan je 26.6.2012. a osnivaci su:
Danijel §kopec, Drazen Moslavac, Sini§a KneZevi¢, Ivan Medimurec,

Zoran Fudlkar, Zoran MurSi¢ i Dejan Kukavica u ime klubova
Spartak (danas Virovitica), Sparta i Medimurje.

Vijest o osnivanju Saveza burno je odjeknula na druStvenim mrezama i
forumima gdje su ovaj ¢in osnivanja mnogi okarakterizirali kao ,krada
saveza“. U osudi su osobito bili revni Nepoderivi i Marin Vlahovié. Prenosim
status s Facebooka, 1.7.2012.:

., Pred nekoliko dana osnovan je hrvatski powerlifting savez (HPLS). Savez je
u tajnosti osnovala grupica pojedinaca i to iskljucivo iz sebicnih i privatnih
interesa. Time je ucinjena Steta cjelokupnom razvoju powerliftinga u
Hrvatskoj.

Zbog toga, clanovi Nepoderivih odnosno PL klub Rijeka nemaju nikakve veze
s novoosnovanim savezom. Takoder, ne planira se ukljucivanje u savez niti
suradnja ikakva sa savezom. *

Iz sada$nje perspektive gledano, doista tako i ispada. Jer, da je bilo volje, s
bilo koje strane, moglo se i jedinstveno postupati u osnivanju
saveza.Zagrebacka struja je imala svoje argumente ne kontaktiranja
VirovitiCana pozivaju¢i se na svoje dotada$nje zasluge u promociji
powerliftinga, a VirovitiCani su poSto po to Zeljeli osnutak saveza, a o
motivima ne kontaktiranja druge strane, kako ista tvrdi, mozemo nagadati.
No, prema rije¢ima Danijela Skopeca bilo je odredenih kontakata prije samog
pokretanja procedure osnutka Saveza, ali ne i tijekom osnivanja §to su mnogi
javno prozvali. Za zagrebacku struju ekipa iz Virovitice bila je i ostala ekipa
sportskih anonimaca Zeljnih sportske vlasti.
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4.1. II Virovitica Open 2012.

Prvo natjecanje nakon osnutka Hrvatskog powerlifting saveza odrzano je u
Virovitici 11. kolovoza 2012. O ovom natjecanju izvjeStavao je SaSa
Golubovi¢ za Teretanavijesti:

»Sportska dvorana tehnicke Skole u Virovitici je kao i proSlog ljeta bila
domacin powerlifting i bench press natjecanju u Virovitici. ProSlogodisnje
natjecanje je '‘proizvelo' nekoliko odli¢nih powerliftera kojima je to bilo prvo
natjecanje u karijeri i pokazalo im smjernice za dalje. JuCerasnje natjecanje je
po mnogo ¢emu bilo nadogradnja na proslogodisnje Sto je i logi¢an put. Decki
iz powerlifting kluba Spartak su se zaista potrudili i ulozili puno truda,
vremena, rada i financija u ovaj projekt.

Velika (najavljena) novost na samom pocetku natjecanja je bio monolift na
¢uénju. Sastavni dio svih jacih powerlifting natjecanja u inozemstvu. Kako
velika vecina natjecatelja nije nikada trenirala a kamoli se natjecala na
monoliftu postojala su odredena pravila koja su se morala ispostovati tijekom
dizanja gdje je dolazilo do problema. Kada se Sipka podigne sa monolift
stalka ne smije biti viSe pomicanja stopala na podu odnosno namjestanja.
Upravo je to predstavljalo najvec¢i problem natjecateljima. No ipak nekoliko
natjecatelja je iskoristilo monolift i moguénost podizanja veéih tezina pa je
palo i nekoliko PR-ova. Na ¢u¢nju smo vidjeli klince od 17 godina koji dizu
200 kg, djevojke koje je zaista bilo zanimljivo vidjeti i veterane poput
Gregora Jankovica sa ¢u¢njem od 345 kilograma! Ne smijemo zaboraviti ni
naSeg Antonia Podkuboseka popularnog Tonija koji je ,,¢u¢nuo® 300 kg u
drugom pokusaju (total 750). Velik broj natjecatelja (60) i monolift su
determinirali da disciplina ¢ucanj potraje nekoliko sati.

Bench press natjecanje je imalo nekoliko natjecatelja koji su prijavili samo
ovu disciplinu ukljucujuéi sve koji su se natjecali u powerliftingu. U jednom
trenutku sam pomislio da nitko od natjecatelja nece probiti brojku od 200
kilograma. Najblizi je toj kilazi bio Srecko Martini¢ sa podignutih 190
kilograma. Usprkos dva pokusaja sa 200 kilograma utega na Sipci, nije uspio
zaokruziti brojku na 200. U zadnjoj skupini je nastupio Gregor Jankovi¢ koji
se sa bench pressom od 230 kilograma pobrinuo da brojka od 200 bude
»probijena“...

Mrtvo dizanje je zapocelo relativno kasno ali smo vidjeli puno dobrih liftova i
nekoliko osobnih rekorda. Nino Toplek iz powerlifting kluba ,,Medimurje* sa
liftom od 285 kilograma, Leo Vladimir iz Splita sa 290 kg i Gregor Jankovi¢
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sa liftom od 280 kilograma su jako dobro dizali ali nisu uspjeli dosegnuti
»carobnih 300“. To je uspjelo za rukom (za ledima) gostu iz susjedne Srbije
Milanu Potkonjaku koji je podigao priznatih 300 kilograma. Milan je imao i
jos neuspjesni treci pokusaj za 310.

Gregor Jankovi€ je sa rezultatom 855 kg total, ostavio konkurenciju iza sebe
za 85kg 1 uvjerljivo pobijedio u RAW Powerliftingu i Raw Benchpressu.
Sportski dio natjecanja moze dobiti vrlo visoku ocjenu. Po prvi puta smo na
jednom natjecanju kod nas imali licencirane sudce za powerlifting.
Organizator je vjeSto uspio priskrbiti nekoliko sponzora i pokrovitelja za
natjecanje. Medu kojima su bili 1 Slatinska Banka, Scitec Nutrition i grad
Virovitica kao generalni pokrovitelj natjecanja. To je rezultiralo bogatim
nagradama u suplementima i novCanim nagradama za najbolje. Da
organizacijskih potesko¢a je bilo, pogotovo na kraju natjecanja. Ali ako
gledamo da je ovaj sport i dalje u svojem samom zacetku nitko od nas ne
treba biti previse kritican. Organizatoru iz Virovitice je potreban samo uigran
tim ljudi koji ¢e izgurati logisticki dio natjecanja do kraja. Ultimativni cilj
natjecanja je postignut — promocija powerliftinga u Hrvatskoj!“
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4.2. Pokretanje suradnje s Hrvatskim olimpijskim odborom

lako je bilo medijskih prozivanja oko samog postupka osnivanja Saveza,
samo postojanje nacionalnog powerlifting saveza pozitivna je stvar za
powerlifting kao sport. Tu ¢injenicu osobno sam uporno zastupao i branio po
internetskim forumima i Facebooku, braneci prije svega instituciju saveza kao
takvog. Pomalo sam uvidao i onu drugu stranu price, no na Zalost pozivi da se
ukljuce u rad Saveza nisu urodili plodom. Razumljivo, jer za drugu stranu i ja
i ljudi u Savezu smo jednostavno ukrali ideju osnivanja nacionalnog saveza.
Moji motivi nisu bili takvi koje je generalizirano iznosila powerlifting scena
izvan Saveza ve¢ ideja konacnog etabliranja powerliftinga kao sporta u
Hrvatskoj. To je jedino bilo moguce priznavanjem powerliftinga kao sportske
grane, prijemom u Hrvatski olimpijski odbor i1 ulaskom Hrvatskog
powerlifting saveza u ¢lanstvo Medunarodne powerlifting organizacije (IPF)
koja je jedina priznata od strane Sport Accorda od svih powerlifting
federacija. Sport Accord je medunarodno udruzenje sportskih saveza
neolimpijskih sportova, i ¢lanstvo u powerlifting federaciji koja je ¢lan Sport
Accorda bilo je jedan od preduvjeta za prijem Saveza u Hrvatski olimpijski
odbor. No, vodstvo Saveza je bilo misljenja da dok Savez ne prime u HOO
nece se inzistirati na ¢lanstvu u IPF-u ve¢ ¢e se nastaviti organiziranjem
natjecanja po pravilima GPC-a koja su tada bila sluzbena pravila HPLS-a.
Kako sam pretpostavljao da ¢e pregovori s HOO biti na duze vrijeme
predlozio sam predsjedniku Saveza da Cim prije poSaljemo zamolbu za
&lanstvom. To smo i uginili, ja sam sastavio dopis a Danijel Skopec kao
predsjednik je potpisao i zamolba za ¢lanstvom u HOO je poslana krajem
osmog mjeseca 2012. Prije toga sam u telefonskom razgovoru s gospodom
Biserkom Vrbek iz HOO-a dobio glavne smjernice i naputke S$to zamolba
treba sadrzavati. Tekst zamolbe poslane u Hrvatski olimpijski odbor:

~Powerlifting je dizacki sport koji se sastoji od 3 discipline: cucnja, potiska s
klupe (engl. bench press) te mrtvog dizanja. Natjecanja se odvijaju kroz
troboj tih disciplina ali se mogu odvijati i kao natjecanja zasebnih disciplina.
Natjecatelji su podijeljeni u teZinske i dobne kategorije. Pobjednik je onaj
natjecatelj Ciji je zbroj podignutih tezina u tri discipline najveci, odnosno ako
se radi o pojedinacnoj disciplini onaj s najve¢om podignutom tezinom.

Cucanj se izvodi s utegom na ramenima iza glave te je potrebno cucnuti tako
da razina kukova bude ispod razine koljena te se iz cucnja dignuti do
pocetnog polozaja. Potisak s klupe s izvodi leze¢i na ravnoj klupi pri cemu se
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uteg spusta na prsa te se na znak suca podize do ispravljanja ruku. Mrtvo
dizanje je disciplina podizanja utega s poda do uspravljenog polozaja tijela.

Powerlifting kao sport pocinje svoj razvoj pedesetih godina proslog stoljeca u
SAD. Do sedamdesetih godina nije bilo formaliziranih pravila te su svaka
natjecanja imala razlicita pravila. Godine 1971. osnovana je Medunarodna
powerlifting federacija (International Powerlifting Federation — IPF), pravila
sporta i natjecanja su formalizirana i ujednacena te su pocela sustavna
sportska natjecanja u powerliftingu. Danas je IPF clanica udruzenja
SportAccord te IWGA, a powerlifting kao sport sastavni dio programa
Svjetskih igara priznatih od strane MOK-a.

Powerlifting na nasim prostorima pocinje sudjelovanjem hrvatskih gradana
na turnirima i prvenstvima bivse drzave jos od 1967., natjecanja su se
odvijala pod raznim nazivima za ovaj sport kroz programe koje su
organizirali dizacki savezi.

U Hrvatskoj powerlifting se javija tek nakon 2000. godine individualnim
nastupima na raznim medunarodnim natjecanjima pod okriljem raznih
powerlifting federacija. Prvi turniri u Hrvatskoj pocinju 2010. godine,
nastavijaju se 201 1.

Ova godina donijela je prekretnicu u razvoju powerliftinga u Hrvatskoj, po
prvi puta predstavnici Hrvatske su grupno sudjelovali na medunarodnim
natjecanjima, kvalifikacijama za Europsko prvenstvo te samom Europskom
prvenstvu odrzanom na Bledu, Slovenija u svibnju. U jakoj konkurenciji
zauzeli smo ekipno trece mjesto, a pojedinacno je osvojeno 14 medalja, od
Cega 6 zlatnih, 6 srebrnih i 2 broncane. Nasi natjecatelji u rujnu namjeravaju
nastupati i na Svjetskom prvenstvu u Slovackoj. Buduci da jos nismo c¢lanovi
HOO nismo bili u mogucnosti natjecati se pod okriljem IPF federacije nego
smo nastupali na natjecanjima po pravilima GPC federacije.

S ciljem koordiniranja i sistematiziranja natjecanja u Hrvatskoj, razvoja
powerliftinga, promocije ovoga sporta, s ciljem skrbi za nase natjecatelje,
26.06. 2012. u Virovitici je sluzbeno osnovan nacionalni savez powerliftinga.
Za slijedecu kalendarsku godinu namjeravamo organizirati i prva sluzbena
natjecanja.

Sustav natjecanja bi bio podijeljen u dvije vrste natjecanja — kup i prvenstvo.
Prvenstvo drzave je zamisljeno kao jedan dogadaj pocetkom godine koji bi
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ujedno bio i izlucno natjecanje za medunarodne nastupe. Nacin natjecanja je
standardan za powerlifting, natjecanje po tezinskim i dobnim kategorijama a
pravo natjecanja bi imali svi registrirani sportasi u okviru HPLS.

Druga vrsta natjecanja jest Kup Hrvatske, a zamisljen je kao cjelogodisnje
natjecanje svih aktivnih i rekreativnih sportasa koji treniraju po raznim
teretanama. To bi bio svojevrsni 'kup teretana' a natjecanja bi se odvijala po
pojedinim gradovima, ili vec¢im teretanama, po pravilima HPLS-a, pod
nadzorom i koordinacijom saveza. Najbolji pojedinci okupili bi se na
zavrsnom natjecanju u nekom od gradova koji bi bili organizatori. Ovaj vid
natjecanja osmisljen je s ciljem populariziranja powerliftinga kao sporta i
rekreativnog bavljenja dizackim sportovima uopce.

Clanstvo u HOO bi nam donijelo novi zamah u leda i podstrek za buduca
djelovanja, podizanje opce kvalitete natjecanja i natjecatelja te organiziranje,
koordiniranje i okupljanje svih sportasa koji se bave ovim sportom te na taj
nacin populariziranje sporta uopce. UnoSenje nacela olimpizma u
powerlifting donijet ¢e jedan zdravi i snazni poticaj ovom sportu snage cije su
discipline sastavni dio treninga mnogih sportasa.*

Na odgovor se ¢ekalo tri mjeseca, a prije toga uslijedilo je Svjetsko prvenstvo
u Slovackoj.
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4.3. GPC Svjetsko prvenstvo 2012.

Svjetsko prvenstvo GPC federacije 2012. odrzano je u Slovackoj, u gradu
Bardejovu, od 17. do 22. rujna. Hrvatsku delegaciju predstavljali su slijedeci
natjecatelji u powerliftingu: Ivan Moslavac, Luka Kovaé, Zeljko Biondié,
Sinia KneZevi¢, Drazen Moslavac, Hrvoje Sirovec i Danijel Skopec a
nastupili su 18. 1 19. rujna.

Ovo je bio prvi sluzbeni medunarodni nastup reprezentacije nakon
osnutka Saveza a odlicni rezultati postali su veliki zamah daljnjem
razvoju powerliftinga u Hrvatskoj. Osvojene su 3 zlatne medalje: Ivan
Moslavac, Zeljko Biondic¢ i Hrvoje Sirovec, te Cetiri srebrne: SiniSa Knezevié,
Drazen Moslavac, Luka Kova¢ i Danijel Skopec. Osim toga, Luka Kovaé
ostvario je svjetski rekord u mrtvom dizanju, a Zeljko Biondi¢ i Hrvoje
Sirovec u ¢ucnju.

Za Teretanavijesti Danijel Skopec je izjavio: "Puno muke, rada i truda ali se
isplatilo. Mnostvo problema da skoro ni nismo dosli na svjetsko prvenstvo od
financija pa do ozljeda. Nas odlazak u Slovacku je pokazatelj da se sve moze
kad se hoce i kad se voli. Uspjeli smo sve preskociti i zaobici sve prepreke!
Ovo je tek pocetak za pojedine natjecatelje, a sve éemo napraviti da ne bude i
kraj.

Rusilo se puno rekorda i moramo biti zadovoljni. lako osobno nismo svi
zadovoljni postignutim ali trenutno nije moglo bolje.

Uz male kalkulacije i prelazenja u vece ili manje kategorije uspjeli smo svi
osvojiti medalje. Hrvatska himna je tri puta svirala na svjetskom prvenstvu sto
Jje dalo potpuni doZivljaj ovog natjecanja u powerliftingu!"
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Rezultati:

GPC WORLD CHAMPIONSHIP,Bardejov - Slovakia, 1

Powerlifting RAW

kategorija| r.br. Ime i prezime Dob o) REZULTATI
kategorja [ EUCANJ | POTISAK] MRTVO | TOTAL | mJesto
52 1, Ivan Moslavac 17 T-2 50 30 70 150 1.
75 1. Luka Kovaé 20 J 182,5 110 231 522,5 2.
82,5 1. Zeljko Biondié 20 J 230 120 240 590 1
3 J
82.5 1. Sinisa Knezevic 40 M-1 170 120 180 470 2.
E 1. Drazen Moslavac 40 M-1 170 112,5 205 487,5 2.
100 1. Hrvoje Sirovec 19 T-3 280 170 240 690 1
140+ 1. Danijel Skopec 29 0 240 140 270 650 2
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4.4. Ironman Bjelovar

U organizaciji Fitness centra ,Ironman“ iz Bjelovara 13.10. odrzano je
natjecanje u bench pressu. Treéu godinu za redom ovo natjecanje prerasta u
tradicionalno okupljanje najjacih benchera. Za bogate nagrade sponzora i
organizatora koje su dodjeljivanje za prva tri mjesta natjecatelji su borili po
pravilima GPC powerlifting federacije. Time je ovo natjecanje podignuto na
viSu razinu a da sve protekne po pravilima pobrinuli su se licencirani suci
Hrvatskog powerlifting saveza.

Ukupno 23 natjecatelja, podijeljeni u sedam tezinskih kategorija, pokusali su
podignuti svoje maksimume u potisku s klupe. Nazoc¢nost dva natjecatelja iz
Bosne i Hercegovine dala je ovom natjecanju medunarodnu notu. Budu¢i da
je natjecanje bilo nadgledano od strane ovlastenih sudaca i delegata Hrvatskog
powerlifting saveza smatra se sluzbenim a postignuti rezultati su adekvatno i
valorizirani. Ta Cinjenica je kod vecine natjecatelja izazvala poc¢etnu tremu ali
nakon prve serija dizanja doslo je do prilagodavanja. Posebno se to ocitovalo
u zadrzavanju Sipke na prsima, na¢inu hvata i ostalim ,,detaljima“ koje je
potrebno postovati da bi sve teklo po pravilima.

Rezultati su bili iznimno dobri, ostvareni su novi nacionalni rekordi, letvica
podignutih teZina postavljena je znatno vise. lako su natjecatelji bili razvrstani
u sedam tezinskih kategorija ostvareni rezultati su bili sagledani i s obzirom
na dob te su na taj na¢in vrednovani u smislu rekorda.

U kategoriji do 75kg snage su odmjerile mlade nade hrvatskog bench pressa iz
kluba domacina, Ironman Bjelovar:

1. Filip KranZzeli¢- Ironman Bjelovar- 80kg — hrvatski rekord u Teen2
2. Dominik Ded - Ironman Bjelovar- 70kg

Kategorija do 82.5kg s najviSe natjecatelja pruzila nam je najzanimljivije
rezultate. Pobijedio je Danijel Santini iz Zagreba, c¢lan PLK ,Spartak®
Virovitica s podignutih 140kg. Danijel je svoj natjecateljski debi imao u
kolovozu na Virovitica Open i odmah upada u o¢i znatan napredak u
podignutoj tezini.

Drugo mjesto zauzeo je momak iz Bosne i Hercegovine, 17 godina, koji je
podigao 132.5kg te postavio novi hrvatski rekord u kategoriji Teen2. Takoder
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izdvajamo dva nova rekorda, Ivan Marcius$ iz PLK ,,Medimurje* s podignutih
105kg, i Mario Kus iz ,,Ironman* Bjelovar s 100kg.

Danijel Santini- Spartak Virovitica- 140kg

Ivo Marinovié- XXXL Zep&e- 132.5kg - hrvatski rekord Teen2
Andrija Corba - Ironman Bjelovar- 120kg

Ivan Marcius- PLK Medimurje-105kg- hrvatski rekord Teenl
Mario Kus- Ironman Bjelovar- 100kg — hrvatski rekord Teen3
Matej Busi¢- [ronman Bjelovar- 90kg

AR e

U kategoriji do 90kg pobijedio je domaci natjecatelj Sasa Deak s novim
nacionalnim rekordom od 165kg.

1. SaSa Deak - Ironman Bjelovar- 165kg — hrvatski rekord Open
2. Dejan Kukavica-Sparta Pitomaca-150kg
3. Dario Horvat 145kg

U kategoriji do 100kg takoder pobjeda domacina Davida Pjanica, ispred
Matije Fadige iz Zagreba te mladog Dominika Gregureka iz Pitomace.

1. David Pjani¢- Ironman Bjelovar- 150kg
2. Matija Fadiga 132.5kg
3. Dominik Gregurek-Sparta Pitomaca-110kg- hrvatski rekord Teen2

Kategorija do 110kg pruzila nam je borbu s kilogramima, kako natjecatelja
tako i spotera. Pobijedio je Sre¢ko Martini¢ iz ,,Orogyma® Oroslavlje,
miljenik publike, s podignutih 180kg. U Cetvrtom pokusaju uz gromoglasnu
podrsku popularni Srele podigao je 185kg te ostvario novi drzavni rekord.
Drugo mjesto zauzeo je Ante Boras iz Zagreba koji je podigao 170kg. Pri
pokusaju podizanja 175kg uteg je pao na prsa no na sre¢u Ante se izvukao bez
ozbiljnijih posljedica. Na zalost domacdi natjecatelj Armin Dzibri¢ ostao je bez
rezultata jer u tri pokuSaja nije uspio podi¢i Zeljenu tezinu na tehnicki
ispravan nacin.

1.  Srecko Martini¢-PLK Orogym Oroslavje-180kg, 4.pokusaj 185kg

2. Ante Boras- Titan Zagreb-170kg

3. Miki Matulovi¢ - [ronman Bjelovar- 130kg
Armin Dzibri¢- Ironman Bjelovar - bez plasmana
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U kategoriji do 125kg pobijedio je Petar Francki s podignutih 190kg. U
cetvrtoj seriji pri pokusaju izjednacenja drzavnog rekorda od 205kg nije

1. Petar Francki -190kg
2. Damir Demi¢-Ironman Bjelovar- 150kg
3. Danijel Tuskan- Ironman Bjelovar- 150kg

Kategorija iznad 125kg sudeci po tezinama natjecatelja je u stvari objedinila
dvije kategorije, onu do 140kg i onu iznad 140kg te se tako rezultat domacina
i organizatora Vilijama Deda smatra novim nacionalnim rekordom do 140kg.
Inace,pobijedio je Vladimir Gali¢ s 200kg. U Cetvrtom dizanju Vladimir je
podigao 205kg te time izjednacio rezultat najviSe podignute tezine u bench
pressu u Hrvatskoj.

1.  Vladimir Gali¢-XXXL Zepée 205kg - hrvatski Open rekord
kategorija + 140kg

2. Vilijam Ded- Ironman Bjelovar- 165kg-hrvatski rekord kategorija
125kg

59



Powerlifting u Hrvatskoj 1991.-2016.

——ﬁ_mm—j“ -
e —

4.5. Odgovor iz Hrvatskog olimpijskog odbora

QQO
HRVATSKI OLIMPIJSKI ODBOR
Zagreb, Trg Kredimira Cosi¢a 11

Broj: ’Hﬂﬁ 12 FRYATSE] GUMPLESKI DDB0R
Zagreb. 21 ‘1"1. 20‘1}_ CROATIAN OLYMAIC COMMITTEE
HRVATSKI POWERLIFTING SAVEZ
.« R _I[irl\'ai{lski = 33000 Virovitica, Matije Gupca 63
elekom
=== : PREDMET: ZAMOLBA HRVATSKOG POWERLIFTING SAVEZA
AGROKOR ZA CLANSTVO U HOO-u — odgovor HOO-a daje se

Postovani,

) Hrvatski olimpijski odbor zaprimio je Zamolbu Hrvatskog powerlifting
m_“r_'_’f‘ ’_‘_'3'_-'“53_ saveza za prijem u ¢lanstvo Hrvatskog olimpijskog odbora (dalje u tekstu:

HOO), sa prilofenom dokumentacijom, te se ovim dopisom daje odgovor.
Ovlastena Radna grupa HOO-a za davanje miSljenja o prijemu saveza u
#lanstvo HOO-a razmotrila je predmetni zahtjev i prilozenu dokumentaciju,
uzela ovaj predmet u proceduru za prijem, no za utvrdivanje konaénog
prijedloga odluke za prijem Hrvatskog powerlifting saveza u élanstvo HOO-a
potrebno je odredeno razdoblje pracenja rada Saveza, uvida u aktivnosti te
dostava dodatnih informacija i dok tacije u svrhu ispunjenja uvjeta za
—56] . prijem u élanstvo HOO-a.

1.) Hrvatski powerlifting savez (dalje u tekstu: Savez) osnovan je 26. lipnja

SUNCE 2012. godine, te kao nacionalni savez djeluje nekoliko mjeseci. Upuéuje se
prijedlog Savezu da dostavi poziv HOO-u za nazoénost na nekom od

) natjecanja Saveza, kako bi ovlasteni predstavnici HOO-a izvrsili uvid u
aktivnosti Saveza, provedbu pravila natjecanja, postojanje struénih (suei i

* Grad Poreé treneri) i materijalnih uvjeta (Sportski objekti i sl) za djelovanje

e Cita’diParenzs nacionalnog Sportskog saveza, sukladno odredbama Zakona o sportu (NN

71/06, 150/08, 124/10, 124/11 1 86/12) i Statuta HOO-a.
! . 2.) Iz priloZenog Statuta Hrvatskog powerlifting saveza, Izmjena i dopuna

i" - tog Statuta, Rjesenja o upisu u Registar udruga Republike Hrvatske kaoiu
Registar sportskih djelatnosti, Zamolbe, te popisa élanova Saveza vidljivo je
da, unato¢ navodu u Zamolbi, o provedbi aktivnosti powerlifting sporta u
Republici Hrvatskoj veé duie vrijeme, od 2000. godine, da za sustavno
djelovanje nacionalnog Sportskog saveza i sustava natjecanja tog Sporta, te
razvoj dlanstva kako u-klubovima tako i u registriranom broju natjecatelja
tog &porta, je potrebno nastaviti aktivnosti na razvoju organizacije i sustava
natjecanja tog Sporta.
Sukladno odredbi ¢lanka 61. navedenog Zakona o sportu te nadleinosti
svakog nacionalnog Sportskog saveza i HOO-a u pogledu sustava Sportskih
natjecanja u Republici Hrvatskoj traze se podaci o navedenom, odnosno
pripadajuéi opéi akt o sustavu natjecanja na uvid.

Trg Kresimira Cosita 11, 10000 Zagreb, Hrvatska: Tek +385 1 3650 666, +385 1 3850 667, Faks: +385 1 3659 600;

| comwarsn e |
m e-mait hoo@hoo.hr, www.hoo hr
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Kako se u Zamolbi za &lanstvo navodi da ée Savez provoditi osim organizacije
natjecanja u powerlifting $portu, i organizaciju natjecanja za $iri krug natjecatelja,
treba imati na umu da svaki nacionalni $portski savez ima nadleznost za organizaciju
natjecanja natjecatelja i klubova tog Sporta, ali ne i Sire, kako se navodi popularizacija
dizackih sportova.

3.) HOO podriava razvoj Sportova &ije medunarodne Sportske fedearcije su priznate
od Medunarodnog olimpijskog odbora i/ili SportAccorda, te sukladno tome i razvoj
powerliftinga sukladno statusu i pravilima Sporta pripadajuée medunarodne federacije
powerlifting Sporta - International Powerlifting Federation-IPF koja je u élanstvu
SportAccorda, te je spreman dati potporu predmetnom Savezu u postupku prijema u
tu medunarodnu sportsku federaciju, sukladno ispunjenju uvjeta.

4.) Kako je u #lanku 19. Statuta Saveza utvrdeno da Skupétina Saveza donosi odluku o
udrufivanju u HOO, tra#i se dostava te odluke. Nadalje, sukladno nadlefnosti HOO-a
da daje suglasnost na statute svojih &lanica, prema odredbama Zakona o sportu,
potrebno je dostavljeni Statut doraditi, uskladiti sa Zakonom o Sportu, prije svega sa
odredbama Zakona koje definiraju élanstvo u nacionalnom Sportskom savezu (él.47.
stavei 2. i 3.), ugraditi odredbe o obvezi sukladnosti Statuta Saveza sa Statutom HOO-
a, odredbe o nadlefnosti Vijeéa Sportske arbitraZe i sl.

U slijedu navedenog zamolba Hrvatskog powerlifting saveza za prijem u &lanstvo
HOO-a je u postupanju, HOO ée pratiti rad Saveza u daljnjem razdoblju, u femu se
pozivate na suradnju sukladno iznesenim prijedlozima.

U sluéaju potrebe za kontaktom i dodatnim obrazloZenjima slobodno nam se obratite.

Uz pozdrav,

Glavni tajnik
__Hrvatskog olimpijskog odbora

\ Josip Cop, dipl.oec.
12274
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4.6. Najjaci Dalmatinac 2012.

Neovisno od Saveza, u Splitu je u 24. studenog 2012. odrzano natjecanje pod
nazivom ,,Najja¢i Dalmatinac®. O ovom natjecanju pisao je portal Index.hr:

»Dalmatinci se ne boje dobre konkurencije.

Naime, iako titula koju osvaja pobjednik ovog natjecanja sugerira da se radi
o najsnaznijem covjeku iz Dalmacije, prava je istina da se na njega mogu
prijaviti i natjecatelji iz drugih gradova pa cak i zemalja.

Drugu godinu zaredom u organizaciji fitness centra Joker u Splitu je odrzano
natjecanje u powerliftingu nazvano Najjaci Dalmatinac. 1 drugu godinu
zaredom pobjednik je Milan Dotli¢ (25) iz Splita koji je u tri kategorije
podigao ukupno 880 kilograma i time za 80 kilograma premasio svoj
proslogodisnji rekord.
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4.7. Prijem kod Predsjednika Republike Hrvatske

Predstavnici HPLS-a kod Predsjednika Republike Hrvatske Ive Josipovica
2012. godine

U prosincu 2012. predsjednik Republike Hrvatske Ivo Josipovi¢ primio je
izaslanstvo Hrvatskog powerlifting saveza koje ga je upoznalo s osnovama
ovog sporta, nacinima treniranja i pripremama koje sportaSi prolaze. Na
svjetskom prvenstvu u powerliftingu, odrzanom u Slovackoj u rujnu, hrvatski
reprezentativei osvojili su tri zlatne i Cetiri srebrne medalje. Predsjednik
Republike cestitao im je na dosadasnjim uspje$nim rezultatima, zazelio puno
uspjeha u daljnjem radu i podrZao njihova nastojanja da se jednog dana pojave
i na Olimpijskim igrama.
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4.8. Prvo Prvenstvo Hrvatske u powerliftingu i bench pressu

Prvo sluzbeno Prvenstvo Hrvatske, pod okriljem nacionalnog powerlifting
saveza, odrzano je 9. i 10. veljate 2013. u Svetom Martinu na Muri, u
organizaciji Powerlifting kluba ,,Medimurje®.

Natjecanje je bilo pod pravilima GPC federacije, a kao prvo sluzbeno
natjecanje u natjecateljskoj sezoni 2013. sluzilo je i kao izlu¢no natjecanje za
medunarodna natjecanja koja ¢e uslijediti.

Za Teretanavijesti izvjeSce je napisao SiniSa Knezevi¢:

“Sportski kompleks toplica postao je popriste odmjeravanja snaga natjecatelja
svih dobnih kategorija. Po brojnosti natjecatelja ovo je bilo najvece
powerlifting natjecanje ikad odrZzano na ovim prostorima. Uzevsi u obzir
¢injenicu da je natjecanje bilo zatvorenog tipa, promovirano iskljucivo kao
drzavno prvenstvo za hrvatske gradane, veliki odziv natjecatelja pokazatelj je
sve vece popularnosti powerliftinga u Hrvatskoj. Hrvatski powerlifting savez
izuzetno je zadovoljan smjernicama razvoja ovog sporta u Hrvatskoj, rastom
klupske organiziranosti i sve ve¢om ukljucenosti mladih u natjecanja.

Ukupno 92 natjecatelja natjecalo se u bench pressu u subotu, i posebno u sve
tri discipline powerliftinga u nedjelju. Osim pojedina¢nog natjecanja po prvi
puta u Hrvatskoj odrzano je i klupsko natjecanje.

Natjecanje u bench pressu privuklo je znatnu pozornost publike buduci da su
medu natjecateljima bile i body building zvijezde Pero Tomas i Petar Klancir.
Takoder, ocekivalo se i daljnje pomicanje granice preko 200kg u najboljim
potiscima s klupe.

Sveukupni pobjednik u open i master kategorija je domaci natjecatelj Petar
Francki s podignutih 200kg, drugi je bio Pero Tomas s 190kg a tre¢i Vladimir
Gali¢ s 200kg. Kako su u obra¢unu sveukupnog pobjednika uzimani u obzir i
dobni te tezinski koeficijenti pojedinih natjecatelja dobiven je ovakav
redoslijed. Zanimljivo je bilo vidjeti opener Petra Klancira s 200kg no na
zalost, prilikom podizanja Petar se ozlijedio te nije moga nastaviti natjecanje.
Nadamo se da ozljeda nije ozbiljna.
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U juniorskim i teen kategorijama je takoder bilo zanimljivo. Juniorski
pobjednik je Ivo Marinovi¢ a slijede ga Mateo Holenda i Ivan Bastalec iz
kluba Gmax. IstiCemo rezultate Matea i Ivana koji su u stvari nesluzbeni
svjetski rekordi u ovoj federaciji u njihovim kategorijama.

U nedjelju ujutro pocelo je natjecanje u ¢u¢nju, benchu i mrtvom dizanju.
Ocekivali su zanimljivi liftovi, ogled trenutne forme najboljih hrvatskih
natjecatelja pred predstojec¢u sezonu. No, u ovome sportu ne pobjeduje uvijek
precijenjenih moguénosti u prvim serijama c¢ucnja koje su kasnije rezultirale
neuspjesnim dizanjima i naposljetku diskvalifikacijom. Stoga su se mnogi
natjecatelji ugodno iznenadili osvojenim mjestima, a neki neugodno svojim
neuspjesima.

Sveukupni pobjednik open i master kategorija je Vladimir Gali¢ koji je ujedno
i pomakao rekord u totalu na 777,5kg. Drugo mjesto osvojio je Nino Toplek a
tre¢e Daniel Santini.

U juniorskim i teen kategorijama sveukupni pobjednik je, nakon uspjesno
prebrodenih poteskoca u prvim serijama ¢uénja, Milan Treskavica s ukupnom
totalom od 750kg. Drugo mjesto osvojio je Darko Bozak iz PLK , Titan“ a
tre¢e Mirko Bai¢ iz PLK ,,Vukovar®.

Sveukupno je sruseno puno nacionalnih rekorda, neki su postali i nesluzbeni
svjetski rezultati, a ohrabrujuce je vidjeti sve viSe natjecatelja u teens
kategorijama sa sve boljim rezultatima.

Klupski prvak u bench pressu je PLK ,,Gmax“ Gradec, drugo mjesto PLK
~Medimurje* a tre¢i PLK ,,Ultimate* Purdevac.

Najjac¢i powerlifteri treniraju u PLK ,Medimurje®, klupskom prvaku u
powerliftingu, drugo mjesto pripada PLK ,,theGym* Vrbovec a trece PLK
,»Osijek®.

Zbog velikog broja natjecatelja i visokog stupnja slozenosti organizacije
ovakvog natjecanja i obrade rezultata uvijek su bile moguée poteskoce u
odvijanju natjecanja. No, sve je zavrSeno po planu i po predvidenom
tajmingu. Sve poteskoce su rjeSavane u toku jer je sve bilo podredeno
natjecatelju, da svaki natjecatelj s ovog natjecanja ode zadovoljan. Natjecanje
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bogato materijalnim nagradama sponzora i medaljama, prigodnim darovima
organizatora ne smije biti upamcéeno samo po tome. Ono $§to je trajnije i Sto
ostaje u sjecanju trebaju biti sportska druzenja i rezultati i po tome je ovo
natjecanje bilo bez premca u naSoj zemlji. Postignuti rezultati i kohezija koja
sada veze powerliftere baza su iz koje se krece dalje, prvo u novu sezonu, a
potom i u organizaciju novih natjecanja.

Natjecanje zasluzuje visoku ocjenu, jaku cCetvorku, ne iz razloga nekog
propusta, nego jednostavno kao motiv budu¢im organizatorima da nastave
dalje pouceni iskustvima s prvog drzavnog prvenstva u raw powerliftingu i
bench pressu.

Nadam se da ¢e ovaj sport kao takav biti sve popularniji u nas i da ¢e se ovi
decki vracati iz godine u godinu i dizati sve viSe. Puno je potencijala $to je
videno i na ovom prvenstvu. ,,

Za Teretanavijesti predsjednik HPLS-a Danijel Skopec je izjavio:

“Prvog i drugog dana dogodilo se ono §to nisam ocekivao da e biti ovako
drasticno a to je puno diskvalifikacija natjecatelja. Evo sada svi znaju da nije
isto dizati u teretani odredene kilaze i na natjecanju. Mnogi su prekoracili
svoje trenutne mogucnosti. Tako da u sva tri pokusSaja npr. cucnja nisu
podigli teret koji su prijavili za prvo dizanje, Sto je automatska
diskvalifikacija iz daljnjeg natjecanja! Uskoro objavijujemo listu natjecatelja
koji ¢e braniti boje Hrvatske na europskom prvenstvu u powerliftingu i bench
pressu. A natjecanje se odrzava u Srbiji od 20.5 do 25.5.2013. u Knjazevcu.
Ovim putem bi zamolio i sponzore da nam pomognu da uspijemo u sto vecem
broju oti¢i na europsko prvenstvo jer otkriveno je puno mladih nada
powerliftinga u Hrvatskoj. Zahvaljujem se svim natjecateljima na odazivu i na
strpljenju tokom ova dva naporna dana. Pozdrav!*

S ciljem prilagodbe Statuta HPLS-a zahtjevima Hrvatskog olimpijskog
odbora tijekom veljac¢e 2013., uoci Prvenstva i netom poslije odrzane su dvije
sjednice Skupstine a od bitnih odluka bile su promjene Statuta, prijem novih
klubova te izbor drugog dopredsjednika Saveza za kojeg je izabran SiniSa
Knezevi¢, 25.02.2013. U HPLS su primljeni slijede¢i klubovi: Powerlifting
klub ,Zeljezni ¢ovjek“ Bjelovar, Powerlifting klub ,,Ultimate” Purdevac,
Powerlifting klub ,Srele Brutal Team® Oroslavje, Powerlifting klub
»Vukovar® Vukovar, Powerlifting klub ,,0sijek* Osijek, Powerlifting klub
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»litan® Zagreb, Powerlifting klub ,,Gmax“ Gradec tako da je HPLS pocetkom
2013. brojio ve¢ 10 klubova.

BAALEA § 2t Eraia aleanTran

Petar Francki, prvi prvak Hrvatske u bench pressu

Sudionici Prvog Prvenstva Hrvatske, powerlifting natjecatelji
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4.9. GPC Balkansko prvenstvo 2013.

23. 1 24. ozujka 2013. u mjestu Trzi¢, nedaleko od Kranja, u Sloveniji,
odrzano je drugo regionalno natjecanje u bench pressu i powerliftingu. Ovo
natjecanje koje okuplja natjecatelje iz regije pod sluzbenim nazivom
»Balkansko prvenstvo™ prerasta u tradicionalno okupljanje zaljubljenika u
ovaj sport iz blize i dalje sredine.

Za Teretanavijesti napisao sam izvjesce:

»l ove godine Hrvatska je imala svoje predstavnike. U odnosu na
proslogodisnje natjecanje brojéano Cak i viSe. Budué¢i da je proslogodiSnje
natjecanje Sirom otvorilo vrata hrvatskom powerliftingu i dalo zamah
uspjesima koji su slijedili tijekom prosle godine, nadamo se da ¢e i ovo
natjecanje mnogima biti jedna velika inspiracija i podstrek da nastave sa
svojim radom i rezultatima jer sude¢i po postignutome vidi se zakljucani
potencijal kod vecine natjecatelja kojemu trebaju natjecanja da dode do
izrazaja. U tom smislu i ovo natjecanje je jedno veliko iskustvo za sve.

U subotu od naSih predstavnika na natjecanju u bench pressu nastupili su
Danijel Parac, Danijel Tuskan, Alen Milohni¢ i Vilijam Ded. Osvoje su 3
zlatne medalje i 1 srebrna u pojedina¢nim kategorijama dok je Alen Milohnié
bio ukupno drugi u apsolutnom poretku. Alenov rezultat je 185kg u kategoriji
do 100kg open §to je novi hrvatski rekord. Takoder i Vilijam Ded je ostvario
novi hrvatski rekord.

U nedjelju, u natjecanju u sve tri discipline powerliftinga nastupili su
slijede¢i nasi predstavnici: Danijel Parac, Tomislav Horvatek, Ivan Marcius,
SiniSa Knezevi¢, Ivan Medimurec, Pero Prakljaci¢ te Vladimir Gali¢.

U powerliftingu sva prva tri mjesta u juniorskim i teen kategorijama te u open
kategoriji uzeli su nasi predstavnici. Sveukupno, u pojedinacnim
kategorijama osvojeno je 6 zlatnih medalja i jedna srebrna.

U juniorskim i teen kategorijama apsolutni pobjednik je Danijel Parac, s
totalom od 500kg u kategoriji do 67,5kg, za dobni uzrast 18-19 godina. U
Cetvrtom pokusaju Danijel je postavio hrvatski rekord u mrtvom dizanju od
230kg u svojoj kategoriji te podigao total na 510kg. Inace, svi Danijelovi
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rezultati su nesluzbeni svjetski rekordi GPC federacije te se nadamo da ¢e te
rezultate potvrditi na predstojecem Europskom prvenstvu.

Drugo mjesto apsolutno kod juniora osvojio je Tomislav Horvatek koji je
takoder postavio hrvatske rekorde u svojoj kategoriji. Tre¢e mjesto apsolutno
pripada Ivanu Marciusu.

U seniorskim kategorijama vodila je Zestoka borba za apsolutnog pobjednika
izmedu Ivana Medimurca i Vladimira Gali¢a. Ukupni pobjednik je Vladimir
Gali¢, drugo mjesto osvojio je Ivan Medimurec a tre¢e Pero Prakljacic.

Inace, u ovoj borbi padali su i drzavni rekordi. Najvecéi sluzbeni rezultat u
cucnju sada posjeduje Ivan Medimurec s 301kg u kategoriji do 125kg. U
mrtvom dizanju nadmasen je rekord, novi rezultat je 312,5kg a vlasnik je
Vladimir Gali¢, u kategoriji do 140kg. Osim toga Vladimir Gali¢ ostvario je i
prvi rezultat iznad 800kg u totalu, ukupno 805kg Sto je najveéi sluzbeni
rezultat u totalu uopce.

Sve u svemu izuzetan nastup hrvatskih sportasa na medunarodnoj sceni $to
dokazuje da hrvatski powerlifting svojom organizirano§¢u, radom i
rezultatima spada medu vodece u regiji. U tom smjeru treba samo nastaviti jer
pred nama su jos§ jaca natjecanja i veci izazovi. Nadamo se da ¢e i ovi rezultati
biti inspiracija svim zaljubljenicima u ovaj sport u Hrvatskoj, napose
mladima.*
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Rezultati:
2. GPC BALKANSKO PRVENSTVO, Tr#i&, Slovenija, 23.-24./03/2012
Powerlifting RAW
kategorija r.br. Ime i prezime Dob gobas REZULTATI
kategorija ['EyEANJ [POTISAK] MRTVO [ TOTAL | muesto
67,5 1. Danijel Parac 18 T-3 185 95 | 220(230) | 500(510) 1.
82,5 1. Tomislav Horvatek | 19 T-3 190 110 230 530 1.
0( 1, lvan Marciu§ 16 T-2 190 110 205 505 1,
T 1. Sinisa Knezevic a1 M-1 205 127,5 200 532,5 1.
125 1. Ivan Medimurec 25 O | 290(301) | 190(200) | 295 | 775(796) 1.
140 T, Pero Praklacic 30 0 260 150 280 690 2.
140 1. Viadimir Galié 31 0 290 2025 | 3125 805 1.
2. GPC BALKANSKO PRVENSTVO, Tr#i&, Slovenija, 23.-24./03/2012
Bench press RAW
kategorija r.br. Ime i prezime Dob gobos SEE
kategorija | ygaNJ [PoTISAK| MRTVO [ TOTAL | muesto

67,5 1. Daniel Parac T-3 95 95 1.
100 1. ‘Alen Milohnié 0 185 185 1.
1 2F| 1. Danijel Tugkan (o] 150 150 1.
— 140 1. Viljam Ded ) 170 170 2.
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4.10. Odgovor Hrvatskom olimpijskom odboru

Pocetkom travnja 2013., to¢nije 3.4.2013., nakon par mjeseci usuglasavanja
Statuta s naputcima HOO-a i pripremanja potrebne dokumentacije za zahtjev
za prijem u Medunarodnu powerlifting federaciju (IPF) konacno su istog dana
poslani odgovor u HOO i zahtjev u IPF. IPF je posebno zahtijevao i prijevod
sve sluzbene dokumentacije na engleski jezik §to sam kao dopredsjednik
Saveza i napravio, kao i pripremio svu potrebnu dokumentaciju za HOO.
Prenosim odgovor HOO-u:

»Prema uputama u Vasem odgovoru na zamolbu Hrvatskog powerlifting
saveza za Clanstvom, broj 1391/12 od 22.11.2012. izvjes¢ujemo Vas slijedece:

L.

Hrvatski powerlifting savez (u daljnjem tekstu Savez) ima licencirane
suce po pravilima GPC medunarodne federacije. U tijeku je postupak
izobrazbe te licenciranje po pravilima WPC medunarodne federacije.
Budu¢i da je cilj Saveza clanstvo u Medunarodnoj powerlifting
federaciji (IPF), po prijemu u Clanstvo te federacije pristupit ¢emo
edukaciji sudaca po pravilima IPF-a.

Stru¢no obrazovano osoblje,treneri powerliftinga, ne postoje u Savezu
budu¢i da je ovaj sport tek poceo svoj razvoj u Hrvatskoj te, koliko
smo informirani, nije bilo adekvatne edukacije na Kinezioloskom
fakultetu niti na moguéim seminarima. Stoga, treneri powerliftinga ne
postoje ve¢ te poslove obavljaju treneri drugih srodnih disciplina,
obrazovani na KinezioloSkom fakultetu. S ciljem razvoja
powerliftinga u Hrvatskoj nadamo se savjetima i pomo¢i HOO-a po
tom pitanju kako bismo kvalitetnim 1 iskusnim natjecateljima
omogucili mogucénost i obrazovanja za trenerski posao u
powerliftingu.

Sto se tie objekata Zelimo vas informirati da je odvijanje svih
natjecanja u Hrvatskoj po Pravilniku o natjecanju Saveza obvezno u
sportskim objektima, kako nalaze Zakon.

Po pitanjima iz to¢ke 1. VaSeg odgovora pozivamo vas da dodete na
natjecanje u powerliftingu i potisku s klupe u Virovitici, 03./04
kolovoza.
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2. S ciljem razvoja powerliftinga u Hrvatskoj nastavili smo javno
djelovanje i promociju ovoga sporta u svim sredinama. Rezultat toga
jest osnivanje novih klubova, rast broja registriranih natjecatelja i sve
veée zanimanje kod mladih za bavljenje powerliftingom. S pocetna 3
kluba Savez je prosiren na trenutnih 10 klubova, te je u tijeku prijem
novih klubova koji trenutno nisu na popisu zbog nesredene
dokumentacije. Nadalje, pratimo i pomazemo osnivanje novih
klubova u svim sredinama. Na nedavnom natjecanju koje je odrzano
pocetkom veljace u Svetom Martinu na Muri koje je bilo zatvorenog
tipa, samo za hrvatske gradane, bilo je nazocno 92 natjecatelja Sto je u
povijesti najveci broj natjecatelja na jednom natjecanju u cijeloj regiji.

Po zahtjevu iz toCke 2. Vaseg odgovora Saljemo vam Pravilnik o
natjecanju.

3. Zahvaljujemo se na ponudenoj pomoc¢i oko ulaska u Medunarodnu
powerlifting federaciju. U skladu pravilnika IPF-a prilagodili smo i
sustav natjecanja. Potrebna dokumentacija sa zamolbom za prijem u
IPF je poslana.

4. Prema uputama iz tocke 4. VaSeg odgovora izmijenjen je Statut
Saveza. Sto se ti¢e odluke o pristupanju HOO, ista je donesena na
osnivackoj skupstini prilikom usvajanja Statuta Saveza u kojem u
¢lanku 18. stoji odredba o udruzenju Saveza u HOO. Ako je potreban
zapisnik i odluke donesene na toj sjednici mozemo vam ih dostaviti.

U prilogu ovog dopisa i zamolbe $aljemo vam svu trazenu dokumentaciju.*
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4.11. GPC Europsko prvenstvo 2013.

20.-25. svibnja 2013. u Srbiji, u grad Knjazevcu odrzano je Europsko GPC
prvenstvo. Za Teretanavijesti napisao sam:

,Hrvatska powerlifting reprezentacija vratila se iz Srbije s Europskog
prvenstva s pregrSt osvojenih medalja, te dva vrlo vrijedna ekipna trofeja.
Osvojeno je sveukupno 18 medalja: 10 zlatnih,5 srebrnih i 3 broncane u
natjecanjima u bench pressu i u sve tri discipline powerliftinga. Ekipno
Hrvatska je druga u bench pressu te tre¢a u powerliftingu u Europi.

lako postoji jako dobra prometna povezanost na relaciji Zagreb-Nis, gradi¢
Knjazevac mnogima ¢lanovima reprezentacije ispao je vrlo daleko, a put vrlo
tezak, kako u dolasku tako i odlasku. Knjazevac, grad u isto¢noj Srbiji, 60km
udaljen od NiSa prema Bugarskoj, bio je popriste suceljavanja snaga najjacih
ljudi u powerliftingu i bench pressu u Europi u okvirima GPC powerlifting
federacije. Veci dio nasih natjecatelja poceo je pristizati ve¢ u nedjelju, neki
na vaganje za bench press, drugi koji dan unaprijed da se odmore prije
nastupa. Popraceni problemima na putu svi su ipak stigli na vrijeme. Uslijed
svega nitko nije imao problema s ciljanom tezinom jer je putna dehidracija
ucinila svoje.

Natjecanje u raw bench pressu pocelo je ponedjeljak. Nastup naSih otvorili su
Luka Simunjak u juniorskoj kategoriji do 67.5kg podigavsi na kraju 117.5kg i
tako osvojio broncu te Nikolina Korolija u istoj kategoriji za Zene. Nikolina je
podigla 45kg za zlato. PokuSaj obaranja svjetskog rekorda od 51kg nije bio
priznat, na Zalost. Nastavio je Danijel Parac, u kategoriji Teens3 do 75kg.
Danijel je podigao 105kg sto je bilo dovoljno za zlatnu medalju. U kategoriji
do 82.5kg Masterl SiniSa Knezevi¢ osvojio je zlatnu medalju s 127.5kg.
Teske kategorije su pocele borbom Miroslava Vlacini¢a u jakoj konkurenciji.
Miroslav osvaja srebrnu medalju u Open kategoriji do 110kg s 182.5kg.
Zeljimir Korolija u Master3 kategoriji do 125kg osvaja zlato s 125kg. Mirko
Bai¢ nije imao problema u Teens3 do 125kg, zlatna medalja sa 150kg. Ali je
zato Petar Francki vodio bitku za medalju u Open kategoriji do 125kg. Na
kraju trece mjesto s 200kg.

Nikolina Korolija zauzela je i drugo mjesto u apsolutnom poretku juniorskih i
podjuniorskih kategorija.
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Prilikom proglasenja pobjednika ugodno smo bili iznenadeni kada su nas
prozvali na drugo mjesto, srebrni pokal za druge u Europi. To je izniman
uspjeh u bench pressu inac¢e za naSu reprezentaciju. Prvo mjesto zauzela je
Srbija a tre¢e Crna Gora.

Drugi da natjecanja bio je predviden za natjecanje lakih i srednjih kategorija u
raw powerliftingu. Tijekom ponedjeljka pristigao je i1 ostatak nase ekipe.
Utorak je zapoceo sjajno. U prijepodnevnom dijelu natjecanja tri medalje:
Nikolina Korolija i Danijel Parac zlatne medalje, te Davor Horvat bron¢ana
medalja.

Nikolina je u kategoriji juniorki do 75kg postavila i svjetske rekorde u svim
disciplinama. Cucanj 95kg, bench press 45kg te mrtvo dizanje 100kg. Danijel
Parac u ¢uénju je podigao 200kg, bench press 105kg te mrtvo dizanje 210kg.
Rezultati u ¢ucnju i mrtvom dizanju svjetski su rekordi. Davor Horvat s
rezultatom 185-115-210 zauzeo je tre¢e mjesto u Open kategoriji do 75kg.

Poslijepodnevni nastupe imali su Tomislav Horvatek u Teens3, Luka Kovac u
juniorima Daniel Santini u Open te SiniSa Knezevi¢ u Masterl kategoriji do
82.5kg, Zeljko Biondi¢ u juniorima i Dario Horvat u Open do 90kg.

Horvatek s 190-110-220 osvojio je zlatnu medalju, Kova¢ s 180-120-230
srebrna medalja, Santini s 220-130-245 zlatna medalja, Knezevi¢ s 210-131-
205 zlatna medalja. SiniSa Knezevi¢ oborio je i svjetski rekord u svojoj
kategoriji u bench pressu.

Zeljko Biondi¢ osvojio je srebrnu medalju s rezultatom od 220-127.5-230, a
Dario Horvat zauzeo je ¢etvrto mjesto s 210-140-235.

Za srijedu i posljednji dan natjecanja u raw powerliftingu ostali su nam
nastupi teska$a. Nastupe nasih otvorio je Zeljimir Korolija u Master3 do
110kg. Korolija osvaja srebrnu medalju s 170-125-190. Mirko Bai¢ je
nastupio u Teens3 do 125kg i osvojio zlatnu medalju s rezultatom 250-150-
280. Bench press od 150kg ujedno je svjetski rekord za ovu kategoriju u GPC
federaciji. Nastup hrvatskih reprezentativaca zatvorio je Danijel Skopec u
kategoriji do 140kg osvojivsi srebrnu medalju s rezultatom 260-160-260.

U apsolutnom poretku juniorki Nikolina Korolija zauzela je drugo mjesto, a
kod muskih juniora apsolutno tre¢e mjesto zauzeo je Danijel Parac.
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Hrvatska reprezentacija ekipno je treca u Europi, iza prvaka Slovacke i
domacina Srbije.

Rezime cijelog nastupa nasih liftera je viSe nego uspjeSan. Neki natjecatelji
kojima je ovo prvi nastup na ovakvom natjecanju malo su podlegli impresiji i
psihologiji natjecanja te su bili ispod svojih najboljih izdanja, no to nije
umanjilo njihov konac¢ni uspjeh. Druge je pak sve ovo nadahnulo da daju sve
od sebe. Ono §to je utjecalo na sve, bez obzira na iskustvo, jesu sami uvjeti
natjecanja. Ti uvjeti su utjecali na sve natjecatelje iz svih zemalja. Moram
naglasiti nedostatnu klimatizaciju prostora za zagrijavanje i natjecanje $to je
dovodilo do brze dehidracije sportasa, zrak je bio vlazan i topao, nedostatak
kisika se znatno osje¢ao. Ali najbitnija je bila sama bina, stage gdje se
nastupalo. Ne znam §to je bio uzrok, ali pod ve¢im tezinama pod se uvijao i
imali ste dojam kao da propadate u daske na podu. To je bilo prilicno
znakovito kod izvodenja ¢ucnja ili mrtvog dizanja gdje je sve to utjecalo na
stabilnost liftera.

Organizator je ulozio veliki trud i napor da sve bude u redu, da se nedostaci
rijeSe u hodu, no u nekim situacijama se nisu snalazili ba$ najspretnije.
Pogotovo kod dodjela nagrada. No natjecateljima je ionako bilo najbitnije da
prime $to su osvojili. Sve u svemu visoka ocjena organizacije, iako su neki
navikli i na viSe standarde. Kao gosti iz Hrvatske primljeni smo domacinski,
bez ijedne rije¢i prigovora, dapace vrlo pohvalno, pogotovo se ovo odnosi na
susrete s ljudima izvan samog natjecanja.

I na kraju Sto ostaje za povijest, najplodniji nastup Hrvatske na jednom
medunarodnom natjecanju, prva djevojka na medunarodnoj sceni u
reprezentaciji, dva ekipna trofeja. Usudujem se najaviti, ukoliko ¢e sponzori
imati sluha za nastupe svih onih koji to zasluzuju, da bi na svjetskom
prvenstvu u Madarskoj u rujnu ove godine mogli do samog vrha. Vidjevsi
druge reprezentacije kako su opremljeni i logisticki podrzani od strane zemlje
koju predstavljaju ostaje nam samo blaga zavist njima i nadanje da ¢e netko i
u Hrvatskoj otvoriti o¢i.*

Reprezentacija Hrvatske osvojila je drugo mjesto u powerliftingu te
treée mjesto u bench pressu u ekipnom poretku.
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Rezultati

Bench press
Pl Lifter Age ds BY Body wt BP1 BF2 BP3 BP R
1 Korolija Nikolina ] 1993 66.10 45 - = 22 4.6
2 Simunjak Luka 1 1990 66.00 e 115 1175 117.5 148.99
1 Parac Danijel T3 1994 72.10 90 100 105 105 122.M
1 Knezevic Sinisa M1 1971 £1.20 120 125 1275 1275 134.50
2 Viaginié Miroslav 0 1975 108.00 170 1775 1825 1825
1 Baic Mirko T3 1994 115.00 130 140 150 150 120.90
3 Francki Petar o 1988 11890 180 200 2 200 17320
Powerlifting
Pi Lifter Age cls BY Body wt 50 BP DL Total R
1 Korolija Nikolina ] 1993 68.80 90 : i 1L 1o < e
1 Parac Danijel 13 1994 7150 200 105 215 b0 ol4. 24
3 Horvat Davor O 1986 74.30 185 115 210 510 575.28
1 Horvatek Tomislav 13 1994 79.40 1901188 110 220 520 551.20
2 Kowvae Luka 1 19490 7870 180 120 230 530 BBB.57
1 Knezevic Sinisa M1 1971 8160 210 131 205 546 575.24
2 Biondic Zeljko 1 1991 23.80 220 127.5 230 575 5g7.32
4 Horvat Dario 0 1988 E7.70 210 140 235 585 576.23
2 Korolija Zeljimir M3 1963 10880 170 125 190 485 430.68
1 Baic Mirko 13 1994 121.20 250 150 280 &80 58B6.16
2 Skopec Danijel 0 1982 137.90 260 160 680 572.56
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Powerlifting ekipa, tre¢e mjesto u Europi
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4.12. Titan Power Cup 2013. International

Netom po povratku iz Srbije uslijedio je natjecanje u Bjelovaru. U sklopu
TitanFit Fest i 3. Sajma sporta i rekreacije-SPOREK, na sajamskom prostoru
u Bjelovaru, 26.05.2013. odrzano je i medunarodno powerlifting natjecanje
Titan Power Cup International. Pod izrazito loSim vremenskim uvjetima na
natjecanje je doslo ukupno 33 natjecatelja od Cega je ¢ak 6 bilo djevojaka. Po
tome ovo natjecanje ostaje upamceno po najvecem broju Zena na jednom
natjecanju do tada.

S ovim natjecanjem uvelo se automatizirano prijavljivanje na natjecanje te
sustavno pracenje natjecanja i objavljivanje rezultata preko web aplikacije
koju sam napravio za potrebe informaticke obrade podataka.
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4.13. Purdevac Open 2013.

Kraj lipnja 2013. oznacio je pocetak jedne natjecateljske tradicije u Purdevcu.
Tada se nije slutilo da ¢e prvo natjecanje za sobom povuci jo§ niz uspjesnih
natjecanja tijekom iducih godina. Za Teretanavijesti napisao sam izvjesce:

»Iradicionalna proslava grada Purdevca, popularna ,Picokijada“ u svoj
program ove godine uvrstila i jedno novo sportsko natjecanje. Osobito nam je
zadovoljstvo da je powerlifting prihvacen u Purdevcu, ovom prilikom kroz
Medunarodno natjecanje u raw bench pressu.

Posljednjeg dana lipnja, 30.06.2013., u Hotelu ,,Picok” odrzano je
Medunarodno natjecanje u raw bench pressu koje je okupilo tocno 50
natjecatelja. Svakim danom popularnost powerliftinga raste cemu u prilog ide
i rekordan broj natjecatelja na ovom bench press natjecanju koje je premasilo i
DrZavno prvenstvo.

Powerlifting klub ,,Ultimate* iz Purdevca, uz logisticku podrsku osoblja
Hrvatskog powerlifting saveza organizirali su ovo natjecanje koje je proteklo
na visokoj sportskoj i organizacijskoj razini.

Uz nazocnost natjecatelja iz Slovenije i Bosne i Hercegovine ovo natjecanje je
poprimilo medunarodni karakter, a prema prijavljenim imenima mogli smo
ocekivati veliku sportsku borbu u pojedinim kategorijama kao i visoku
kvalitetu rezultata.

Niz oborenih nacionalnih rekorda kao i dva nesluzbena svjetska rekorda (po
GPC-u) idu u prilog visokoj kvaliteti rezultata.

Natjecatelji su rasporedeni po pripadajué¢im tezinskim i dobnim kategorijama,
a apsolutni pobjednici su se trazili u dobnim kategorijama teensa i juniora te
seniora i mastera kod muskaraca, dok su Zene bile u jedinstvenoj apsolutnoj
kategoriji.

U apsolutnoj kategoriji musSkaraca, teensa i juniora pobijedio je Mateo
Holenda, koji je u svojoj tezinskoj kategoriji od 82.5kg, s 18 godina starosti,
podigao 145kg, Sto je inace i nesluzbeni svjetski rekord. Mateo Holenda je
inace i drzavni prvak, ¢lan PLK ,,Gmax" Gradec.
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Drugo mjesto zauzeo je Hrvoje Sirovec ¢lan PLK ,Spartak® Virovitica,
svjetski prvak, podigavsi 170kg u kategoriji do 110kg juniora.

Tre¢e mjesto u kategoriji teens&juniori zauzeo je Ivan Bastalec, ¢lan PLK
»0max‘ Gradec, podigavsi 110kg u kategoriji do 75kg, 16 godina starosti.
Ivan je inace drzavni prvak, a ovim je rezultatom ostvario i nesluzbeni
svjetski rekord.

U apsolutnoj kategoriji muSkaraca, open&seniori, pobijedio je Irfan Muhi¢ iz
Bosne i Hercegovine koji je podigao 217.5kg a 220kg u Cetvrtoj seriji. Ovdje
treba napisati, s lakocom je podigao, jer ostaje dojam da Irfan ima znatnu
rezervu snage za jos vece rezultate.

Drugo mjesto zauzeo je Gregor Jankovi¢ iz Slovenije podigavsi takoder
217.5kg ali prvi vecoj tjelesnoj tezini, dok je tre¢e mjesto zauzeo Vladimir
Gali¢, ¢lan PLK ,,Gmax“ Gradec koji je podigao 207.5kg. Vladimir je ovim
rezultatom ostvario i apsolutni rekord u bench pressu u Hrvatskoj.

U apsolutnoj kategoriji zena koja je objedinjavala sve dobne kategorija
pobijedila je Ruzica Martini¢, ¢lanica PLK ,,Srele Brutal Team“-Oroslavije,
koje je podigla 55kg, u kategoriji do 52kg, Masterl.

Za one koji ne znaju treba napomenuti da se poredak u apsolutnim
kategorijama odreduju po bodovima koji se odreduju shodno postignutom
rezultatu, tezinskoj i dobnoj kategoriji prema posebnim tablicama
koeficijenata.

Sto se ti¢e Zena za pohvaliti je sve veéi broj natjecateljica, a svakako i rezultat
Patricie Janus iz PLK ,,Body Art“-Pozega, koja je ostvarila najveci rezultat
kod Zena u bench pressu u Hrvatskoj, 57.5kg, no na Zzalost u Cetvrtom
pokusaju koji se inace ne boduje za plasman.

Hrvatski powerlifting savez se zahvaljuje organizatorima natjecanja, Gradu
Burdeveu i Hotelu ,,Picok na visokoj razini organizacije i1 srdacnoj
gostoljubivosti te se nadamo da ¢e ovime poceti jedna lijepa sportska tradicija
druzenja i natjecanja u ovome gradu.
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4.14. Prve nesuglasice u Savezu

Nakon natjecanja u Purdevcu doslo je do odredenih tenzija medu ¢lanicama
Saveza, §to zbog privatnih §to zbog sportskih nesuglasica. Uoci slijedeceg
natjecanja u Virovitici, sazvana je sjednica Skupstine koja je odrzana
21.7.2013. na kojoj je razmotrena sva problematika, i iznesene sve Cinjenice
glede sporova medu clanicama. U ¢lanstvo Saveza primljeni su powerlifting
klubovi: Body Art-Pozega, theGym-Vrbovec, Hulk-Split, Omladinac-
Negoslavci, Of Samobor i Pyramid-Rijeka. No, glavna tocka sjednice bila je
problematika vezana uz PLK ,,Sparta® iz Pitomace te prenosim ovdje tocke iz
zapisnika sjednice:

Izlaganje po tocki dnevnog reda pocelo je iznoSenjem pisanog
Obrazlozenja Upravnog obora o iskljucenju PLK , Sparta”.
Predstavnik Sparte iznio je svoju obranu te se ustanovila proceduralna
pogreska PLK ,, Spartak* pri registraciji Luke Kovaca u svoj klub.

Ustanovljeno je da niti jednog natjecatelja niti jedan klub ne moZze
zadrzati u klubu protivno njegovoj volji.. U daljnjoj raspravi
predsjednik Danijel Skopec je iznio tvrdnju da je PLK ,,Sparta* svojim
djelovanjem u javnosti osramotio ugled Saveza. Dejan Kukavica je
opravdavao svoje djelovanje slucajem Luke Kovaca.

Predsjednik Nadzornog odbora Sasa Deak iznio je svoje misljenje kako
je PLK , Sparta” svojim problemima predocenim u ObrazloZenju
Upravnog odbora trebao najprije raspraviti unutar Saveza a ne
obracajuci se drugim institucijama Republike Hrvatske.

Primarni problem ove tocke dnevnog reda sveo se raspravu o
djelovanju PLK , Sparta® kojim je doslo do narusavanje ugleda
Saveza i krSenja Statuta Saveza.

Rezultat glasovanja je bio sedam glasova za iskljucenje PLK ,, Sparte“,
jedan glas je bio suzdrzan, a jedan protiv. Buduci da je za donoSenje
pravovaljane odluke potrebna dvotrecinska vecina nazocnih glasova
¢lanova Skupstine, ovime je odluceno da se PLK ,, Sparta* iskljuci iz
Clanstva Saveza.
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PLK ,,Sparta“ iz Pitomace bio je jedan od osniva¢a Saveza.'

' Uodi, i na samoj sjednici, Skupstinari nisu bili upoznati s cijelom problematikom, no
tijekom godina Cinjenice su dosle na vidjelo te sam u dopisu HOO-u, 9.5.2016.
napisao retrospektivu ovog dogadanja 2013.:

“Razlog koji je prezentiran na sjednici Skupstine je bio taj da su celnici PLK Sparte
javno djelovali protiv HPLS-a te prijavljivali Savez Sportskoj inspekciji. Servirani
argumenti na sjednici Skupstine bili su tada dovoljni da se izglasa da se PLK Sparta
izbaci iz ¢lanstva Saveza.

Medutim, kako je vrijeme protjecalo stvarni motivi koje je vodstvo Saveza,
predsjednik Danijel Skopec i glavni tajnik Drazen Moslavac, servirali skupgtinarima
su isplivali na povrSinu. Naime, predsjednik PLK Sparta, Dejan Kukavica, je tada
trazio od vodstva Saveza jasno i detaljno financijsko izvjes$ée za proteklo razdoblje, a
na sjednicama su prezentirani samo nesluzbeni izvodi knjigovodstvenog servisa, ne i
kopije financijskih izvje$ca koja su trebala biti predavani FINI. Osim toga sporan je
bio i prelazak natjecatelja PLK Sparte Luke Kovaca u redove virovitickog kluba
Spartak, kojeg vode isti ljudi kao i Savez. Luka Kova¢ u vrijeme nastupanja za
viroviti¢ki klub nije imao reguliranu istupnicu iz kluba iz Pitomace te se sluzbeno jo$
uvijek vodio kao dopredsjednik tog kluba. Predsjednik Sparte, Dejan Kukavica, na te
nepravilnosti je upozorio predsjednika Saveza Danijela Skopeca, no kako nije bilo
sluha niti pravednog odgovora, pravnu satisfakciju je potrazio kod Sportske
inspekcije. Svi ti potezi uznemirili su vodstvo Saveza te je skupStinarima preSucena
prava istina u pozadini ovog slu¢aja, te je Sparta izbaéena iz ¢lanstva HPLS-a. Sporni
natjecatelj je u meduvremenu postao predsjednik novog kluba iz Pitomace, PLK
Maksimuma ali do danas jo$ nije dobio istupnicu iz PLK Sparte te je pri Registru
udruga uveden kao dopredsjednik tog kluba.*
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5.0. Virovitica Open International 2013.

Budu¢i da je Hrvatski olimpijski odbor zahtijevao da HPLS bude ¢lan krovne
medunarodne organizacije za powerlifting sport koja je ¢lanica SportAccord,
a to je IPF, u periodu nakon odgovora HOO-u pristupilo se pripremanju uvjeta
za prelazak na IPF tehnicka pravila te animiranju ¢lanstva o svrsishodnosti
takvog poteza. Stoga je Upravni odbor odlucio da natjecanje u kolovozu 2013.
u Virovitici bude uvodenje u IPF pravila te da ¢e se primijeniti pravila za
classic powerlifting s iznimkom na ¢u¢nju gdje je ostala dozvoljeno koristenje
bandaza za koljeno. Sve ostalo je uskladeno s IPF-om, te se ovo natjecanje
moze smatrati prvim natjecanjem pod IPF pravilima u Hrvatskoj. HOO je
najavio slanje delegacije u Viroviticu, i sve je bilo spremno za inspekciju
kvalitete natjecanje no izaslanstvo HOO-a nije doslo, zbog godis$njih odmora.

Za Teretanavijesti napisao sam:

»Zavrsen je prvi dan jakog medunarodnog natjecanja u raw bench pressu i
powerliftingu Virovitica Open 2013. International. Danas je na rasporedu bilo
natjecanje u raw bench pressu. Natjecalo se sveukupno 35 natjecatelja. Po
prvi puta Hrvatski powerlifting savez primijenio je nove kategorije prema IPF
sustavu, kao i tehnicka pravila te medunarodne powerlifting federacije.

Natjecatelji su se nakon prvih serija vrlo brzo navikli na nova pravila te nije
bilo prevelikih tehnickih pogresaka, iako je u dizanjima postojala stanovita
»rezerva® u odnosu na prijasnji nacin.

Posebno raduje sve veci odziv natjecateljica za koje je organizator predvidio
materijalne nagrade bez obzira na ukupni plasman tako da je svaka dama
otiSla s vrijednim darom sponzora Scitec Nutritiona. Zamjetan je porast
kvalitete u zenskom bench pressu, osobito kod mladih natjecateljica gdje je u
apsolutnom poretku pobjedu kadetkinja i juniorki odnijela Nikolina Korolija
iz PLK ,,Vukovar®“. Ukupna pobjednica open i master kategorija je Ruzica
Martini¢ iz Oroslavja, PLK ,,Srele Brutal Team®, ispred Patricie Janus$ iz
Pozege, PLK ,,.Body Art®.

U muskoj konkurenciji u apsolutnom poretku kadeta i juniora pobijedio je
Hrvoje Sirovec iz domaceg kluba, viroviti¢kog ,,Spartaka“ dok je drugi bio
Milan Pesut iz Sombora, iz Srbije. U apsolutnom poretku opena i mastera
pobijedio je Irfan Muhi¢ iz Sarajeva, Bosna i Hercegovina s najve¢im liftom
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od 220kg. Drugi je bio Srecko Martini¢ iz ,,Srele Brutal Teama®, Oroslavije,
jos jedan hrvatski natjecatelj u klubu 200, s podignutih 200kg. Trec¢e mjesto
zauzeo je Sasa Deak iz Purdevca, PLK ,,Ultimate®.

Na ovom natjecanju primijenjene su nove kategorije i uvedene norme-
standardi da bi se neki rezultat mogao uopce smatrati rekordom.

Drugi dan natjecanja na Virovitica 2013. International bio je predviden za
natjecanje u sve tri discipline powerliftinga, dizackom troboju. Natjecanje je
pocelo s manjim kaSnjenjem ali je nastavljeno prema planu i programu,
naime, oCekivao se veci broj natjecatelja, te se neke natjecatelje iz susjednih
zemalja dodatno pricekalo na vaganju uzevsi u obzir udaljenost i prostornu
povezanost. Prema prijavama ocekivalo se 37 natjecatelja, medutim
natjecanju je pristupilo 27 natjecatelja. Natjecanje su otvorile djevojke te
lakse kategorije muskaraca.

Ukupna pobjednica natjecanja je debitantica Silvija Soprek iz PLK ,,theGym*
Vrbovec, ugodno iznenadenje natjecanja i prva dama u klubu 300kg Sto se
tice totala. Osim toga, Silvija je dobila priliku rusenja osobnog, a ujedno
najveceg rezultata u zenskom mrtvom dizanja, u ¢etvrtoj seriji koja inace nije
izvodena. Pristankom celnih ljudi Saveza Silvija je, na opée odusevljenje
publike i nadasve osobnu euforiju, podigla 132.5kg pri tezini od 63kg. Drugo
mjesto zauzela je Patricia Janus$ iz PLK ,,Body Art“ PoZega te nam se ¢ini da
se rasa jedno pozitivno Zensko rivalstvo u istoj kategoriji. Treca je bila Dijana
Bicani¢ iz domaceg ,,Spartaka“. Ukupni pobjednik kadetskih i juniorskih
kategorija je Danijel Parac , ,,Body Art* PozZega, s velikom razlikom bodova u
odnosu na suparnike. Osim toga Danijel Parac je jedan od rijetkih koji su
ostvarili postavljene norme za rekorde. Mrtvo dizanje od 230kg u kategoriji
kadeta do 74kg novi je drzavni rekord.

Drugo mjesto zauzeo je Antonio Savori¢ iz PLK ,,theGym* Vrbovec, takoder
jedan od debitanata u troboju, a treci je bio Ivan Vili¢, PLK ,,Gmax* Gradec.
Treba izdvojiti i drzavni rekord Josipa Mesica iz PLK ,,Of Samobor* u bench
pressu od 140kg, u kategoriji kadeta do 105kg. Ukupni pobjednik seniorskih i
master kategorija je gost iz Slovenije, Denis Udovic, s totalom od 740kg. Uz
nesto slabiji ¢ucanj Denis je imao impresivnih 200kg na benchu te mu je za
malo pobjegao i lift od 225kg, takoder upada u o¢i i mrtvo dizanje od 300kg.
Drugi je bio Nenad Sikora iz PLK ,,Ultimate* Purdevac. Nenad je ostvario i
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rekord u bench pressu u kategoriji seniora do 93kg s liftom od 170kg. Tre¢i je
bio Vladimir Versi¢, PLK ,,Pyramid Rijeka.

I na kraju ovog natjecanja $to napisati objektivno kao rezime, buduéi da je
HPLS bio suorganizator natjecanja uz domaci klub ,,Spartak*? Naravno, kao i
nakon svakog natjecanja uslijedit ¢e sluzbena analiza Uprave. Kako
'Virovitica' uvijek donese nesto novo, prema rije¢ima predsjednika Danijela
Skopeca, tako ée i ovo natjecanje. Prije svega uslijedit ¢e promjene glede
sustava prijavljivanja na natjecanja te ¢e se svaka neozbiljnost sankcionirati,
uvest ¢e se elektronski registar natjecatelja te ¢e informaticko-organizacijski
sustav podi¢i na jo§ viSu razinu. HPLS je izuzetno zadovoljan sportskim
dijelom, a narocito ozbiljnosc¢u natjecatelja i disciplinom. Posebno nas raduje
zar 1 entuzijazam mladih natjecatelja a pogotovo kod zena. Organizator se
pobrinuo da sve djevojke, bez obzira na plasman, dobiju vrijedne darove
sponzora Scitec Nutritiona.

Nadalje, ovo natjecanje ¢e ostati upamcéeno po otvaranju vrata osobama s
odredenim stupnjem tjelesnog oStecenja koje ¢e se natjecati izvan
konkurencije ¢ime HPLS ujedno poziva sve osobe s tjelesnim hendikepom da
slobodno dodu na natjecanja, jer bench press je inaCe i u programu
paraolimpjskih igara. Sve u svemu, visoka ocjena natjecanja, ljestvica je opet
pomaknutal!
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5.1. Prijem u IPF

Nekoliko tjedana uoci odlaska hrvatskih powerliftera na Svjetsko GPC
prvenstvo u Madarsku stigla je obavijest iz IPF-a da je HPLS primljen u
probno ¢lanstvo te organizacije. U korespondenciji s Glavnim tajnikom IPF-a
g. Emmanuelom Scheiberom upoznao sam ga i s ¢injenicom da ¢e hrvatski
powerlifteri, i to u velikom broju, nastupiti na GPC natjecanju. Inace IPF
zabranjuje nastupe svojih sportasa na natjecanjima drugih federacija i prema
pravilniku sankcionira prijestupnike s godinom dana zabrane natjecanja na
IPF natjecanjima. Scheiber mi je rekao, buduci da su se sportasi ve¢ spremili i
platili kotizacije, da na to natjecanje odu bez ,,blagoslova* Saveza, odnosno
da se njihov nastup nigdje sluzbeno ne spominje. Tako je u konacnici i bilo.
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PF - Emanuel Scheiber - Lehner-Au 152 - A- B244 Langenfeld Secraetary General
To the Emanuel Scheiber
Croatia Powerlifting Federation Lehner-Au 152
President Mr. Danijel Skopec A~ 6444 Langenfeld
Vice President Mr. Sinisa Knezevic Mobile: +43 650 420 9600
Secretary General Mr. Drazen Moslavac Fax:  +43 5253 85059
Matije Gupca 63 emanuel scheiber@powerlifting-ipf.com
Virovitica
CROATIA 02/08/2013

Subject: Provisional Membership for Croatia Powerifting Federation

Dear Mr. Skopec, Mr. Knezevic, Mr. Moslavac!

The International Powerlifting Federation grants the Croatia Powerlifting Federation
the status of a provisional member with the date of 1% September 2013.

The Croatia Powerlifting Federation is allowed to take part on all international events
organized from the IPF or an IPF member federation.

The Croatia Powerlifting Federation has also the right to take part at the IPF General
Assembly (without a voting right)

This provisional member status is given for 2 years. During this time, the Croatia
Powerlifting Federation must show the IPF that they take an active role in powerlifting
(participating on international championships; organizing national championships;
sending yearly anti doping reports to the IPF;).

" Faiaratine
Emanusl ECHEIBER - D ey

Affiliated by SportAccord, IWGA, WADA www. powerifting-ipf.com
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5.2. GPC Svjetsko prvenstvo 2013.

Pobjede i porazi sastavni su dio sporta. Kaze jedna mudra izreka, u sportskom
duhu recena: ,,U porazu se ne ponizi, a u pobjedi ne uzvisi!“, te osim fizicke
spreme za nastup na najviSoj sportskoj razini ¢ovjek mora biti i psihicki
spreman na sve okolnosti koje ga ofekuju na nekom sportskom dogadaju,
narocito na svjetskoj razini. Pod svim tim pritiscima koje nisu sve sportske
naravi, sporta§ mora izvuéi iz sebe maksimum. Pod pritiskom ljudi pokazu od
cega se u gradeni, tko su i $to su. U zdravom tijelu mora biti zdrav duh jer
inaCe sve vodi razoCaranju.

Mnogi hrvatski dizaci s velikim ambicijama i nadama su otiSli na Svjetsko
prvenstvo u Madarsku, u Eger, 23.-28. rujna 2013.. Mjeseci priprema i
treninga, ulozeni trud i volja, novac i vrijeme. Naro€ito novac, jer vise-manje
svi su se financirali iz privatnih izvora bez ikakve potpore Sire druStvene
zajednice a ¢ije ime 1 zastavu smo s ponosom nosili.

I mnogi nasi dizaci su bili razoCarani, Sto iz objektivnih, Sto iz subjektivnih
razloga. Od objektivnih razloga izdvojio bih neadekvatnu organizaciju s
obzirom na broj uc¢esnika. Imam dojam da su se organizatori malo iznenadili
opsegom posla s kojim se nisu mogli nositi u cijelosti. U usporedbi s
Europskim prvenstvom u Srbiji proslo proljeCe ovo prvenstvo je
organizacijski na daleko nizoj razini. Osim toga, izdvajam i pristrano sudenje
domacim natjecateljima, ili onima koje su suci simpatizirali. Uz tu pristranost
ide i1 organizacijska pristranost gdje su domaci natjecatelji popunjavali
kategorije kako je nekome odgovaralo. Na samo sudenje u globalu ne
smijemo imati prigovor, jest, istina je da su mnogi nezadovoljni, ali puno
stroziji kriterij sudenja nego Sto su neki navikli nije izgovor za osobni
neuspjeh.

Sve u svemu, sportski dogadaj godine u powerliftingu za naSe dizace sa
sportske strane zasluzuje najviSu ocjenu, no s organizacijske i logisticke jedva
prolaznu. Uz najbolju volju organizatori se nisu mogli nositi s veli¢inom
odgovornosti.

Bilanca medalja je slijedeca: 10 zlatnih medalja, 3 srebrne i 4 broncane
medalje. Osim toga, ako se gleda po godinama, bez obzira na spol, veéinu
medalja donijeli su mladi, i stoga se ovaj nastup hrvatskih powerliftera smatra
izuzetno uspjesnim.
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Rezultati:

Bench press

Pl  Lifter Agecls BY Cat  Bodywt BP1 BP2 BP3 BP R

1 Greic Lorena T2 1997 B7.6  BEOOD 50 525 55 55 8152

1 Korolija Mikolina o 1853 575 B7.40 525 52.5 86.05

1 Kolaric Anja J 19582 25 7820 5] 60 60 80.72

—  Justalgor T2 1998 576 B4.90

3 Karamarkavic Gaoran o] 1979 575 BB.30 1225 1225 15472

5 Karas van Q 1986~ 75 75.00 105 116 115 12846

4 Deak Sasa o] 1987 7 0 88.90 150 150 146.40

—  Nedjelka Krcmar 9] 1976 7 o0 87.A0

2 Versec hatej T3 1984 7 10 102.00 130 140 140 127.12

6 Lovric van J 1880 " .10 10280 150 150 136.60

—  Viatinic Miroslay o] 1875 " 110 108.20

2 Sreoka Martinic [T 1873 7 425 178.A0 180 197.5 2025 2025 17537
Powerlifting

Pl Lifter Age cls BY Cat Bodywt SQ BP DL Total R

1 Greic Lorena T2 1887 -67.5 §5.80 Rk 56 116 (120) 2645 441.19

1 Koralija Mikolina J 1893 ~ 75 7040 102.5 52.5 105 260 41548

1 Kolaric Anja i 1392 525 7810 130 (140) 70 132.5 3325 503.74

1 Tkalcic Gabriel T1 000 ° 75 70.50 140 70 150 360 426.96

1 Parac Danijel T3 1984 ~ 75 71.70 215 110 225 550 641.30

2 Horvatek Tomislay T 1994 -82.5 81.80 210 120 245 575 595.70

—  Mitic Milos T3 1954 -82.5 8240 160 — — - =

4 Kovac Luka o 1880 825 78.70 20256 125 225 5525 59062

4 Versic Wladimir @] IEFF -82.5 81.70 210 1378 220 567.5 58793

—  Horvat Davor o] 1986 825 81.80 2278 25 — — —

3 Knezevic Sinisa 1 1971 -B2.5 81.50 2278 1328 220 580 611.06

6 Videc Matija o 1880 90 89.60 160 100 200 460 44712

4 Bozak Darko il 1993 " -100 98.70 225 140 250 615 565.80

—  Sirovec Hrvoje J 1882 100 9940 304 — — — —

1 Starcevic Martin T1 1998 -110 109.80 145 85 152.5 3825 338.51

3 Korolja Zeljirnir 3 1963~ -125 110.30 180 120 200 500 442.00

3 Prakljacic Pero 0] 1882~ -140 136.50 270 165 2490 725 611.90
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5.3. Ironman 2013.

Tradicionalno okupljanje benCera u Bjelovaru povodom Dana neovisnosti
(prvu subotu nakon blagdana) 13.10.2013. okupilo zavidan broj ucesnika.
Preko 40 natjecatelja iz Hrvatske, Bosne i Hercegovine te Crne Gore natjecalo
u Fitness centru “Ironman”, u organizaciji Powerlifting kluba “Ironman” iz
Bjelovara, predsjednika kluba Vilijama Deda te logisticku potporu Hrvatskog
powerlifting saveza. Popularnost ovog centra u Bjelovaru je i doprinijela
velikom broju gledatelja koji su dosli vidjeti najjace bencCere Hrvatske i
okolice.

Cetvrto po redu, natjecanje u raw bench pressu u Bjelovaru, svake godine
podize razinu kvalitete, organizacije 1 posjeéenosti. Znakovitost ovog
natjecanja je da su tehnicka pravila natjecanja bila pravila IPF-a, po prvi puta
u Bjelovaru natjecale su se i Zene, te su HPLS i organizator ugostili delegata
iz Hrvatskog olimpijskoj odbora koji je u sklopu suradnje Saveza i HOO-a
doSao u radni posjet natjecanju. U razgovoru s predstavnikom HOO-a, gsp.
Zecic¢em, razmatrane su daljnje smjernice razvoja powerliftinga u Hrvatskoj,
te daljnji koraci Saveza u postupku prijema u HOO.

U ovom ozracju nisu izostali niti kvalitetni rezultati te je i ovom prigodom
doslo do rusenja nacionalnih rekorda ili ostvarenja normi i standarda
propisanih za rekorde od strane Saveza.
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5.4. Prvi nastup Hrvatske u IPF-u

Austrijski gradi¢ So6lden u sjevernom Tirolu, ina¢e poznat kao mondeno
skijaliste i po prvim trkama skijaske sezone, ove subote bio je dizacko
popriste. Treci po redu, Solden Classic Cup u raw powerliftingu po pravilima
IPF federacije bio je od povijesnog znaCenja za hrvatski powerlifting.
Sedmeroclana hrvatska delegacija ekipno i pojedina¢no je nastupila na prvom
sluzbenom medunarodnom IPF natjecanju.

Nakon prijema u najjacu i najstariju powerlifting organizaciju, c¢lanicu
SportAccorda, Hrvatski powerlifting savez je postupku usuglasavanja normi i
pravila s pravilima Medunarodne powerlifting federacije-IPF. Hrvatsko
¢lanstvo u IPF-u pocinje od prvog rujna, a ve¢ nakon tri mjeseca prva
hrvatska ekipa sudjelovala je na jednom medunarodnom natjecanju. Sélden
Classic Cup je inace i pojedinacno i ekipno natjecanje austrijskih dizaca i
klubova i njihovih prijatelja koje prerasta u otvoreno prvenstvo Austrije u raw
powerliftingu. Na osobni poziv Glavnog tajnika IPF-a gospodina Emmanuela
Scheibera da timski sudjelujemo na ovom natjecanju odgovorio sam
zamolbom da umjesto klupske ekipe posaljemo kao nacionalni savez jednu
delegaciju koja ¢e dostojno predstavljati nasu zemlju i Savez pred uvazenim
domacinom. Poziv na ovo natjecanje upucen je najboljim i najprimjerenijim
sporta§ima, ne nuzno i najja¢ima, no na zalost nisu se svi mogli odazvati jer je
putovanje bilo financirano isklju¢ivo iz privatnih izvora, i uz manju pomo¢
lokalnih sponzora.

Pomno odabranu ekipu koja je u hladnim i ledenim Alpama, nakon 12 sati
voznje po nezahvalnim vremenskim uvjetima, dosla u Sélden ispisati povijest
hrvatskog powerliftinga prvim nastupom u IPF-u ¢inili su: Ivan Medimurec,
Nino Toplek i Goran Karamarkovi¢ iz PLK ,,Medimurje®, Manuel Grbac i
Sinisa Knezevi¢ iz PLK ,,Gmax Gradec*, Ante Boras iz zagrebackog ,,Titana‘“
te Danijel Parac iz Pozege, PLK ,,.Body Art®.

Sportski i natjecateljski ovo je bio svima veliki izazov. Pod vrlo strogim ali
pravednim medunarodnim IPF sucima, nasi dizac¢i dali su svoj maksimum
postepeno se snalazec¢i u novim, vrlo ozbiljnim kriterijima.
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Konacni rezultati su viSe nego ugodno iznenadujuéi, hrvatska delegacija,
reprezentacija Hrvatske, zauzela je ekipno prvo mjesto osvojivsi niz prestiznih
nagrada, ina¢e sponzorski vrlo bogatog natjecanja.

Rezultati su slijede¢i po pojedinacnim kategorijama: Danijel Parac prvi,
Goran Karamarkovi¢ ¢etvrti, Manuel Grbac drugi, SiniSa Knezevi¢ Sesti, Ante
Boras cCetvrti, Nino Toplek drugi kao i Ivan Medimurec. U apsolutnom
poretku juniora Manuel Grbac je osvojio prvo mjesto dobivsi kao nagradu
originalnu Sipku generalnog sponzora Eleika, a Danijel Parac bio je drugi.

Iskustvo koje je steCeno ovim nastupom je nemjerljivo, informacije i upute u
daljnjem radu, podrska koju smo dobili, sve je vrijedilo ulozenog truda i
sredstava, a na povrede ¢emo samo stisnuti zube i krenuti dalje. Pohvaljen je
rad HPLS-a kao svijetao primjer u regiji kako se radi na razvoju
powerliftinga.

U drustvu s Glavnim Reprezentacija Hrvatske u Séldenu, ekipni pobjednici
tajnikom IPF-a natjecanja
Emmanuelom Scheiberom
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5.5. Powerfinale 2013.

U nedjelju, 15.12.2013., u Vrbovcu odrZzano je zavr$no natjecanje 2013.
godine. Ovaj, mozemo reci, povijesni dogadaj za grad Vrbovec kruna je
ovogodis$njih uspjeha dizaca iz tog kraja te je zavrSno godiSnje natjecanje u
powerliftingu upravo povjereno klubovima iz vrbovecke sredine.

Zavr$no godisnje natjecanje u powerliftingu i bench pressu pod nazivom
»Powerfinale 2013 organizirali su klubovi ,,the Gym* iz Vrbovca te ,,Gmax*
iz Gradeca. Natjecanje je bilo medunarodnog karaktera, a uz pokroviteljstvo
Hrvatskog powerlifting saveza poprimilo je sluzbeni karakter te su postignuti
rezultati bili i adekvatno valorizirani. Na natjecanju je sudjelovalo 50
natjecatelja iz vecine hrvatskih klubova te gosti iz Slovenije i Bosne i
Hercegovine.

Natjecanje je otvoreno nadmetanjem u dizackom troboju-powerliftingu,
odmjeravanjem snaga u ¢u¢nju, bench pressu i mrtvom dizanju. Podijeljeni u
dobne i tezinske kategorije natjecatelji su se borili i za plasman u apsolutnim
kategorijama koji je donosio i vrijedne nagrade sponzora Scitec Nutritiona i
PIK-Vrbovca.

U apsolutnom poretku juniora i kadetskih kategorija pobijedio je Milan
Treskavica iz splitskog ,,Hulka“, s novim juniorskim rekordom u mrtvom
dizanju od 290kg, drugi je bio ¢lan vrboveckog kluba Sejad Halilovi¢ koji je
postavio i niz drzavnih rekorda: u bench pressu, u mrtvom dizanju te u
ukupno podignutoj tezini za svoju kategoriju. Impresivan je rezultat u mrtvom
dizanju od 250kg. Tre¢i je bio Ivan Vidak iz bjelovarskog ,,Jronmana“.

U apsolutnom poretku seniora premoc¢no je pobijedio Uro$ Sodec iz Slovenije
koji je ujedno bio i najjaci diza¢ natjecanja s ukupno podignutih 755kg. Drugi
je bio Nino Toplek iz ,,Medimurja“ a tre¢i Ante Boras iz zagrebackog Titana.

U konkurenciji Zena pobijedila je vrbovéanka Silvija Soprek ispred Patricie
Janus iz pozeskog ,,.Body Arta“

Nakon natjecanja u powerliftingu uslijedilo je natjecanje samo u bench pressu
gdje je bila jedna jedinstvena apsolutna kategorija uz pojedinacne teZinske i
dobne. U apsolutnoj kategoriji pobijedio je Mahir Moro iz Bosne i
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Hercegovine s podignutih 202.5kg, drugi je bio Davor Vidovi¢ a tre¢i Ivan
Medimurec, obojica iz ,,Medimurja“.

Kako je natjecanje bilo cjelodnevnog karaktera u publici je stalno bio nazocan
velik broj gledatelja te su se gradani mogli po prvi puta uzivo upoznati s ovim
sportom.
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5.6. Prvenstvo Hrvatske 2014.

Natjecanja u 2014. godini zapocela su u ozujku odrzavanjem Prvenstva
Hrvatske u powerliftingu i bench pressu. Prvenstvo je odrzano 1. i 2. ozujka u
Gradecu. Ovo je prvenstvo znacajno po tome §to je ovo prvo natjecanje na
kojem su u cijelosti primijenjena IPF pravila, te je sve bilo pripremljeno na
najvi$oj razini budué¢i da je svoj dolazak najavio i Glavni tajnik IPF-a g.
Emmanuel Scheiber. No, na zalost g. Scheiber se ispri¢ao te nije mogao do¢i.
Ali zato je dosla, kako su i najavili. HZTA-Agencija za antidoping te su prvi
put u Hrvatskoj na powerlifting natjecanjima izvrSena antidoping testiranja.
Poslije natjecanja napisao sam izvjes¢e za medije:

»INekoliko tjedana prije dolaska novog proljeca na powerlifting sceni zasjale
su nove zvijezde. Uz veé¢ poznata lica na drugom Prvenstvu Hrvatske u
powerliftingu i bench pressu pojavile su se nove snage Sto je dokaz da ovaj
sport Siri svoju popularnost i da ima buducnost. Od preko sto prijavijenih
natjecatelja na samom natjecanju ucestvovao je nesto manji broj. Na Zalost
neki natjecatelji su bili sprijeceni uslijed ozljeda. No, sportski gledano ovo
prvenstvo pruzilo je kvalitativni korak naprijed.

Drugo po redu, Prvenstvo Hrvatske u powerliftingu i bench pressu, odrzano
je u Gradecu 1. i 2. ozujka. U organizaciji Powerlifting kluba Gmax iz
Gradeca, pod pokroviteljstvom Opcine Gradec i uz arbitrazu Hrvatskog
powerlifting saveza natjecanje je proteklo sportski i organizacijski na vrio
visokoj razini. Po pravilima Medunarodne powerlifting federacije IPF
ostvareni su vrlo dobri rezultati te postignuti novi rekordi na nacionalnoj
razini, odnosno nadmasene postavljene norme za rekorde. Ovo prvenstvo bit
¢e upamceno i po prvim nastupima natjecatelja u posebnoj dizackoj opremi te
po antidoping inspekciji ¢ime ostvareni rezultati dobivaju posebnu notu.
Antidoping inspekcija HADA-e uzela je preko deset uzoraka natjecatelja po
slucajnom odabiru.

Prigodne rijeci u svecanom protokolu otvaranja odrzali su predsjednik HPLS-
a Danijel Skopec, a o povijesti mjesta Gradec gledatelje i natjecatelje
upoznao je ravnatelj Osnovne Skole Gradec g. Viadimir Staresec. Natjecanje
je svecano otvorila nacelnica Opcine Gradec gda Ljubica Ambrusec. Tijekom
natjecanja ovaj sportski dogadaj posjetio je i gradonacelnik Virovitice g.
Ivica Kirin.
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Prije samog pocetka natjecanja urucene su i nagrade organizatora za
najbolje u prosloj godini, Nikolina Korolija je najbolja je powerlifterica a
Danijel Parac najbolji powerlifter, Ruzica Martinic¢ je najbolja bencherica a
Miroslav Viacini¢ najbolji bencher prosle godine.

Natjecanje se odvijalo kroz dva dana. Prvi dan je bio predviden za dizacki
troboj, powerlifting, dok je u nedjelju bilo na redu natjecanje u bench pressu.

Ukupni pobjednik juniorske apsolutne kategorije je Danijel Parac, clan PLK
Gmax Gradec koji je ostvario zaista impresivne rezultate za svoju kategoriju
do 74kg, cucanj od 215kg, mrtvo dizanje od 240kg i total od 575kg novi su
hrvatski rekordi. Drugi junior je Mirko Baié, ¢lan PLK Vukovar, s novim
hrvatskim rekordom u mrtvom dizanju u kategoriji preko 120kg podigavsi
300kg. Trece mjesto zauzeo je Aleksandar Luki¢, clan PLK Omladinac
Negoslavci.

Najjaci senior je Pero Prakljacié, ¢lan PLK theGym Vrbovec, s novim
hrvatskim rekordom u mrtvom dizanju u kategoriji preko 120kg, podigavsi
300kg. Napominjem da su ovo novi rekordi po IPF standardima. Pero je tako
ostvario normu za svoju kategoriju i njegov rezultat novi je izazov
suparnicima. Ukupan total od 720kg donio mu je prvo mjesto u apsolutnoj
kategoriji. Drugi je bio Igor Blagojevi¢, clan PLK Gmax, koji svojim
sportskim nastupom doista jako puno obecava i od njega se moZemo nadati
velikim rezultatima uskoro. Trece mjesto zauzeo je Ante Boras, PLK Of
Samobor.

Najbolja juniorka je ponovno Nikolina Korolija, PLK Vukovar. Nikolina i
dalje dokazuje da je u juniorskoj konkurenciji neprikosnovena. Drugo mjesto
zauzela je Martina Stojsic¢ iz PLK Maksimum Pitomaca. Najbolja seniorka je
Marina Markovi¢ iz PLK Osijek. Marina rezultatima s obzirom na svoju
tezinu doista postaje sve bolja i impresivnija, Steta Sto je cesée nema na
natjecanjima. Druga seniorka je Patricia Janus$ iz PLK Body Art Pozega, a
treca Svjetlana Rozic¢ iz Osijeka.

Ekipni pobjednik Prvenstva Hrvatske je PLK Gmax Gradec, drugi je PLK
theGym Vrbovec a treéi PLK Vukovar.

Bench press natjecanje iznijelo je nova lica na scenu u prvi plan. Pobjednik
Jjuniora je Ivan Bastalec, Gmax Gradec, inace kadetski uzrast, u kategoriji do
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74kg bench press od 125kg doista obecava veliki potencijal ovog mladog
natjecatelja. Drugo mjesto zauzeo je Antonio Savori¢, theGym Vrbovec, koji
je inace dan prije u sklopu troboja ostvario i hrvatski rekord u juniorskoj
kategoriji do 105kg s potiskom od 162.5kg. Treci junior je Toni Erceg, Gmax
Gradec.

Juniorska pobjednica u svom prvom nastupu je Ines Postek, c¢lanica PLK
Srele Brutal Team iz Oroslavja. Druga je bila Nikolina Korolija iz Vukovara.

Seniorska scena ocekivala je sukob titana, da tako kazem, Srecka Martinica
Sreleta i Petra Franckog. Prema ocekivanjima racune im je jedino mogao
pomrsiti Davor Vidovic. No, ukupni pobjednik je Krunoslav Kuzmié, theGym
Vrbovec, poznato ime iz svijeta body buildinga, s benchom od 205kg. Uz
ovacije publike Kuzma je podigao novi hrvatski rekord u kategoriji do 120kg.
Drugo mjesto zauzeo je Srecko Martini¢, Srele Brutal Team, s benchom od
190kg. Trece mjesto osvojio je Davor Vidovi¢ iz Medimurja, s rezultatom od
155kg u kategoriji do 83kg.

Ukupna seniorska pobjednica je novo lice u nasem bench pressu, Katica
Medak, Gmax Gradec, s impresivnih 92.5kg i najvecim iznosom Wilksa kod
nas za zenski bench. Katicin rezultat je jos impresivniji jer se vidi dosta
lufta™ i veliki potencijal za jos vece rezultate. S lakocom podignuta tezina
govori o velikoj bazi. No, za prvi nastup i pobjedu sasvim dovoljno. Drugo
mjesto osvojila je Ruzica Martinic, Srele BT, s 57.5kg.

Ekipni pobjednik je Srele Brutal Team, drugo mjesto zauzima Gmax Gradec a
trece Vukovar.

U equipped dijelu natjecanja, u natjecanju s opremom, nastupila su dva
natjecatelja, Danijel Parac u powerliftingu te Ivan Lovri¢ u bench pressu.
Zbog bolesti nije nastupio Manuel Grbac koji ima najvise iskustva u ovoj vrsti
natjecanja kod nas. Danijel Parac uspjesno je obavio svoj premijerni nastup u
opremi, a ujedno je time postao i prvi natjecatelj na domacem terenu u
dizackoj opremi. Ivan Lovri¢ prvi je natjecatelj u dizackoj majici u bench
pressu na hrvatskoj sceni.

'Sto reéi o organizaciji a da ne govorim iz prvog lica, da ne hvalim sebe kao
organizatora. Tesko je ne biti subjektivan, ali ¢u ipak prenijeti rijeci
natjecatelja i gledatelja koji skrecu pozornost da je ovo natjecanje bilo na
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najvisoj organizacijskoj razini, kako spektakl za gledatelje tako i za
natjecatelje. Dobro uigrana ekipa odlicno je obavila posao, svi su se potrudili
da sve bude za pamcenje. I doista jest, prema rijecima gostiju ovo je bilo
najbolje natjecanje na kojem se bili.

Osobno, kao glavni organizator dao sam sve od sebe, i vise od toga, na ivici
snaga pisem ovaj tekst i nadam se da nisam zaboravio spomenuti sve
najbitnije.

Osobito se zahvaljujem sponzorima Opcini Gradec, Scitec Nutritionu,
Prodentu, AVR audio i video rjesenjima, PIK Vrbovcu te Mesnicama Kalinski
te svim svojim pomocnicima koji su pomogli kad je bilo najpotrebnije.’ ,,

Mjesec dana Kkasnije stigli su i nalazi Hrvatske agencija za
antidoping, te su rezultati trebali biti revidirani shodno nalazima
testovima. Prema tim nalazima oduzimaju se klupski bodovi koje je
stekao sporta$ pozitivan na testu te je ukupni poredak u bench
pressu trebao biti da prvo mjesto zauzme PLK Gmax Gradec, drugo
mjesto PLK Vukovar, a tree mjesto PLK Srele Brutal Team iz
Oroslavja. No, na Zalost ta revizija nikad nije izvrSena i sportska
pravda nije bila zadovoljena. Upravo su nalazi antidoping testiranja
bili uzrok svih problema koji su uslijedili u slijede¢im mjesecima.
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5.7. Problemi u Savezu

Suradnju i komunikaciju s Hrvatskom agencijom za antidoping sam obavljao
shodno ovlastenjima Upravnog odbora i predsjednika HPLS-a. Kao
dopredsjednik Saveza suradivao sam i pripremao uvjete na natjecanju za
kvalitetan rad agencije. Nakon natjecanja nastavio sam komunikaciju s
agencijom te sam i prvi dobio rezultate testiranja putem e-maila. U to vrijeme
HPLS se intenzivno zalagao i trudio kako bi ispunio sve uvjete za ulazak u
HOO. Jedan od preduvjeta je svakako bila i aktivno borba protiv dopinga u
sportu. Moje misljenje je bila da se ta aktivna borba mora voditi i medijski, a
kako je ovo bilo prvo testiranje u povijesti powerliftinga u Hrvatskoj smatrao
sam vijest treba objaviti, odnosno rezultate testiranja. Stoga sam, po primitku
obavijesti, i objavio rezultate nalaza na web stranicama HPLS-a. HZTA je to
ucinila isto, nekoliko sati kasnije, na svojim web stranicama, 9. travnja.

Nakon te objave jedan od pozitivnih sportasa podigao je javnu galamu kako
sam mu ja namjestio testiranje, kako sam ja kriv $to je on bio pozitivan.
Potom su uslijedile optuzbe da sam prekoracio svoje ovlasti javnim
objavljivanjem imena pozitivnih na testiranju, no to je ionako napravila i
Agencija. Uslijed ucestalih optuzbi i napada, 26. travnja podnio sam pisanu
ostavku na mjesto dopredsjednika HPLS-a:

Predmet: Ostavka na mjesto dopredsjednika Hrvatskog
powerlifting saveza

Clanovima Skupstine HPLS-a

Postovani ¢lanovi Skupstine,

Podnosim neopozivu ostavku na mjesto dopredsjednika HPLS-a kao i
na ¢lanstvo u Upravnom odboru koje proizlazi iz te funkcije.

ObrazloZenje:

- Dana 16.01.2014. podnio sam clanovima Upravnog odbora
ostavku na svoju poziciju uzrokovanu ucestalim mobingom
zbog mog javnog djelovanja i pisanja za Teretanavijesti koje
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nije bilo po volji predsjednika Danijela Skopeca i glavnog
tajnika Drazena Moslavca, napose zbog c¢lanka ,,Evolucija
powerliftinga u Hrvatskoj*. Takoder, jedan od razloga je bio i
neuspjesni redizajn web stranice kao i pokusSaj marketing
kampanje koji je povjeren odredenoj tvrtki, samovoljno od
strane gore navedenih osoba, pod nejasnim uvjetima i bez
znanja cjelokupnog Upravnog odbora. Ostavka nije prihvacena
buducéi da nisam naglasio da je neopoziva.

Nakon uspjesno organiziranog Prvenstva Hrvatske napadnut
sam insuinacijama da sam odgovoran $to su odredene osobe
podvrgnute antidoping kontroli iako je HZTA dosla bez
narudzbe i prethodno placenog predracuna, dakle, uzorci su
uzimani tzv. random metodom a o postupku uzimanja
informirani su i Danijel Skopec i Drazen Moslavac osim mene
kao organizatora prvenstva koji sam bio duzan po zakonu
omoguciti uvjete za rad antidoping sluzbi. Izbor osoba koje su
kontrolirane na kraju je pao na odluku djelatnika HZTA.

Vijest o rezultatima testiranja objavljena je na web stranicama
Saveza 7.4.2014., cCetiri dana nakon isteka roka na zalbu
(3.4.2014.) pozitivnih osoba, simultano s objavom HZTA i u
suradnji s gdom Snjezanom Karlo iz HZTA, dakle, sve je bilo
po propisu i u zakonskim okvirima i u skladu s voljom vecine
¢lanova Upravnog odbora i dogovorom s Danijelom
Skopecom.

Zbog te suradnje s HZTA ,,zamoljen* sam od strane Danijela
Skopeca da podnesem ostavku, nakon §to je uslijedila reakcija
javnosti nakon par dana, jer je sve navodno Skodilo interesima
Saveza, (a u stvari ¢ini mi se interesima odredenih pojedinaca)
a kao kompenzacija mi je ponudeno da organiziram vodenje
sudacke organizacije $to sam odbio i podnio ovu ostavku zbog
novonastalih okolnosti i narusenih meduljudskih odnosa u
kojima nije bilo moguée vise djelovati. Telefonske prijetnje i
vrijedanja, privatna vrijedanja u porukama na FB kulminirala
su nezadovoljstvom okruzenjem u kojima smo do sada vise-
manje uspjesno radili.

Zbog elementarnog nepostovanja autoriteta Upravnog odbora
koji je po Statutu zaduzen za sve operativne odluke Saveza
podnosim ovu ostavku. Upravni odbor treba zasjedati vise puta
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godisnje, a lani je samo jednom. Moje inzistiranje da se
sjednice UO odrzavaju ¢esce putem on line komunikacije nije
naslo odjeka jer je UO, uostalom kao i Nadzorni odbor sveden
na puku dekoraciju samovoljnom djelovanju predsjednika
Saveza i glavnog tajnika.

- S obzirom na sve okolnosti razmotrit ¢u i svoju ulogu
predstavnika kluba u Skupstini i na sjednici kluba razmotriti o
izboru drugog predstavnika umjesto mene.

Sjednica Skupstine HPLS-a odrzana je 27. travnja na kojoj su iznesene
neistine glede moje uloge u cijelom slucaju oko antidoping testiranja. Nadalje,
tijekom slijede¢ih dana na drustvenim mreZnim stranicama uslijedila su
vrijedanja predsjednika jednog kluba koji je inace bio pozitivan na testu
prema pripadnicima drugog kluba, i to na nacionalnoj osnovi. Trazio sam da
se Savez javno ogradi od toga ali to nije uinjeno. Stoga, a i zbog tvrdnji
iznesenih na sjednici Skupstine, PLK Gmax 2. svibnja napusta clanstvo
HPLS-a uz rijeci:

»Zbog neistinitih tvrdnji iznesenih na sjednici SkupsStine HPLS-a odrzane
27.04.2014., u tocki 2. zapisnika te opcenito stava kluba da vodstvo HPLS-a
ne vodi ispravno sportsku politiku, donesena je odluka da Powerlifting kiub
,Gmax*“ Gradec s danom 02.05.2014. istupa iz Cclanstva Hrvatskog
powerlifting saveza. Ova odluka stupa na snagu odmah.

U slucaju promjene stava vodstva HPLS-a te ispravka nepravilno donesenih
zakljucaka klub ée razmotriti ponovno pristupanje clanstvu Saveza.*

Odluku o napustanju HPLS-a ubrzo su donijeli i PLK Osijek, koji je i1 prije
bio nezadovoljan odnosom predsjednika Saveza prema klubovima, kao i
opcenito sportskom politikom Saveza, PLK the Gym Vrbovec, PLK
Omladinac Negoslavci i PLK Vukovar.

Svibanj 2015. je bio turbulentan na hrvatskoj powerlifting sceni. U Bjelovaru
se osniva Hrvatski sokol-savez za discipline snage, powerlifting savez koji ¢e
okupljati powerliftere koji ¢e se natjecati po GPA pravilima. Uslijed osnivanja
paralelnog saveza, te kako su klubovi koji su napustili Savez ¢inili veliku

102



Powerlifting u Hrvatskoj 1991.-2016.
- 'm_

ve¢inu natjecatelja, HPLS mijenja stavove, te vrsi pozitivne korake prema
pismenom javnom (anonimnom) upozorenju svima koji ¢e vrsiti bilo kakvu
netoleranciju prema drugim sportaSima, te dopingirane sportase udaljava iz
sportskog djelovanja klubova i u Savezu. Klubovi koji su napustili Savez
vracaju se u ¢lanstvo, svi osim PLK Osijek koji je pre$ao u novoosnovani
Hrvatski sokol. PLK Gmax je u svom obrazlozenju povratka napisao:

»Uslijed pozitivnih promjena u javnom i opcéem djelovanju Hrvatskog
powerlifting saveza, te uslijed novonastale situacije na hrvatskoj powerlifting
sceni osnivanjem novog saveza Predsjednistvo PLK GMAX Gradec odlucio je
da klub daje podrsku HPLS-u, prvenstveno kao ¢lanu IPF-a i skorom clanu
HOO-a. Ovime se ponistava odluka od 02.05.2014. o istupanju iz Saveza i
PLK GMAX Gradec nastavlja sa sportskim i ostalim djelovanjem u HPLS-u. "

Tako su se 29. svibnja vratili i ostali klubovi slijedivsi primjer PLK Gmax.
Prosao je burni svibanj 2014., i sve su stvari na izgled bile kao prije, ¢ak i
poboljsane, ali naruseni meduljudski odnosi i povjerenje nisu zarasli, i tragovi
proljetnih dogadanja odrazit ¢e se i na kasnija dogadanja.
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5.8. The Strongest Man of Balkan

Natjecanje ,,Najjaci Dalmatinac* ove godine prerasta okvire Dalmacije i trece
natjecanje u powerliftingu u Splitu ove godine nosi naziv ,,The Strongest Man
of Balkan*. Cilj je organizatora bio okupiti najjace ljude regije.

Organizator natjecanja su bili g. Damir Lastre i Fitness centar Joker a u
javnosti je vladalo veliko zanimanje za do sada jedino natjecanje u
powerliftingu u Dalmaciji. Izuzetna prilika za promociju ovog sporta i na
naSem jugu a po pracenju lokalnih novina i televizija, nesumnjivo postoji
velika baza za razvoj powerliftinga u gradu kojem je balun na prvom mistu od
sportova. Ne sam u najlipSem gradu na svitu, nego i u cijeloj Dalmaciji ovo
natjecanje je velika reklama za powerlifting.

Na zalost, i ove godine ovo natjecanje nosilo karakter nesluzbeno, jer zbog
nemogucnosti adekvatne komunikacije s HPLS-om nije naden zajednicki
jezik. Ne samo to, nego je bio u stvari zabranjen nastup svim natjecateljima
koji su registrirani u Savezu i koji su nastupom riskirali suspenziju na neko
odredeno vrijeme. lako za takvo postupanje prema sportas§ima zeljnih
natjecanja nema osnove niti jasne odluke nadleznog tijela u Savezu, ostaje
gorak ukus u ustima zbog sprje¢avanja promocije powerliftinga u Dalmaciji, i
opcenito velike prilike za izlazak powerliftinga i na TV ekrane.
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5.9. Purdevac Open 2014.

28. lipnja 2014. u Purdevcu je odrzano drugo natjecanje ove godine, ujedno i
drugo natjecanje u Purdevcu te polako susret benchera u Podravini prerasta u
tradiciju. Za Teretanavijesti napisao sam:

,U organizaciji Powerlifting kluba ,Ultimate* iz Purdevca i HPLS-a u
Burdevcu je 28.6.2014. odrzano drugo po redu bench press natjecanje ¢ime
ovo sportsko druzenje u sklopu kulturno-turisticke manifestacije ,,Picokijade*
prerasta u tradicionalno okupljanje hrvatskih i inozemnih bencera.

Ove godine upriliceno je i natjecanje u bencerskim majicama te je uz goste iz
Slovenije poprimilo medunarodni karakter. Sudeé¢i po 55 prijavljena
natjecatelja i 8 natjecateljica u raw bench pressu te 4 u eq bench pressu
ocekivao se najmasovniji odziv bencera na jednom natjecanju kod nas. Iako se
nisu svi 1 odazvali brojka od 46 natjecatelja i 8 natjecateljica u raw bench
pressu te troje u eq bench pressu govori o iznimno velikom i jakom
natjecanju. Kad se uzmu u obzir i neki ostvareni rezultati svakako je ovo bilo
vrlo kvalitetno natjecanje.

Organizacijski natjecanje je proteklo na vrlo visokom nivou, a domacin se je
pobrinuo, uz pokroviteljstvo Scitec i Amix Nutritiona, da najbolje u
apsolutnim kategorijama i vrijedno nagradi. Novitet na ovom natjecanju je
bilo uvodenje posebnih apsolutnih kategorija za kadete te za mastere kod
muskaraca. Svoj prvi klupski nastup na ovom natjecanju ostvarili su klubovi
Rux iz Gospiéa, Vinkovci te studentski Vevu Gmax iz Vukovara.”

Budu¢i da sam bio zauzet informatiCkom podrskom i obradom podataka i
rezultata nisam stigao ste¢i dublji dojam koji je vladao medu natjecateljima ali
onako ,,u prolazu“ sam shvatio da je vecina bila neugodno iznenadena
strogo¢om sudenja. Buduci da sam natjecanje promatrao iz vrlo dobre pozicije
to upravo mogu potvrditi. Tehnicka pravila su bila naravno IPF a mogu reci
da su bila i vrlo striktno provodena. Naime, mnogi natjecatelji su imali
prigovor na dugacku pauzu na prsima, to jest ¢ekanje zapovijedi ,,press‘.
Medutim, mala digresija na pravila, nije dovoljno da Sipka takne prsa i da

? Ekipu VeVu Gmax ¢&inili su studenti, Glanovi PLK Gmax koji su u trenirali u teretani
Veleucilista u Vukovaru. Ubrzo nakon ovog natjecanja tim VeVu prerasta u
Powerlifting klub ,,Adamas* iz Vukovara
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bude jedno vrijeme zaustavljena nego je potrebno i da krajevi Sipke s teretom
ne plesu, odnosno da su i laktovi umireni, a isto vrijedi i kod ¢ekanja na
zapovijed ,,start” gdje se trazila mirnoc¢a utega i laktovi u zaklju¢anoj poziciji.
Ukupni pobjednik kadetskih kategorija je Alen Marincel, ¢lan novog kluba
Rux iz Gospi¢a, s novim hrvatskim rekordom u kategoriji do 83kg s
rezultatom od 135kg. Drugi je bio Ivan Bastalec, Gmax Gradec a tre¢i Hrvoje
Drazi¢, Srele BT.

Juniorski pobjednik je Domagoj Bakota, ¢lan Predatora iz Klostra Podravskog
s ben¢om od 155kg u kategoriji do 93kg, slijedi ga Matej Arh iz Slovenije te
Toni Erceg, Gmax Gradec.

Seniorski pobjednik je Gregor Jankovi¢ iz Slovenije s rezultatom od 220kg.
Drugo mjesto zauzeo je novi hrvatski rekorder u kategoriji do 105kg, Marijo
Rukavina iz gospi¢kog Ruxa, s bencom od 190kg dok je tre¢i Miroslav
Kolobarié, Srele BT.

U kategoriji mastera ukupni pobjednik je Nikica Vujani¢, Rux Gospi¢ slijede
ga SiniSa Krizan, Srele BT te Ivan Lesjak iz Medimurja.

Kod juniorki i kadetkinja ukupna pobjednica je Ines Postek, Srele BT, slijede
je Tanja Kati¢ iz Predatora te Samanta Subi¢ iz Maksimuma Pitomaca.

Kod seniorki i masterica pobjednica je Ruza Martini¢ s bencom od 62.5kg,
novim hrvatskim rekordom, u kategoriji do 52kg iz Oroslavja, Srele BT,
druga je Suzana Vuji¢ iz Virovitice a treCa Rebecca Nikolina Stojsi¢ iz
Maksimuma.

Ukupni klupski pobjednik natjecanja je ve¢ spomenuti Powerlifting klub Rux
iz Gospica koji su svojim prvim nastupom i rezultatom vrlo ugodno iznenadili
te se nametnuli medu najbolje bencere u Hrvatskoj. Drugi klub je Srele BT, a
tre¢i Predator.

U natjecanju s opremom ukupni pobjednik je Gregor Jankovic s rezultatom od
240kg, drugi je Simon Bizjak iz Slovenije a tre¢i Sasa Deak.*
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5.10. Bench press Cup, Novi Sad 2014.

Nikolina Korolija (crvena majica) i Snjefana Vencler .I(Z.elena maﬁca) prve
zene iz Hrvatske na jednom medunarodnom IPF natjecanju

U Novom Sadu, 10.8.2014. odrzan je Otvoreni medunarodni kup u bench
pressu, pod nazivom Serbia Bench Press Cup 2014. u organizaciji Srpske
powerlifting federacije, po tehnickim pravilima IPF-a. Nastupilo je nesto vise
od 50 natjecatelja iz zemalja regije, a Hrvatsku su predstavljali Snjezana
Vencler i SiniSa Knezevi¢ iz PLK Gmax te Nikolina Korolija i Miroslav
Vlacini¢ iz PLK Vukovar.

Natjecanje je odrzano na novosadskoj gradskoj plazi Strand, uz Dunav, uz
prilicno ekstremne temperaturne uvjete ali je sportski i organizacijski sve
proteklo uz najviSe ocjene. Zanimljivost je prezentacija 1 promocija
powerliftinga u ljetnim uvjetima, na otvorenom i na plazi, uz svu vrhunsku
sportsku opremu. Sudili su licencirani IPF suci nacionalne klase, ¢lanovi SPF-
a.

Natjecanje su otvorile dame i muskarci laksSih kategorija. Nase predstavnice
su ostvarile prva mjesta u svojim kategorijama, Nikolina Korolija podigavsi
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50kg kod juniorki do 72kg, te Snjezana Vencler s 52.5kg u kategoriji Master 2
do 84kg. Snjezana Vencler ujedno je i apsolutna pobjednica master kategorija.

Znakovito je da su Snjezana i Nikolina prve Zene koje su
predstavljale Hrvatsku i hrvatski powerlifting na jednom sluZbenom
i priznatom medunarodnom natjecanju od strane IPF federacije.

Muski su takoder zauzeli prva mjesta u svojim kategorijama, SiniSa Knezevic¢
u kategoriji Master 1 do 93kg s podignutih 135kg, te Miroslav Vlacini¢ u
seniorskoj kategoriji do 120kg s benchom od 172.5kg. Dok SiniSa nije imao
konkurenciju u kategoriji, Miroslav je vodio takticku borbu sa svojim
suparnicima te na kraju izvojevao prvo mjesto. No, zato je Sini$a vodio borbu
za apsolutnu pobjedu u master kategorijama te je na kraju zauzeo prvo mjesto.

Prvo gostovanje hrvatskih IPF predstavnika u susjednoj drzavi proteklo je vise
nego uspjesno!
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5.11. II1. GPC Balkansko prvenstvo u bench pressu

Rezultati hrvatskih natjecatelja na GPC Balkanskom prvenstvu u raw bench
pressu koje je odrzano 7.9.2014. u Trzi¢u, Slovenija:

Alen Marincel — PLK Rux Gospi¢ — 1. mjesto — 140kg Teen3 82.5kg
Hrvoje Rogi¢ — PLK Rux Gospi¢ — 1. mjesto — 145kg Junior 82.5kg
Marijo Rukavina — PLK Rux Gospi¢ — 1. mjesto — 175kg Open 100kg

Ruzica Martini¢ — PLK Srele BT — 1.mjesto — 64kg Master1 56kg
Ines Postek — PLK Srele BT — 1.mjesto — 66kg Junior 67,5 kg
Sre¢ko Martini¢— PLK Srele BT — 1.mjesto — 175kg — Master1 125kg

Ines Postek, Ruzica Martini¢ i Hrvoje Rogi¢ postavili su i nove hrvatske
rekorde po GPC pravilima.
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5.12. International Powerlifting & Bench Press Competition, Sveti
Martin

Medimursko mjesto Sveti Martin na Muri opet je bilo domaéin jednog
powerlifting natjecanja. Nakon prvog drzavnog natjecanja pod okriljem
Saveza u veljaci 2013., ovo turisticCko mjesto opet ugostilo natjecatelje u
powerliftingu i bench pressu.

Natjecanje pod nazivom ‘International Powerlifting & Bench Press
Competition® odrzano je u nedjelju, 14.9.2014. Samo natjecanje je imalo
nesluzbeni karakter, odnosno organizirano je s ciljem promocije powerliftinga
kao sporta i medu sportaSima koji nisu ¢lanovi klubova u Savezu. Stoga su i
sama pravila bila drugacija, mogli bismo re¢i malo blaza. Kao prvo,
dopusteno je natjecanje svim natjecateljima koji se prijave, koji nuzno nisu u
klubovima ¢lanovima Hrvatskog powerlifting saveza. Nadalje, dopusteno je
nastupanje u dvodijelnoj sportskoj opremi, triko nije bio obavezan, dopusteno
je koristenje bandaza za koljeno prilikom ¢ucnja te pojaseva koji nisu
propisani inace. Sami rezultati se stoga nece voditi kao rekordi niti biti
valorizirati od strane HPLS-a. Sudenje su vodili suci HPLS-a.

Organizator natjecanja je bio PLK ,Medimurje” i predsjednik kluba Ivan
Medimurec koji su isprva predvidjeli natjecanje u dva dana, s ocekivanih oko
100 natjecatelja zbog samog karaktera otvorenosti natjecanja. Zbog slabijeg
odziva i prijava natjecanje je organizirano u jednom danu, a u posljednji
trenutak doslo je do prebacivanja zakazanog termina sa subote na nedjelju.
Sve te organizacijske poteskoce nisu sprijecile dogadanje natjecanja koje je
proteklo u dobroj sportskoj atmosferi te su na kraju svi natjecatelji nagradeni
darom organizatora a napose ukupni pobjednici, sponzoriranim od strane
tvrtki Scitec Nutrition, Amix Nutrition, Ragusa d.o.o., BAT prodajnog centra i
ostalih.

Ukupno je nastupilo 11 natjecatelja i 3 natjecateljice u powerliftingu, te 23
natjecatelja i 3 natjecateljice u bench pressu.

Ukupni pobjednik seniora u powerliftingu je Goran Karamarkovi¢-PLK
Medimurje, s totalom od 505kg u tezinskoj kategoriji do 74kg, drugi je bio
Marko Valent, debitant na powerlifting sceni iz kluba Power House iz
Brdovca, dok je tre¢i bio Velibor Janes, PLK Gmax Gradec. U juniorskoj
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konkurenciji prvo je mjesto zauzeo SaSa Sabol€ec iz Medimurja, drugi je bio
Tomislav Vadon a tre¢i Filip S¢ukanec, oba natjecatelja bez kluba.

U zenskoj konkurenciji kod juniorki najbolja je Tanja Kati¢, PLK Predator, a
kod seniorki Patricia Janu$ iz poZeskog Body Arta ispred Gordane Evi¢ iz
Medimurja.

U natjecanju u bench press ukupni juniorski pobjednik je Ivan Bastalec ispred
klupskog kolege Tonija Ercega, Gmax Gradec, trece mjesto Tomislav Vadon.
U seniorskoj konkurenciji ukupni pobjednik je gost iz Slovenije, Branko
Suzi¢, iz dobne kategorije M2 (iznad 50 godina starosti) i tezinske do 93kg
podigavsi 160kg. Drugo mjesto zauzeo je sasvim zasluzeno Goran
Karamarkovi¢ koji je nastupio i u powerliftingu te drugi put podigao 140kg
pri tjelesnoj tezini od 70kg. Tako je drugi natjecatelj u Hrvatskoj koji je
ostvario omjer 2 izmedu potiska i tezine tijela. Tre¢e mjesto zauzeo je
domacin Ivan Medimurec.

Kod Zena, kod juniorki pobjednica je Tanja Kati¢ ispred Ane Marije Krizi¢ iz
bjelovarskog Ironmana, a kod seniorki pobjednica je Gordana Evic.

Uz goste iz Slovenije i Madarske natjecanje je imalo medunarodni karakter.
Razlozi, realno gledano, slabijeg odziva natjecatelja, su prije svega bili $to je
natjecanje imalo nesluzbeni karakter te je nekim natjecateljima bilo
nezanimljivo jer se njihovi rezultati ne bi valorizirali u HPLS-u, izmjena
pravila na cucnju nije pogodena jer su natjecatelji ve¢ navikli na ,,golo*
koljeno,i konacno, natjecanje s pozivnicom svima, bez obzira na klupsko
Clanstvo nije polucilo odziv jer ako sagledamo ¢injeni¢no stanje u
powerliftingu u Hrvatskoj sportasima koji se ne natjecu u HPLS-u ne smeta
toliko institucija niti njena pravila, koliko neke osobe, i stoga jaz koji postoji
izmedu dviju strana nije niti sada nadiden. Nadalje, jedan od razloga slabijeg
odziva mogao bi biti 1 prometna povezanost samog mjesta iako smatram da to
nije problem, i kona¢no sam datum natjecanja je ,,van sezone u ovom sportu
iako opet, tko trenira redovito uvijek je spreman za natjecanje, makar ono
neformalno.
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5.13. Ironman 2014.

Peto po redu, tradicionalno natjecanje u raw bench pressu Ironman 2014.
odrzano je 5. listopada 2014. u Bjelovaru. Sudjelovalo je 35 natjecatelja i 4
natjecateljice, a uz goste iz Madarske natjecanje je i ove godine poprimilo
medunarodni karakter, a sav prihod s natjecanja je iSao u humanitarne svrhe
kao prilog djeci s posebnim potrebama V. Osnovne skole u Bjelovaru. Kao
gost nastupio je i poznati hrvatski bodibilder Pero Tomas.

Ukupni pobjednik juniorskih i kadetskih kategorija je Alen Marincel, PLK
Rux Gospi¢, ispred Ivana Bastalca, PLK Gmax Gradec, tre¢e mjesto zauzeo je
opet ¢lan kluba iz Gospi¢a, Hrvoje Rogi¢. Znakovito je da su sva trojica
srusila i drzavne rekorde u svojim kategorijama, Marincel je podigao 142.5kg
u kategoriji kadeta do 83kg, Bastalec 127.5kg u kategoriji kadeta do 74kg, a
Rogi¢ 142.kg u kategoriji juniora do 83kg.

Pobjednik open i master kategorija je Nenad Sikora iz PLK Ultimate
Purdevac koji je u svojoj kategoriji do 93kg podigao za hrvatske prilike
nevjerojatnih 185kg. S obzirom da Sikora tezi 91kg ovim rezultatom usao je u
krug rijetkih bencera koji su presli brojku 2 u omjeru podignute tezine i
tjelesne tezine. Drugo mjesto osvojio je Marijo Rukavina iz gospickog kluba
ispred Miroslava Kolobari¢a, PLK Srele BT. Rux i Kobac imali su dvoboj i u
kategoriji do 105kg, i ovdje se dogodila zanimljiva situacija glede priznavanja
drzavnog rekorda. Naime, Kobac je prvi digao 192.5kg a odmah potom i Rux,
u drugoj seriji. Kako tre¢u seriju nisu uspjesno odradili prvo mjesto u
kategoriji je pripalo Rukavini jer je na vaganju bio laksi. Budu¢i da se radi o
istom natjecanju, u pojedinacnoj disciplini, primat rekorda pripao je iz istog
razloga upravo Rukavini. U takvim slucajevima rekord pripada natjecatelju s
vec¢im iznosom Wilksovih bodova, odnosno lak§em natjecatelju.

Zene su bile svrstane u jednu ukupnu kategoriju a pobjednica je o&ekivano
bila Ruzica Martini¢, Srele BT, koja je podigla 60kg, druga je klupska
kolegica Ines Postek koja je sruSila drzavni rekord u kategoriji juniorski do
63kg s podignutih 67.5kg, treCe mjesto zauzela je Doris Loncar, PLK
Ultimate.

Osim spomenutih bencera drzavni rekord ostvario je i SiniSa Krizan, PLK
Srele BT, koji je podigao 145kg u kategoriji Master 1 do 83kg.

U ekipnom poretku, prvo mjesto zauzeo je domacin, PLK Ironman Bjelovar,
ispred PLK Rux Gospi¢ i PLK Srele BT.
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Natjecanje je bilo odrzano u suradnji i pod sudackim nadzorom Hrvatskog
powerlifting saveza.
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5.14. IV. Virovitica Open

Listopad nam je trebao donijeti i natjecanje u Samoboru, no zbog otkazivanja
natjecanja brigu oko organizacije preuzeli su u posljedn;ji trenutak powerlifteri
iz Virovitice te je natjecanje u powerliftingu odrzano u Virovitici krajem
mjeseca nastavljajuci tradiciju natjecanja u ovom gradu.

Ovo natjecanje bilo je ujedno i zadnje natjecanje pod okriljem HPLS-a u
2014. godini. Natjecanja u powerliftingu tijekom ove godine dozivjela su
drastican pad broja natjecatelja, dok je u bench pressu situacija donekle dobra.
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1z komparativnog prikaza brojnosti natjecatelja u powerliftingu i bench pressu
uocljiv je trend rasta broja natjecatelja u bench pressu a pad u powerliftingu.
Ovaj trend poceo je polovicom 2013. nakon natjecanja u Virovitici, osobito je
naglasen tijekom 2014. U stvari, ako se usporede posljednja dva natjecanja u
powerliftingu, pad je drastican, s 49 natjecatelja na 11. Iako se radi o
usporedbi Prvenstva Hrvatske 1 turnirskog natjecanja, ipak se moze
pretpostaviti dramaticni pad natjecatelja u powerliftingu.
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5.15. Prvenstvo Hrvatske po GPA pravilima

Zagrebacka teretana ‘Metalac’ u Domu sportova bila je 14.12.2014. popriste
dugo najavljivanog sraza najjacih ljudi Hrvatske, kako su organizatori
reklamirali dogadaj. Ovaj powerlifting susret dobio je i znaCaj prvenstva
drzave po GPA pravilima.

Nakon skoro tri godine u Metalcu se ponovno snazno dizalo, naravno u
powerliftingu, jer dizatka natjecanja u ovoj teretani su znatno ceS¢a. U
organizaciji powerlifting entuzijasta Ivana Kranjeca i Roberta Krusica
14.12.2014. odrzano je Prvenstvo Hrvatske po GPA pravilima. Rezultati
ostvareni na ovom natjecanju bili su medunarodno priznati te su ostvareni
rekordi bili priznavani pod svjetske ili europske u odredenim dobnim i
tezinskim kategorijama. Natjecanje je bilo organizirano u dvije discipline, u
dizackom troboju i posebno u bench pressu. lako je kampanja za ovaj dogadaj
na drustvenim mrezama i forumima bila intenzivna odaziv natjecatelja i
publike nije poluéio ocekivani efekt. Prije svega treba uzeti atraktivnu
lokaciju 1 sam znacaj hrvatske metropole kao faktor koji je sam po sebi trebao
donijeti veci odziv natjecatelja. No, ocito je atribut ovog natjecanja kao
alternativnog ili paralelnog natjecanja u odnosu na natjecanja HPLS-a donio
svoje. Naime, Hrvatski powerlifting savez zabranio je svim svojim
natjecateljima nastup na ovom natjecanju. Posljedica sudjelovanja na ovom
natjecanju donosila je dvogodis$nju suspenziju iz sustava nacionalnog saveza.
No, to je tek jedno od moguéih odgovora na pitanje zasto je bio odziv manji
nego se ocekivalo. Usudio bih se re¢i da je skoro trogodiSnja apstinencija od
natjecanja u zagrebackom krugu donijela svoje jer je HPLS u meduvremenu
,0SV0jio* trziste i postavio kakve takve institucionalne okvire powerliftinga u
Hrvatskoj.

Sudjelovala su 22 natjecatelja u powerliftingu i 8 u bench pressu. Natjecatelji
su bili podijeljeni po dobnim i tezinskim kategorijama tako da je vise-manje
svaki natjecatelj osvojio zlatnu medalju u svojoj kategoriji. Izuzetak su
natjecatelji koji su imali konkurenciju, u najja¢im srednjim open
kategorijama.

U powerliftingu, u juniorskoj konkurenciji ukupni pobjednik je Hrvoje
Sirovec s impresivnim rezultatima u kategoriji do 100kg, cucanj od 320kg,
bench press od 190kg te mrtvo dizanje od 270kg, ukupni total od 780kg doista
je izvan okvira za hrvatske prilike. Drugo mjesto je zauzeo Milan Treskavica,
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u kategoriji do 140kg ostvario je total od 830kg, cucanj 315kg, bench press
200kg te mrtvo dizanje 315kg. Milan je postavio i svjetski rekord u ¢uénju i
totalu u svojoj kategoriji po GPA pravilima. Osim Treskavice svjetske
rekorde ostvarili su i Danijel Valek u bench pressu, te Kristijan Zrvnar u
totalu i mrtvom dizanju, u svojim dobnim i tezinskim kategorijama. Tre¢i u
juniorskom poretku je bio Filip Perica.

U seniorskoj open konkurenciji ukupni pobjednik je Robert Krusi¢ koji ima
identican total kao Hrvoje, u kategoriji do 100kg pobjednicki total iznosi
780kg, cucanj 320kg, bench press 145kg te mrtvo dizanje 315kg.

Drugo mjesto zauzeo je Ivan Kranjec koji je u kategoriji do 82.5kg ostvario
total od 610kg, ¢ucanj 230kg, bench press 147.5kg te mrtvo dizanje od
232.5kg, trece mjesto pripalo je takoder natjecatelju iz kategorije do 82.5kg,
Mladenu Huzjaku s totalom od 580kg. Mladen je inace bencao nevjerojatnih
170kg u ovoj kategoriji te je s omjerom podignute tezine i teZine tijela
promoviran u jednog od najboljih bencera Hrvatske iako nije strogo samo
bencer.

U bench press natjecanju sudjelovalo je osam natjecatelja, a ukupnim
pobjednikom se moze smatrati Marin Vlahovi¢, povratnik u ovaj sport, jedan
od doajena hrvatskog powerliftinga, Covjek koji je inspirirao mnoge
ZagrepCane a 1 Siru javnost za bavljenje ovim sportom. Marin je u kategoriji
do 100kg podigao 172.5kg. Drugi po Reschel bodovima bio bi Dejan
Kukavica s potiskom od 165kg a tre¢i gost iz Slovenije Branko Suzi€ s istim
rezultatom. Sva trojica su iz iste tezinske kategorije ali razlicite dobi.
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6.0. II1. Prvenstvo Hrvatske u powerliftingu, bench pressu i deadliftu

III. Prvenstvo Hrvatske u powerliftingu, bench pressu i deadliftu odrzano je u
Virovitici 24. i 25. sije¢nja 2015., u organizaciji domaceg kluba PLK
Virovitica, pod pokroviteljstvom Hrvatskog powerlifting saveza po pravilima
IPF-a. Sudjelovalo je 88 sportaSa koji su se natjecali u tri discipline, dvije ve¢
standardno, powerlifting i bench press, i u deadliftu kao zasebnoj disciplini
$to je novitet na ovom prvenstvu. Neki su se okusali u sve tri discipline, neki
u dvije ili samo jedno;j.

Natjecanje je odrzano u Sportskoj dvorani Osnovne $kole “Ivane Brli¢
Mazurani¢”. SvecCanost otvorenja je zapocela nastupom virovitickih
mazoretkinja koje su nakon svojih toCaka izvele i defile predstavljajuci
klubove ucesnike ovog prvenstva, njih 15. Veliki broj natjecatelja dolazi iz
novih klubova, a najbrojniju delegaciju poslao je Vukovar, kroz dva kluba,
skoro Cetvrtinu sveukupnog broja.

Prije sluzbenog otvaranja prigodnu rije¢ odrzali su predsjednik HPLS-a
Danijel Skopec te go$¢a iz Austrije, medunarodna sutkinja IPF-a Sabine
Zangerle. Prvenstvo je sluzbeno otvorio gradonacelnik Virovitice g. Ivica
Kirin.
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No, dan prije natjecanja gospoda Zangerle odrzala je seminar i licenciranje
sudaca, tako da su ovlasteni suci [PF-a za Hrvatsku postali: Damir Belobrk,
Robert Medugorac, Snjezana Vencler, Dijana Bi¢ani¢, Ivan Meter, SiniSa
Knezevi¢, Zoran Fuckar, Ivan Medimurec, Nedjeljko Krémar, Drazen
Moslavac i Danijel Skopec.
Oba dana natjecanja budno je promatrala ekipa iz Hrvatskog zavoda za
toksikologiju i antidoping te je nekoliko sporta$a i testirano.
Prvog dana natjecali su se powerlifteri. U Zenskoj juniorsko-kadetskoj
konkurenciji ukupna pobjednica je Martina StojSi¢ iz PLK Adamas iz
Vukovara, druga je Nikolina Korolija iz PLK Vukovar, a tre¢a Tea StojSi¢ iz
Adamasa. Dok Nikolina dolazi iz ve¢ iskusnog vukovarskog kluba bogatog
odli¢jima i natjecateljima, novi vukovarski klub Adamas okuplja uglavnom
mlade sportase akademske orijentacije. Tako su vukovarske djevojke iz oba
kluba slozno podijelile postolje.
U seniorskoj konkurenciji ukupna pobjednica je nevjerojatna Milijana
Vojnovi¢ udana DeMori, koja je u kategoriji do 57kg ostvarila total od
307.5kg. Milijana je ¢lanica PLK Maksimum iz Pitomace. Druga je bila
Patricija Janus iz pozeSkog Body Arta, a treca Tanja Kati¢, PLK Gmax.
Muskarci su bili podijeljeni u Ccetiri relativne kategorije. U kadetskoj
konkurenciji pobjednik je Ivan Jendricko ¢lan PLK Srele Brutal Teama. Prvo
po musko rekli bi, prvi natjecatelj zagorskog kluba u powerliftingu, inace
specijaliziranog za bench press, odmah se popeo na najvise mjesto u kadetskoj
konkurenciji. Drugi je bio Filip Vadljevi¢ ¢lan Virovitice a tre¢i KreSimir
Krolo iz splitskog kluba Atlas. Splicanima je ovo premijerni nastup na
domacoj sceni a kako ¢emo vidjeti po rezultatima, ovaj klub ¢e biti jako
osvjezenje u powerliftingu.
Medu juniorima ocekivano je prvi Danijel Parac, PLK Maksimum, s totalom
od 555kg do 74kg. Drugo i trece mjesto odlaze u Brdovec, klub Power House,
drugi je Dominik Kovagié a tre¢i Filip S¢ukanec.
U seniorskoj konkurenciji pobjednik je Tihomir Gregurevi¢ iz Maksimuma,
kategorija do 93kg s totalom od 635kg s vrlo zapaZenim rezultatom u mrtvom
dizanju od 285kg. Drugi je bio Ivan Kurobasa, kategorija do 105kg, s
apsolutno najveéim totalom natjecanja od 680.5kg, Ivan dolazi iz splitskog
Atlasa, tre¢i je bio Marko Valent, Power House, s totalom od 675kg u
kategoriji do 120kg.
U master kategorijama pobjednik je SiniSa KneZevi¢, Gmax Gradec, drugo i
tre¢e mjesto odlaze za PLK Vukovar, drugi je bio Miroslav Vlacini¢ a treci
Zeljimir Korolija.
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Drugog dana prvenstva odvijala su se natjecanja u bench pressu i deadliftu.
Od znacajnijih rezultata izdvajam svakako rezultat Gorana Karamarkovica, u
kategoriji do 74kg, s potiskom od 150kg, kojim se Goran promovirao u
najboljeg hrvatskog bencera s omjerom podignute tezine i svoje vlastite koji
dobro prelazi brojku 2. Tu je i rezultat Damira Mlinari¢a u kategoriji do 93kg
s ben¢om od 170kg te novi rekord Marija Rukavine do 105kg, ben¢ 195kg.
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Najjaci seniori natjecanja: Ivan Kurobasa, Tihomir Gregurevi¢ i Marko
Valent
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6.1. Serbia Open Bench Press Cup

18. travnja 2015. u vojvodanskom mjestu Backi Petrovac odrzalo se
medunarodno natjecanje pod nazivom ,,Serbia Open Bench Press Cup* po IPF
pravilima u organizaciji SPF-e. Kako je mjesto nedaleko od granice natjecanje
u Backom Petrovcu uvijek je prilika naSim natjecateljima za nova iskustva. U
Backom Petrovcu nastupili su uglavnom natjecatelji iz Vukovara, iz PLK
Adamas i PLK Vukovar.

Nikolina Korolija u kategoriji do 72kg osvaja prvo mjesto s podignutih 55kg.
U kategoriji do 83kg u open kategoriji Zeljko Krasulja osvaja osmo mjesto s
100kg a Stevan Blagojevi¢ deveto s 85kg. U veteranskoj kategoriji Krasulja je
prvi, kao i Blagojevi¢ u kadetsko;j.

U kategoriji do 93kg SiniSa KneZevi¢ je osvojio tre¢e mjesto u open kategoriji
a prvo u veteranskoj s podignutih 140kg.

U kategoriji do 120kg Miroslav Vlacini¢ je osvojio drugo mjesto u open
kategoriji a prvo u veteranskoj s podignutih 180kg. Zeljimir Korolija bio je
peti u open, a drugi i veteranskoj kategoriji s 120kg.
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6.2. Vukovar Classic Open 2015.

Grad Vukovar inace ima bogatu tradiciju u dizackim sportovima. Za vrijeme
bivSe drZzave poznati su bili uspjesi vukovarskih dizaca utega, a u sjeni
olimpijskog sporta nisu nezapazeni ostali i uspjesi ondasnjih powerliftera i
bildera. Zaljubljenost ove sredine u sportove snage nije nestala ni u ratno
vrijeme te je 1 odrZzano natjecanje 1996. godine, pred sam pocetak mirne
reintegracije.

Na podruc¢ju vukovarsko-srijemske Zupanije 2015. djelovalo je najvise
powerlifting klubova u Hrvatskoj: domacin natjecanja PLK ,,Adamas® tada
najmladi klub u obitelji powerlifting klubova koji je uglavnom okupljao
mlade sportase, akademske orijentacije, uc¢enike i studente, i na drzavnom
prvenstvu 2015. godine ostvario je prvi izlazak na scenu i sportska borilista.
lako je ovo bio prvi sluzbeni nastup Clanova kluba na jednom velikom
natjecanju, svojim rezultatima natjecatelji su ostavili izniman dojam i najavili
da ¢e igrati veliku ulogu na powerlifting sceni u Hrvatskoj.

Hrvatski powerlifting savez ukazao je PLK “Adamas”-Vukovar povjerenje za
organizaciju ovog medunarodnog natjecanja u Vukovaru ¢ime se nakon dugo
vremena powerlifting vratio u Vukovar.

Pored domacdina tu je i drugi gradski klub, PLK ,,Vukovar®, a uz ova dva
kluba Grad Vukovar slobodno moze re¢i da je powerlifting najtrofejniji
gradski sport. Pored vukovarskih klubova u zupaniji su jo§ i Omladinac
Negoslavci te PLK Vinkovci.

Ovaj dogadaj ne samo da je bio bitan za ovu sredinu nego i za cjelokupni
hrvatski powerlifting jer se scena selila na istok §to ¢e biti dodatni zamasnjak
popularizaciji ovog sporta u ovom dijelu Hrvatske.

Ovim powerlifting natjecanjem, kojim su se otvorila vrata sportasima iz
susjednih zemalja, poglavito pozivom dolasku sportasa iz Srbije, domacin je

pokazao da je Vukovar “ grad ponosa i dostojanstvenog Zivota“.

‘Medunarodno prvenstvo’, ‘Otvoreno prvenstvo Hrvatske’, tim su rijeima
sudionici natjecanja Vukovar Classic Open 2015. govorili o svojim uspjesima
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na ovom natjecanju. Iza kulise natjecanja, u svlacionicama natjecatelja mogle
su se ¢uti pohvalne rije¢i o jednom izuzetnom natjecanju u gradu na Dunavu.

»Vukovar Classic Open 2015.“, medunarodno powerlifting i bench press
natjecanje odrzano je u Vukovaru 25. i 26. travnja 2015. a brojem sudionika
premasilo je sva oCekivanja organizatora. Od prijavljenih 87 natjecatelja, na
ovom natjecanju sudjelovala su 84 natjecatelja kroz dva dana. Brojnoséu
natjecatelja, ali prije svega kvalitetom i rezultatima natjecanje u Vukovaru
doista poprima epitete medunarodnog prvenstva sa sudionicima iz Hrvatske,
Slovenije, Srbije i Slovacke. Takoder iznenaduje i jako dobra posjecenost
gledatelja koji su svjedocili najve¢im liftovima ikad videnim u Hrvatskoj u
powerliftingu.

Motivima vucedolske kulture otisnutim na diplomama za natjecatelje,
domacdin ovog natjecanja, Powerlifting klub ,,Adamas* Zelio je na simbolicki
nacin povezati sve krajeve kojima se prostirala vuc¢edolska kultura i u tome je
1 uspio.

Inace, natjecanje Vukovar Classic Open 2015. uvrsteno je u sluzbeni protokol
obiljezavanja Dana Grada Vukovara te je samo otvaranje proteklo u sveCanom
tonu. Uz uvodnu rije¢ organizatora i obracanje predsjednika Hrvatskog
powerlifting saveza g. Danijela Skopeca, natjecanje je otvorila izaslanica
gradonacelnika Grada Vukovara, gda Ana Zivanovic.

Prvog dana natjecanja nastupili su powerlifteri u dizackom troboju. Sportski i
organizacijski znatno zahtjevnije natjecanje u ¢ucnju, bench pressu i mrtvom
dizanju pocelo je nastupom natjecateljica. Po broju sudionica ovo natjecanje
je najbrojnije ikad odrzano u Hrvatskoj te se mozemo upitati je li slabiji spol
zaista slabiji, jer svojim rezultatima ove dame bi posramile mnoge muskarce.

Pobjednica juniorsko kadetskih kategorija je predstavnica domacina, PLK
Adamasa, Tea Stojsi¢ a u seniorskoj konkurenciji najbolja je Patricia Janus,
PLK Body Art iz Pozege. Pobjednica veteranki je Angelina MatijasSevi¢, PLK
Adamas.

Rezultati koje su postigli muskarci su iznad svih ocekivanja, pogotovo u
juniorskoj konkurenciji. Juniorima su prethodili kadeti kod kojih je najbolji
bio Filip Vadljevi¢, PLK Virovitica.
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Prva tri mjesta medu juniorima pripala su gostima. Ukupni juniorski
pobjednik, Vladimir Bulatovi¢ iz Kikinde, s impresivnih 815kg u totalu
postigao je najbolji europski rezultat ove godine u okviru IPF natjecanja.
Cucanj od 280kg, bench press od 215kg i mrtvo dizanje od 320kg odradeni su
besprijekorno i s lako¢om. Ovi liftovi u Hrvatskoj na sluzbenim natjecanjima
jos nisu videni i posjetitelji mogu biti zadovoljni $to su uzivo vidjeli ono $to
se rijetko vida i na Internetu.

Drugi je bio Sasa Bulaja, klub ABA Sombor, s totalom od 735kg, inace tre¢im
europskim rezultatom ove godine u ovoj kategoriji. Treci junior je Aleksandar
Arbutina s totalom od 682.5kg $to je izuzetan rezultat za kategoriju do 105kg,
inace peti rezultat u Europi ove godine.

U seniorskoj konkurenciji pobjednik ne dolazi iz najtezih kategorija kao
obi¢no, nego iz jedne od najlak§ih, za nase prilike. Neven Cuk, PLK
Maksimum Pitomaca, kategorija do 74kg, ukupni je seniorski pobjednik s
totalom od 550kg i s najvise Wilksovih bodova koji u konacnici odlucuju
pobjednika. Drugi je Davor Petrik, ABA Sombor, podignutih 620kg u
kategoriji do 93kg a treci je bio teska$ Pero Prakljaci¢, the Gym Vrbovec, s
totalom od 670kg.

Apsolutni pobjednik natjecanja u powerliftingu je Vladimir Bulatovi¢.

U klupskom poretku prva dva mjesta pripadaju vukovarskim klubovima,
Vukovaru i domacinu Adamasu s istim brojem bodova.

Drugog dana natjecanja, u nedjelju, nastupili su benceri. Bench press,
najpopularnija teretanska vjezba i disciplina powerliftinga privukla je u
Vukovar rekordan broj natjecatelja do sada u Hrvatskoj.

Takoder, kao i prvog dana, natjecanje su otvorile dame. Juniorsko-kadetska
pobjednica je Doris Loncar, PLK Ultimate Purdevac. Purdevacka ekipa je
inaCe bila najbrojnija na natjecanja, uz natjecatelje dosli su i ostali gosti,
autobusom. Ekipi iz Purdevca urucena je 1 stoga posebna nagrada, plaketa s
reljefnim otiskom motiva Vukovara.

Neprikosnovena vladarica klupe u hrvatskom bench pressu je seniorska,
ujedno i ukupno pobjednica zenskog bench pressa Katica Medak, PLK Gmax
Gradec, s povijesnih 105kg na benchu. Prvi put predena brojka 100 za Zene je
izuzetan rezultat, a ostvarenih 105kg je apsolutni rekord Hrvatske.

Druga je bila sjajna Ruzica Martini¢, PLK Srele Brutal Team Oroslavje s
novim hrvatskim rekordom od 64kg. Gospoda Ruzica tezi manje od 52kg,
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nastupa kao veteranka i njeni sportski rezultati u kontinuitetu mogu biti
primjer djevojkama i Zenama. Treca seniorka, i tre¢a ukupno je bila Ljiljana
Asodi Mazurek, PLK Adamas, takoder s novim hrvatskim rekordom od
67.5kg.

Kod muskaraca, medu kadetima je najbolji Lovro Gmaz, PLK Srele BT.
Najbolji junior je Hrvoje Rogi¢, PLK Rux Gospié¢. U seniorskoj konkurenciji
najvise bodova ali i najveci potisak s klupe ima Davor Franjkovi¢ iz Subotice,
s podignutih 210kg u kategoriji do 105kg. Prelazenje brojke 200 na benchu se
rijetko vida u Hrvatskoj, pogotovo u ovoj tezinskoj kategoriji. Drugi je bio
Damir Mlinari¢, PLK Srele BT, a tre¢i Mato Obsiva¢, PLK Ultimate.
Konkurencija u veteranskim kategorijama je bila brojna, pobjednik je
Miroslav Vlacini¢, PLK Vukovar, ispred Branka Suzi¢a, PLK Gmax Gradec.
Treéi je bio predstavnik kluba Bull Strong Zemne iz Slovacke, Jan Mega.
Inac¢e iz Bull Strong kluba je do$la i Tatiana Magulova koja je medu Zenama
bila ukupno cetvrta.

U posebnoj diza¢koj majici za bench press nastupio je Sasa Deak iz Purdevca
te je dobio posebnu nagradu za promociju equipment bench pressa u
Hrvatskoj.
U kategoriji osoba s invaliditetom pobjednik je Damir Belobrk, Ultimate
DBurdevac.

Vukovar Classic Open 2015. dao je 19 novih hrvatskih rekorda u bench
pressu te 25 u powerliftingu ¢ime je, rezultatski gledano, ovo natjecanje jedno
od najkvalitetnijih u Hrvatskoj ikad. Od 44 rekorda u powerliftingu i bench
pressu zajedno, Cak polovicu su ostvarili dizac¢i vukovarskih klubova,
domacina PLK Adamasa i PLK Vukovara Sto ukazuje da powerlifting na
prostorima vukovarske Zupanije ima izuzetni potencijal i da se nastavlja duga
tradicija powerliftinga na ovim prostorima.

Takoder, posje¢enost je bila izuzetna, navijatka atmosfera rijetko videna u
ovom sportu.

Ukupno gledano, kakvo je bilo natjecanje?

O tome govore natjecatelji:
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“Stvarno ste napravili odlicno takmicenje. Cestitke cijeloj ekipi. Ako bude sve
po planu i bez problema vidimo se opet Vukovaru. Takmicenje za pamcenje,
takmicenje za ponoviti.I” — Branko Suzi¢, Celje

“Nakon povratka Zelim reéi da je iza nas jos jedno natjecanje s kojeg se
vracamo prepuni prekrasnih dojmova. Vukovar i Borovo su prica za sebe i
ponosni smo §to smo sudjelovali na natjecanju upravo tamo... Cestitke od
srca na organizaciji, toplini kojom smo primljeni i svemu ostalom
organizatoru Powerlifting Klub Adamas i jednoj jedinoj i neponovljivoj
Snjezani Vencler. Puno sportskih i Zivotnih uspjeha u daljnjem radu od sveg
srca zele vam Vrbovéani Andrea i Sinisa i naravno vidimo se opet ” — Sini$a
Krizan, Vrbovec

“Od Powerlifting kluba Srele brutal team za Snjezanu Vencler i Powerlifting
klubu Adamas zahvala od srca na lijepom doceku, savrSenoj organizaciji
natjecanja, korektnom postenom sudenju, trudu svih Vas da sve prode u
najboljem redu!... Hvala na svemu...” — Ruzica Martini¢, Oroslavje

“Hvala na gostoprimstvu i svemu odlicni domacini, odlicna organizacija i
atmosfera!. Pozdrav od mene i Tatiane”- Jan Mega, Zemne Slovacka

“Hvala na gostoprimstvu i divnoj organizaciji, docemo opet!” — Jovan
Mastilovi¢, Sombor
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Prigodno druzenje uz veceru nakon natjecanja

U Vukovaru je tog vikenda 2015. sport probio svoje granice, u biti sport
je bio ono $to olimpizam i nalaZe, slavlje duha i tijela, a ovdje je, usudim
se reéi, duh nadvladao, i to onaj stari vukovarski duh domadinstva i
gostoprimstva, jednog zajedniStva bez obzira tko od kuda dolazi.

Vukovar je tog vikenda bio grad dostojanstva i ponosa, ovjencan
sportskom aureolom.
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Svi sudionici natjecanja u bench pressu
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6.3. GPA Prvenstvo Europe u Gruziji

U travnju 2015., od 24.-26., u glavnom gradu Gruzije Tbilsiju odrzano je
GPA Prvenstvo Europe na kojemu je nastupio Milan Treskavica i ostvario
odli¢ne rezultate. Milan Treskavica osvojio je zlatnu medalju u juniorskoj
kategoriji iznad 140kg te postavio svjetske rekorde u svim disciplinama u
GPA federaciji. Treskavica je cu¢nuo 330kg, u bench pressu je podigao 220kg
a u mrtvom dizanju je podigao 310kg. S ukupnim totalom od 860kg
Treskavica je bio i ukupni juniorski pobjednik natjecanja u powerliftingu.

Milan Treskavica obara svjetski rekord GPA federacije u cucnju
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6.4. Prijem HPLS-a u HOO

Na sjednici Skupstine Hrvatskog olimpijskog odbora odrzane 4. svibnja 2015.
jednoglasno je odlu¢eno da se Hrvatski powerlifting savez primi u ¢lanstvo
nase krovne sportske institucije.

lako je powerlifting medunarodno priznat kao sport, ovim clanstvom u
domacoj sportskoj obitelji hrvatski powerlifting dobiva i institucionalno
priznanje kao sporta ravnopravnog svim ostalim sportovima u Hrvatskoj. Ovo
je veliki znacaj prije svega za sve mlade sportaSe i sve buduce narastaje
powerliftera jer ovime se postavlja jedan temelj razvoja ovog sporta u
buduénosti. Clanstvo u HOO velika je &ast, ali i obveza i zalog svim budué¢im
narastajima liftera u Hrvatskoj.

Tek nekolicina klubova i natjecatelja na samom pocetku, u nepune tri godine
izrasla je u respektabilnu brojku od preko 160 registriranih natjecatelja i 17
klubova, od Splita pa sve do Vukovara. lako je od samog osnutka
organizacijska razina natjecanja bila visoka, Hrvatski powerlifting savez je
tijekom prethodne tri godine morao udovoljiti strogim uvjetima HOO-a za
prijem. Prije svega, najbitniji uvjet je bio c¢lanstvo u Medunarodnoj
powerlifting federaciji -IPF.

HPLS je postao ¢lan IPF-a ve¢ 1.9.2013. obvezujuéi se provoditi stroga
sportska i tehnicka pravila ove federacije. Jedno od toga je i borba protiv
dopinga te od 2014. HPLS uspjesno suraduje s HZTA-Antidoping agencijom.
Od ove godine HPLS je organizirao i sudacke seminare te savez sada ima i
sluzbeno licencirane suce od strane IPF-a. Inace, sam IPF je clan Sport
Accorda, medunarodnog udruzenja sportskih federacija pod okriljem IOC-a.

Prilagodavaju¢i se odredbama HOO-a razina natjecanja je rasla svakim
natjecanjem, od broja natjecatelja do organizacije. Hrvatski powerlifteri
pokazali su da su jedna, prije svega, sportska obitelj i kolege, te je Zelja i
nada za ovim institucionalnim priznanjem dobila svoju afirmaciju.

S jednom dozom opreza i nestrpljenja Cekala se vijest iz Zagreba. Svakako

odusevljava jednoglasna odluka o prijemu, i hrvatski powerlifteri izrazavaju
veliku zahvalnost svim ostalim kolegama sportasima na ovoj gesti.
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Hrvatski powerlifting savez je primio Ccestitke iz samog vrha IPF-a.
Rukovodstvu Saveza cestitali su: Arnulf WahlstrOm, predsjednik EPF-a,

Ralph Farquharson, glavni tajnik EPF-a te Sabine Zangerle, zamjenica
glavnog tajnika IPF-a.

Savez ¢ée u HOO-u predstavljati predsjednik Saveza Danijel Skopec, a
zamjenik ¢e mu biti glavni tajnik Drazen Moslavac.
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6.5. Picokijada 2015.

Tradicionalno okupljanje liftera u Purdevcu krajem lipnja, u sklopu
obiljezavanja dana grada, ove godine je imalo posebni zna¢aj. Naime, trec¢e po
redu bench press natjecanje je prvo powerlifting natjecanje u Hrvatskom
powerlifting savezu od prijema Saveza u Hrvatski olimpijski odbor.

Sraz bencCera u Podravini ove godine pod nazivom ,Picokijada 2015.°
prosiren je i natjecanjem u mrtvom dizanju te natjecanjem u equipped bench
pressu.

Ukupno 39 natjecatelja i 11 natjecateljica u classic bench pressu te 12
natjecatelja i 6 natjecateljica u mrtvom dizanju cinilo je zavidnu brojku
sudionika na jednom ovakvom dogadaju. Kada tome pribrojimo i odlicnu
posjeCenost gledatelja svi uvjeti za pravu sportsku atmosferu su bili
zadovoljeni.

Kao naglasak na natjecanje u bench pressu svakako bih stavio odlicne
sportske duele u srednjim i tezim kategorijama seniora u kojima su podignute
teine koje se ne bi posramili niti oni u otvorenoj kategoriji iznad 120kg.
Naime, ocito je da hrvatski bench press napreduje i da omjer podignute tezine
1 vlastite tezine sve ¢eSée prelazi brojku 2. Osim pojedinacnih sportskih duela,
u zraku se osjecao i duh klupskih okr$aja i nadmetanja i borbe za svaki bod,
za svaki Wilks. U tom Zaru postavljani su i novi drzavni rekordi.

Svakako treba izdvojiti rekorde kadeta i juniora jer na njima pociva buduc¢nost
ovog sporta: Antonio Jelini¢ (PLK Rux Gospi¢), kadet bp90kg / bw58.7kg,
Danijel Valek (PLK Gmax Gradec), kadet bpl36kg / bw86.6kg, Mario
Jovanovi¢ (PLK Rux Gospi¢), junior bpl138kg / bw72.8kg, Hrvoje Rogié
(PLK Rux Gospi¢), junior bp153kg / bw80.7kg.

Odli¢ne rezultate seniora zapoceo je Goran Karamarkovi¢ (PLK Medimurje)
koji je pri 71.2kg tjelesne tezine podigao 153.5kg. S ovim rezultatom Goran
ima najve¢i omjer bencha i vlastite tezine kod nas. U kategoriji do 83kg
pobjednik je Mato Obsiva¢ (PLK Ultimate Purdevac) sa sjajnim rezultatom
od 170kg pri 82.7kg.

U kategoriji do 93kg ocekivalo se ruSenje rekorda jo§S na prethodnom
natjecanju u Vukovaru. U ovoj borbi sudjelovala su dva odli¢na bencera. Veé
u prvoj seriji Marijo Rukavina (PLK Rux Gospi¢) rusi rekord te pomicanje
granice nastavlja kroz slijedece dvije serije. U trecoj seriji rukavicu je bacio
Damir Mlinari¢ (PLK Srele BT Oroslavje) no ostao je rekordni i pobjednicki
lift Rukavine od 191kg §to je ujedno i najveci bench natjecanja.
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U kategoriji do 120kg odvijala se sportsko nadmetanje i nadmudrivanje u
izboru tezina do posljednje serije i borba Ivana Lovrica (PLK Adamas
Vukovar) i Ante Bunete (PLK Rux Gospi¢) najzanimljivija je borba
natjecanja. Ivan odnosi pobjedu s 187.5kg no stekao sam dojam da je dosta
snage ostalo u rezervi i da ¢e Lovri¢ uskoro dizati znatno vece kilaze.

Ukupni kadetski pobjednik je Danijel Valek, drugi je Lovro Gmaz (PLK Srele
BT), tre¢i Antonio Ostojci¢ (PLK Gmax). Kod juniora prva dva dolaze iz
Gospica, Rogi¢ je ispred Jovanovica a tre¢i junior ukupno je Tibor Sesvecan
(PLK Gmax). U ukupnom seniorskom poretku dileme oko pobjednika nije
bilo, Marijo Rukavina je relativno i apsolutno najjaci bencer no dalje je bilo
»gusto: drugi je Mlinari¢ a tre¢i ObsivaC koji je za dlaku pretekao
Karamarkovi¢a na ¢etvrtom mjestu.

Isto tako je i Branko Suzi¢ (PLK Gmax) odnio prevagu ispred Miroslava
Vlacini¢a (PLK Vukovar) u veteranskoj konkurenciji, a tre¢i veteran je SiniSa
Krizan (PLK Srele BT).

Kod Zena ocekivana je pobjednica Ruzica Martini¢ (PLK Srele BT),
apsolutno i relativno najjaca bencerica.

U bench press natjecanju s opremom ukupni pobjednik je domacin natjecanja
Sasa Deak (PLK Ultimate), ispred klupskog kolege Nenada Sikore. Nenadu je
ovo prvi nastup u majici i sude¢i po dojmovima pod kojima je bio nije se
najbolje snasao u njoj. SaSa je podigao 180kg i sve se vise udomacuje u
majici. Treéi je bio Toni Leki¢ (PLK Adamas Vukovar) koji je pokazao i
najbolju tehniku bencanja u majici.

U natjecanju u mrtvom dizanju izdvaja se rezultat najmladeg natjecatelja
Stevana Blagojevica (PLK Adamas Vukovar), s nepunih 16 godina i pri
81.2kg Stevan je podigao 200kg te je ujedno i kadetski pobjednik natjecanja.
U seniorskoj konkurenciji ukupni relativni pobjednik je Mato Obsivac s
250kg, ispred Mirka Bai¢a (PLK Vukovar) s 280kg Sto je najveci deadlift
natjecanja. Bai¢, iako junior, nastupio je u otvorenoj dobnoj skupini te i dalje
nastavlja s velikim tezinama. Tre¢i je Srdan Jovanovi¢ (PLK Vukovar).
Juniorska pobjednica je Nikolina Korolija (PLK Vukovar) s 115kg a seniorska
Ana Kliment (PLK Ultimate Purdevac) s 101kg.
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6.6. I1. GPA Prvenstvo Hrvatske

28.6.2015. u Bjelovaru je odrzano II GPA Prvenstvo Hrvatske u organizaciji
Hrvatskog sokola. Iako cjelovite rezultate s ovog natjecanja nemamo, ovo
natjecanje ostaje upamceno po nekoliko odli¢nih rezultata koji ulaze u rubriku
'All Time' hrvatskih rekorda, rekorda koji obuhvacaju rezultate svih federacija
koje djeluju u Hrvatskoj.

U kategoriji do 100kg kod juniora Hrvoje Sirovec cu¢nuo je 330kg, u mrtvom
dizanju podigao 290kg, a ukupno total od 800kg nikad nije kasnije ostvaren u
ovoj kategoriji. U istoj tezinskoj kategoriji, kod seniora, Robert Krusi¢ ¢u¢nuo
je 325kg, u mrtvom dizanju vukao je 315kg te ostvario total od 780kg.

U kategoriji do 110kg, seniori, Marko Piculjan je podigao 190kg u bench
pressu, Ante Boras je vukao 312.5kg i ostvario rekordni total u ovoj kategoriji
od 752.5kg.
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6.7. Lika Rux Power 2015.

Stolje¢ima je licki kraj poznat po snaznim ljudima, a snaga kao da je utkana u
genetski kod Lic¢ana. Surova sredina, tezak rad i svakodnevna borba za zivot
stolje¢ima je stvarala plodno tlo za razvoj snaznih ljudi, a biti snazan u Lici je
imperativ, svojevrsna duhovna vrijednost koja opisuje i snazan duh a ne samo
snazno tijelo. Lika kao kraj je dala mnoge snazne ljude koje je povijest
upamtila. Dobro nam je poznat ‘Herkul sa zlatnim srcem’, hrvatski Samson
Marijan Matijevic.

Osim Matijevica upamcéeni su i manje poznati Ilija Devci¢, Franjo Bubas i
Roko Dev¢i¢ o kojima je pisao Ilija Rukavina Ljubacki u ,,Danici hrvatskoj*
1843.

Moderni snagatori odmyjerili su svoje snage u Gospicu, 30. kolovoza 2015. i u
Liku stigle jake snage hrvatskog bench pressa. Prvi put u Lici odrzalo se
dizacko natjecanje pod nazivom ,Lika Rux Power 2015 u organizaciji
gospickog powerlifting kluba Rux.

Bench press u Hrvatskoj je bio u velikom uzletu, i po brojnosti natjecatelja i
po sve vecoj kvaliteti dizanja. Tome u prilog govore ¢ak tri dvojke, odnosno
dvostruko podignute tjelesne tezine na klupi, s posljednjeg natjecanja u
Purdevcu. Konkurencija po kategorijama je sve veca a tezine koje smo nekad
vidali u teskim kategorijama sve ¢esce se dizu u srednjim kategorijama.

Sva dosadas$nja natjecanja u Hrvatskom powerlifting savezu dogadala su se na
sjeveru, u potezu od Svetog Martina na Muri pa sve do Dunava, do Vukovara.
lako klubovi u savezu dolazi iz gradova diljem Hrvatske. zbog specificnog
geografskom oblika naSe domovine nije svima bilo lako do¢i na natjecanja na
sjeveru. Lika, mozemo re¢i kao srediSnja regija Hrvatske, bila je prilika za
natjecanje svima, svima od prilike podjednako daleka, svima podjednako
blizu.

Cijelo ljeto ocekivano, bench press i deadlift natjecanje ,,Lika Rux Power
2015.“ okupilo je 53 natjecatelja u bench pressu, 41 bencera i 12 bencerica, te
27 natjecatelja u mrtvom dizanju, 19 muskaraca i 8 zena. Ukupnim brojem
natjecatelja ovo natjecanje je jedno od najbrojnijih natjecanja u hrvatskom
powerliftingu. Ostvareni rezultati, novi drzavni rekordi, govore u prilog
¢injenici i visoke kvalitete natjecanja.
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Samo natjecanje zapocelo je sveCanoS¢u otvaranja gdje su prigodnu rijec
dobrodoslice izrazili organizator natjecanja Marijo Rukavina te predstavnici
grada i Zupanije, g. Krmpoti¢, gradonacelnik grada Gospi¢a pozdravio je
okupljene goste 1 natjecatelje te uz zupana Licko-senjske Zupanije svima
zazelio dobre sportske rezultate. Natjecanje je otvorio predsjednik HPLS-a
Danijel Skopec.

Kao obi¢no, prvo su startale Zene kojih je na svakom natjecanju sve vise i
vise. U Zenskoj konkurenciji postavljena su tri nova drzavna rekorda:
Catherine Leki¢, PLK Adamas Vukovar te Andrea Petrek 1 Ruzica Martinic,
PLK Srele BT. Ruzica je na ovom natjecanju nastupila u vecoj tezinskoj
kategoriji gdje joj nije bio problem postaviti novi rekord. Ruzica je inace i
ukupna seniorska pobjednica, dok je Andrea ukupna pobjednica u
konkurenciji juniorki i kadetkinja.

OkrSaj bencera i najavu dobrih borbi i rezultata najavio je Antonio Jelini¢,
PLK Rux Gospi¢, novim kadetskim rekordom od 91kg, u kategoriji do 59kg.
Od kadeta rekord je ostvario i Antonio Ostoj¢i¢, PLK Gmax Gradec, s
127.5kg u kategoriji do 105kg.

U juniorskoj kategoriji do 83kg odvijala se prava borba Zivaca, taktike i
snage. Borba za prvo mjesto i novi drzavni rekord izmedu domaceg
natjecatelja Hrvoje Rogica i ¢lana splitskog Atlasa, Mahira Durakovica otiSla
je u korist Mahira koji je pobijedio s rezultatom od 155kg.

A u kategoriji do 105kg postavljen je konacno novi rekord, Goran Tadié¢, PLK
Bljesak Trogir, digao je za pobjedu 170kg.

Ukupni kadetski pobjednik je Danijel Valek, PLK Gmax, ispred Mateja
Jakupcica,. PLK Ultimate Purdevac, i tre¢eg Antonia Jelini¢a, PLK Rux.
Juniorski pobjednik je Mahir Durakovié¢, ispred Gorana Tadi¢a i Hrvoja
Rogica.

U seniorskoj konkurenciji Zestoka borba vodila se u kategoriji do 93kg. Toni
Erceg, Bljesak Trogir, i Sasa Deak, Ultimate Purdevac vodili su borbu u
gram, ne samo na S$ipci nego i na vaganju koje je na kraju presudilo
pobjednika. Sasa Deak, laksi samo 100g odnio je pobjedu, iako je i Erceg
podigao 161kg.

Odli¢an okriaj je bio i kategoriji do 105kg u kojoj je pobijedio Serif
Zahirovi¢, Atlas Split ispred domacina Ante Bunete. Ovdje je presudila
taktika i dobar izbor tezina. No, moglo je i biti drugacije. Neizvjesno je bilo
do samog kraja.

136



Powerlifting u Hrvatskoj 1991.-2016.
'-f._ﬁ_.

Ocekivani pobjednik kategorije do 120kg, kao i1 ukupni pobjednik natjecanja,
s najve¢im bencom od 200kg je Marijo Rukavina Rux. Na Zzalost, pokusaj
ruSenja drzavnog rekorda nije uspio. Organiziranje natjecanja i briga oko
svega utjecali su 1 na snagu, zbilja je malo nedostajalo za uspjesan lift.
U ukupnom poretku seniora drugi je bio SaSa Deak a tre¢i Toni Erceg.

Veterani su nam dali tri nova rekorda. SiniSa Krizan, Srele BT, master 1 do
83kg podigao je 147.5kg, Igor Sokota, PLK Behemot Zadar, master 1 do 93kg
podigao je 155kg, kao i Branko Suzi¢, Gmax, u istoj tezinskoj kategoriji,
dobna kategorija master 2.

Veteranski pobjednik je SiniSa Krizan, drugi je Miroslav Vlacini¢, PLK
Vukovar, a treéi Igor Sokota.

U equipment bench pressu nastupilo je dvoje natjecatelja, Sasa Deak te Toni
Leki¢, PLK Adamas Vukovar.

Klupski pobjednik natjecanja je domaéin PLK Rux Gospié, ispred Srele BT i
Gmaxa.

Natjecatelji u mrtvom dizanju ve¢inom su i natjecatelji u sve tri discipline te
im natjecanje u mrtvom dizanju dode kao pokazatelj u kojem smjeru ¢e im se
kretati total. A po onome §to smo vidjeli na deadliftu itekako ce biti
zanimljivo na Drzavnom prvenstvu u powerliftingu koje je slijedeée po
kalendaru HPLS-a. Ostvareni rezultati su iznimno dobri, a sportska atmosfera
koja je vladala u backstageu pravi je duh powerliftinga zbog kojeg se ovaj
sport voli i trenira. Mnostvo u publici, koja nije sva ba§ upucena u srz ovog
sporta, s cudom je gledala pripreme liftera za dizanja. Sva srec¢a da je u publici
bilo i liftera koji su objasnili da se radi samo o pozitivnom sportskom ludilu,
nikako ne o klini¢koj slici sportasa.

Od rezultata izdvojio bih apsolutnu i relativhu pobjednicu, juniorku Anu
Stojadinovié¢, Atlas Split, koja je u kategoriji do 63kg podigla 140kg, a malo
bolja tehnicka izvedba dijelila ju je da joj se prizna i 150kg.

Kod muskaraca, ukupni juniorski pobjednik Vinko Bari¢, Gmax, u kategoriji
do 105kg podigao je 270kg, s poprili¢no rezerve snage. Odli¢an je bio i Bruno
Skevin, PLK Power House Brdovec, s 245kg do 93kg junior.

Apsolutni i relativni pobjednik je Ivan Kurobasa, Atlas Split, s podignutih
290kg. Tri puta veca tezina na Sipci od tjelesne tezine rijetko se vida kod nas,
a Ivan je pokusao i podi¢i 300kg $to na zalost nije uspjelo.
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Izrazito uspjesno i kvalitetno natjecanje u Gospicu okupilo je liftere iz cijele
Hrvatske. Komentari i reakcije sudionika su viSe nego pozitivni i svi se iz
Like vrac¢aju s bogatim iskustvom jednog odli¢nog natjecanja i nadasve
dobrog sportskog druzenja.

Svoje dojmove o natjecanju rekao nam je i domacin, Marijo Rukavina:

,Sto se tice organizacije natjecanja Lika Rux Power 2015. veliku podrsku
imao sam od grada Gospica kao i gospickih privatnih firmi, kojima se
zahvaljujem na podrici. Kad te tako financijski podrze sve je lakSe izvedivo.
Sto se tice natjecanja mogu reci da sam dosta zadovoljan, mada uvijek moze
biti bolje. Tijekom cijelog trajanja natjecanja trudio sam se da sve bude ok.
koliko je to moguce, jako me iznenadilo divijenje natjecatelja iz drugih
gradova i klubova koji su bili odusevijeni s kompletnom organizacijom
natjecanja, kako od sigurnosti u dvorani te spotera do svega ostaloga, tek sam
kasnije shvatio da sam napravio dobar posao i da su svi otisli zadovoljni.
Slijedece godine ce bit bolje, ovo mi je bila prva organizacija, kao Sto sam
rekao uvijek moze bolje.”
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6.8. IV. Prvenstvo Hrvatske 2015.

Zbog uskladenja kalendara domacih natjecanja s kalendarom Medunarodne
powerlifting federacije i njene europske podruznice (IPF / EPF) drzavno
prvenstvo odrzalo krajem studenog kako bi se najbolji hrvatski dizaci stigli
pripremiti i prijaviti za predstoje¢a medunarodna natjecanja.

Powerlifting je sve popularniji sport i raste iz dana u dan, Tome svjedoci
brojka od skoro 200 registriranih natjecatelja, svakim danom u powerlifting
obitelj ulaze novi klubovi, a na ovom natjecanju nastupit ¢e tri nova kluba u
odnosu na prethodno prvenstvo u Virovitici.

Powerlifting je sve popularniji sport i raste iz dana u dan, Tome svjedocCi
brojka od skoro 200 registriranih natjecatelja, svakim danom u powerlifting
obitelj ulaze novi klubovi, a na ovom natjecanju nastupit ¢e tri nova kluba u
odnosu na prethodno prvenstvo u Virovitici.

Drzavno prvenstvo je stiglo na obale Dunava, od prvog prvenstva 2013.
godine u Svetom Martinu na Muri, preko Gradeca i Virovitice, ovo prvenstvo
simbolicki povezuje naSu zemlju, od Mure pa do Dunava, a klubovi ucesnici
nose energiju i snagu cijele Hrvatske, od Splita i cijele Dalmacije, kr$ne Like,
hrvatskog Zagorja i Zagreba, a ovo prvenstvo je uvrsteno u sluzbeni protokol
Grada Vukovara povodom Dana sjecanja na zrtve Vukovara 1991.

Organizator IV. Prvenstva Hrvatske, PLK Adamas iz Vukovara, ve¢ je
organizirao natjecanje za pamcenje ove godine, u travnju, i, iako mlad klub,
svojom ozbiljnos¢u i predano$¢u ovom sportu na najbolji nacin promovira sva
sportska nacela a time i duh naseg sporta, powerliftinga. Tu gorljivost u radu i
rezultatima je prepoznao 1 Hrvatski powerlifting savez te povjerio
organizaciju natjecanja najviseg ranga powerlifting ekipi iz Adamasa. Ovaj
vukovarski klub je u 2015. godini preuzeo na svoja leda teret organizacije dva
iznimno velika i zahtjevna natjecanja, unato¢ skromnim uvjetima pokazujuci
snagu powerliftinga u stvarnom zivotu, kad je najteze.

IV. Prvenstvo Hrvatske u powerliftingu i bench pressu odrZzano je u
Vukovaru, 28. i 29. studenog pod nazivom Vukovar 2015. Prvenstvo je
okupilo rekordan broj sudionika, na natjecanju su nastupila 39 natjecatelja i
27 natjecateljica u powerliftingu, te 35 natjecatelja i 14 natjecateljica u bench
pressu. Ukupno brojka od 115 natjecatelja povijesna je brojka za hrvatski
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powerlifting, narocCito zenski, ¢ime se pokazuje sve veca popularnost ovog
sporta i medu Zenama. Na natjecanja dolaze nova lica, sve ja¢i momei i
djevojke a nekadaSnje zvijezde ustupaju svoja mjesta novim snagama. Tek
rijetki opstaju u sve ja¢oj konkurenciji novog vala hrvatskog powerliftinga.

Za Drzavno prvenstvo sluzbeno su bila prijavljena 120 natjecatelja, tek ih je
pet odustalo zbog zdravstvenih razloga. lako je drzavno prvenstvo natjecanje
najviSeg ranga u bilo kojem sportu, i Cast je svakom sportasu nositi titulu
prvaka zemlje, za ovo natjecanje se ipak nisu prijavile sve zvijezde i rekorderi
koje smo vidali tijekom sezone 2015. O razlozima moZemo nagadati, no
ostaje pitanje u zraku zasto se nisu odazvali najbolji tijekom godine. No, nema
veze, najbolji su bili u Vukovaru, i oni su sada prvaci Hrvatske.

Prije samog osvrta na rezultate Sto re¢i 0 samom natjecanju i organizaciji?

Vecina natjecatelja je otiSla je puna duha iz Vukovara, opisujuéi ovo
natjecanje kao ,,0ld school competition” u stilu natjecanja iz zlatne ere
powerlftinga. Prisna atmosfera, glazbena kulisa koja je pratila natjecatelje
prije nastupa, malo tjesniji prostor €inili su klupsku atmosferu. Upravo je to
ono Sto svi hvale: ,,Glazba nam je digla total za 20 kila sigurno!” No,
powerlifting nije stadionski sport, powerlifting nije niti dvoranski sport,
powerlifting je klupski, teretanski sport i suludo bio bilo jedan underground
punk band smjestiti u koncertnu dvoranu, kao §to se i u slucaju naseg sporta u
velikim dvoranama duh rasprsi po prostoru. Koncentracija duha u manjem
prostoru materijalizirala je koncentraciju snage, $to je i pokazano novim
rekordima. UspjeSnost organizacije nekog natjecanja ne cine pompozne
uvodne ceremonije niti sav popratni kiceraj, nego ostvareni rezultati i
dozivljena atmosfera, a nju ¢ine ljudi, zivi Ljudi. Navest ¢u rije¢i jednog
gledatelja: ,,...iako sam dosao kao gledatelj osjecao sam se kao doma. Kao da
sam bio ve¢ 100 puta. ... Sto vrijedi najbolja dvorana, tribine, sendvici od
prsuta ako nema duse organizatora!...*

Organizatori natjecanja, Snjezana Vencler i Zeljko Ditko sa svojim timom,
imao je tijekom pripremanja razne probleme koji nisu dio sporta, a koje je
organizator uspjesno prevladao u hodu. Sre¢om, ipak postoji dobrih ljudi koji
prepoznali znacaj ovog Prvenstva, kako za grad tako i za sport. Prije svega
izdvojio bih ravnatelja Strukovne Skole Vukovar, prof.dr.sci Vladimira Matic¢a
koji je pruzio svu mogucu pomo¢ organizatoru natjecanja Powerlifting klubu
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Adamas. InaCe, ovo natjecanje je uvrSteno u popratni program Grada
Vukovara povodom obiljezavanja Dana sjecanja na zrtve Vukovara 1991. i
znacaj grada heroja u hrvatskoj povijesti prepoznali su i hrvatski lifteri. U
svojim komentarima mnogi natjecatelji upravo u tom kontekstu opisuju svoj
posjet Vukovaru, i rijecju i fotografijom, a medu natjecateljima je bilo i
hrvatskih branitelja koji su svoje uspjehe poklonili zrtvama Vukovara.

Nakon svecanog intoniranja drzavne himne, u programu otvaranja Prvenstva,
odana je pocast Zrtvama Vukovara minutom Sutnje, a uvodnu rije¢ odrzali su
ravnatelj Skole gospodin Vladimir Mati¢ te predsjednik Gradskog vijec¢a Igor
Gavri¢ a natjecanje je sluzbeno otvorio predsjednik Hrvatskog powerlifting
saveza Danijel Skopec koji je istakao: “Kroz savez je proslo preko 210
natjecatelja u tri i pol godine. Stalno pristizu mladi i novi natjecatelji tako da
se na slijede¢em drzavnom prvenstvu mozZe ocekivat preko 150 natjecatelja.
Po brojnosti natjecatelja i klubova u samom vrhu smo Europe. Vec¢ sad
imamo par juniora koji mogu biti medu 5 natjecatelja na europskim
prvenstvima. Doci ¢e s viemenom i do bolje kvalitete natjecatelja, ali budimo
realni, treba jos puno radit i trenirati. Jos smo mlad savez, rezultati i uspjesi
nasih natjecatelja doci ¢e uskoro”.

Prvi dan natjecanja bio je predviden za powerlifting i s obzirom na veliki broj
natjecatelja ocekivalo se da ¢e natjecanje potrajati i preko 10 sati. Kako broj
natjecatelja raste vrlo je moguce da ¢e se uskoro natjecanja u powerliftingu
odvijati kroz dva dana. Pojedina¢ne rezultate i brojke necemo posebno
izdvajati, njih mozete pogledati u pregledu rezultata. Izdvojit c¢u
najzanimljivije brojke i usporediti ih s rezultatima s Euro Classic prvenstva
EPF-a ove godine.

Kad se napravi analiza rezultata s ovog drzavnog prvenstva s pravom se moze
re¢i da su fenomenalni, tko god §to govorio, kvaliteta nasih dizaca raste.

Kod Zena istic¢u se rezultati Sara Jurenec, PLK Gmax Gradec kadetkinje do
63kg koja je podigla dvostruku tjelesnu tezinu na mrtvom dizanju (130kg) a s
totalom od 275kg spada medu prvih pet rezultata u Europi u svojoj klasi.

Takoder tu je i Dora Belas, PLK Gumeni medvjedi¢i Zagreb, kadetkinja do
72kg, total 310kg, takoder medu prvih pet rezultata u Europi u svojoj klasi.
Dora je inace pobjednica kadetskih kategorija, dok je Sara zauzela drugo
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mjesto u relativnom poretku kadetkinja a tre¢a je bila Brigita Baki¢, PLK
Body Art Pozega.

Nikolina Besti¢, PLK theGym Vrbovec, juniorska pobjednica, podigla je
dvostruku svoju tezinu na mrtvom
dizanju,u kategoriji do 57kg.

Naravno, apsolutna i relativna pobjednica
Milijjana de Mori, PLK Maksimum
Pitomaca, s totalom od 337.5kg spada
medu prvih pet rezultata u Europi u svojoj
klasi, a pojedinacni liftovi itekako su prica
za sebe. Milijana je i apsolutna i relativna
pobjednica Prvenstva.

Mladenka Blazanovi¢, PLK Behemot
Zadar, ima najve¢i deadlift kod zena,
apsolutno, 150kg.

Kod muskaraca u kategoriji
juniora do 105kg je bilo gusto
emu svjedoce vrhunski
rezultati. Antonio  Vukovic,
PLK Virovitica, cucanj od
260kg je tre¢i cucanj ove
godine u Europi, Vinko Bari¢,
PLK Gmax, mrtvo dizanje od
285kg takoder trece u Europi, a
s totalom od 655kg medu prvih
pet rezultata u Europi u svojoj
klasi. Vinko je inace dizao s
dosta rezerve buduc¢i da mu je
ovo prvi nastup u troboju.
Izmedu Vinka i Antonia vodila
se borba za prvo mjesto u
kategoriji gdje je pobjedu odnio
Vinko, no kako je Antonio laksi
ostvario je vise Wilksovih
bodova te je ukupni juniorski
pobjednik ispred Vinka. Treci
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junior je Tomislav Vadon, PLK Virovitica, s takoder odli¢nim rezultatom.
Neven Cuk, PLK Maksimum, ostvario je triple bw na deadliftu, s totalom od
565kg u kategoriji seniora do 74kg priblizava se medu prvih sedam u Europi.
Ivan Kurobasa, PLK Atlas Split, triple bw na mrtvom dizanju, tre¢i rezultat u
Europi ove godine, 7x bw u totalu, 707.5kg u kategoriji do 105kg seniora
smjesta ga medu prva tri rezultata ove godine na kontinentu. Ivan Kurobasa je
i apsolutno i relativno najjaci lifter prvenstva, drugi senior je Neven Cuk a
tre¢i je Nemanja Cvijanovi¢, PLK Gumeni medvjedi¢i. Inace, zanimljiva je
bila borba za novi hrvatski rekord u ¢ucnju u kategoriji do 105kg seniora gdje
je Ivan postavio 245kg a netom poslije Nemanja rusi taj rekord s 246kg.

Ne zaboravimo da se u IPF-u dodjeljuju i medalje za pojedinacne liftove na
medunarodnim natjecanjima, i stoga s pravom mozemo rec¢i da bi nasi lifteri
bez srama mogli otici i vratiti se ponosno s europskog prvenstva. Powerlifting
u Hrvatskoj je na ovom prvenstvu polozio drzavnu maturu s odli¢nim!

Ekipni pobjednik Drzavnog prvenstva je PLK Gmax, ispred domacina PLK
Adamas iz Vukovara te PLK Behemot iz Zadra. Na ovom natjecanju nastupila
su dva nova zagrebacka kluba, Coloseum I Gumeni medvjediéi, a upravo su
Gumeni medvjedi¢i ugodno iznenadenje natjecanja s obzirom na pokazanu
kvalitetu liftova mjerljivu Wilks bodovima. Naime, Gumeni imaju najvise
Wilksa §to ¢e dogodine biti kriterij za ekipne plasmane. O ukupnom
godisnjem poretku klubova za 2015. ocitovat ¢e se Hrvatski powerlifting
savez sluzbenim priopéenjem.

Natjecanje u bench pressu je bilo manje opsezno, no ne manje zanimljivo,
naroCito glede nekih rezultata. Izdvojit ¢u najbolja ostvarenja na Drzavnom
prvenstvu, u usporedbi s rezultatima bencha u sklopu troboja jer nema jo$
posebnog natjecanja u bench pressu u EPF/IPF.

Kod Zena svakako se istiCe rezultat Ruzice Martini¢, ¢lanice PLK Srele Brutal
Team,trenutno vodeceg kluba u benchu u Hrvatskoj, od 68kg do 57kg i taj
Ruzi€in rezultat spada medu prvih pet u Europi. Ako uzmemo u obzir da je
Ruzica veteranka, a rezultat je usporeden sa seniorskim ostvarenjima, s
pravom se mozemo nadati i zlatnoj medalji za Hrvatsku kada EPF oformi
natjecanje u classic bench pressu. S obzirom na njen kontinuitet to je skoro pa
sigurno. Naravno, RuZica je veteranska prvakinja na ovom natjecanju.

Ljiljana Mazurek Asodi, PLK Adamas Vukovar, s benchom od 70kg do 72kg
takoder spada medu prvih pet u Europi. Ljiljana je ukupna seniorska
pobjednica natjecanja.
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Danijel Valek, PLK Gmax, kadet do 93kg, bench 142.5kg drugi je rezultat u
Europi u toj klasi, takoder i Antonio Ostoj¢i¢, PLK Gmax, s 140kg do 105kg
kadeta medu prva tri. Danijel je kadetski pobjednik, Antonio je drugi, a Lovro
Gmax, PLK Srele BT je tre¢i.

Mario Jovanovi¢, PLK Rux Gospi¢, junior od 74kg ostvario je brojku dva na
klupi, bench od 146kg, medu prvih pet je u Europi, a njegov klupski kolega
Hrvoje Rogi¢ takoder, bench od 150kg do 83kg juniora.

Tomislav Bitunjac, PLK Atlas, junior do 105kg, bench 182.5kg tre¢i je po
rezultatu u Europi ove godine. Tibor Sesvecan, PLK Gmax, junior preko
120kg, bench od 170kg medu prvih pet je na kontinentu.

U konkurenciji juniora bila je jaka konkurencija a pobjednik je Tomislav
Bitunjac koji je imao ujedno I najveéi potisak natjecanja, drugi je Mario
Jovanovi¢, a tre¢i Hrvoje Rogic.

Goran Karamarkovi¢, PLK Gmax, bencher s najve¢im omjerom bp/bw u
Hrvatskoj ikad, s benchom od 157.5kg do 74kg seniori, spada u drugi rezultat
ove godine u Europi. Goran je ujedno i seniorski pobjednik natjecanja ispred
Maria Lesjaka, PLK Ultimate Purdevac i Damira Mlinari¢a, ¢lana Sreletovog
tima.

Branko Suzi¢, PLK Gmax, sa svojim rezultatima je u standardima svjetskog
rekorda za svoju dobnu i tezinsku kategoriju te je ujedno i veteranski
pobjednik natjecanja ispred Miroslava Vlacinica, PLK Vukovar i Sinise
Krizana, PLK Srele BT.
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- Natj-eca-igljice u powerliftingu, najvise Zena na jednom na_tjecanju

. Ilvan Kurobasa, prvak Hrvatske 2015.
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6.9. Hrvatski powerlifting u 2015. godini

Krajem godine napisao sam retrospektivu dogadanja u powerliftingu tijekom
2015.:

,Sto obiljezava powerlifting u godini koja je netom pro§la? Ukratko receno,
2015. godina je godina etabliranja powerliftinga kao sporta u Hrvatskoj a
rastuc¢i broj natjecatelja govori o rastu popularnosti powerliftinga §to stvara
¢vrstu bazu za razvoj kvalitete rezultata koja se svakim natjecanjem sve vise
iskazuje.

U usporedbi s prethodnim godinama, ova godina se moZze slobodno obiljeziti
kao najznacajnija godina u povijesti ovog sporta u Hrvatskoj jer je
powerlifting primljen u sportsku obitelj pod okriljem Hrvatskog olimpijskog
odbora. No, ne samo zbog te Cinjenice, ve¢ i zbog jasnog rasta brojki,
odnosno rezultata, podignutih teZina.

Natjecateljska godina je pocela III. Prvenstvom Hrvatske u powerliftingu,
bench pressu i deadliftu koje je odrzano 24. i 25. sijenja u Virovitici, u
organizaciji PLK Virovitica. Prvenstvo je posjetila zamjenica glavnog tajnika
IPF-a gospoda Sabine Zangerle koja je uoéi prvenstva odrzala seminar za
ovlastene suce IPF-a te smo od ovog natjecanja dobili i sluzbene licencirane
suce IPF-a.

Broj natjecatelja je premaSio prethodna prvenstva Hrvatske, nastupili su
sportas$i novih klubova koji su u biti i dali novu snagu, novu krv u hrvatskom
powerliftingu Sto ¢e se 1 pokazati tijekom godine. Od ovog natjecanja HPLS
je uveo sustav bodovanja klubova tijekom godine te ¢e se i klubovi kao timovi
medusobno natjecati.

Gospoda Zangerle iz IPF-a izuzetno je zadovoljna organizacijskom razinom u
Hrvatskom powerlifting savezu te je vrlo vjerojatno njeno izvjesce bilo
primljeno pozitivno budu¢i da je Hrvatskoj dodijeljeno domacinstvo
Europskog prvenstva u classic bench pressu 2018. godine.

Nakon Prvenstva uslijedilo je medunarodno natjecanje u powerliftingu i
bench pressu u Vukovaru pod nazivom “Vukovar Classic Open 2015.” u
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organizaciji PLK Adamas iz Vukovara koje je odrzano 25. i 26. travnja u
Vukovaru.

Natjecatelji su opisivali ovo natjecanje kao ‘otvoreno prvenstvo Hrvatske’ a
postignuti rezultati su bili europske kvalitete. Do sada najve¢e medunarodno
natjecanje u Hrvatskoj dovelo je u Vukovar natjecatelje iz Slovenije, Srbije,
Bosne i Hercegovine i Slovacke. Od osobitih rezultata nasih natjecatelja
izdvajamo apsolutni Zenski rekord u bench pressu Katice Medak od 105kg.

Nakon natjecanja u Vukovaru, u mjesecu svibnju, u Hrvatski powerlifting
savez stigla je dugo ocCekivanja vijest: Hrvatski powerlifting savez primljen je
u Clanstvo Hrvatskog olimpijskog odbora §to je za sve sportase velika Cast ali
i obveza da ovom sportu prionu krajnjom ozbiljno$c¢u, nadasve to je poziv na
olimpijski kodeks svakom sportasu.

Tradicionalno natjecanje u Purdevcu u bench pressu ove godine je dobilo
naziv “Picokijada 2015.” a osim bench pressa odrZzano je i natjecanje u
mrtvom dizanju, 28. lipnja, u organizaciji PLK Ultimate. U Purdevcu se broj
natjecatelja ustalio na standardnu brojku ‘oko 50’ te ni ove godine nije
manjkalo natjecatelja ali ni kvalitete. Pokazat ¢e se da je ovo natjecanje u
bench pressu bilo rezultatski najkvalitetnije ove godine jer su ¢ak trojica
benchera premasila brojku dva na klupi, Goran Karamarkovi¢, Mato Obsivac i
Marijo Rukavina. Osim “dvojki” bilo je joS dosta odli¢nih rezultata i izgleda
da je mjesec lipanj bencerima vrh sezone §to se tice forme.

Prvi puta od osnutka HPLS-a natjecanja su krenula prema jugu. Krajem ljeta,
30. kolovoza u Gospi¢u je odrzano natjecanje u bench pressu i mrtvom
dizanju “Lika Rux Power 2015.” u organizaciji domaceg kluba PLK “Rux”.
Kako se broj natjecatelja u bench pressu ustalio na brojci ‘oko 50’ tako je i
bilo 1 u Gospicu. Ovo natjecanje je prije svega obiljezio klupski sraz vodecih
klubova u bench pressu te u odli¢noj sportskoj atmosferi ovo natjecanje
nastavilo sportsko rivalstvo i neizvjesnost do zadnjeg natjecanja. Ono $to se
primijetilo na natjecanju u mrtvom dizanju jest jedan duh, zelja sportasa za
natjecanjima u sve tri discipline. Postignuti rezultati ali nadasve taj duh, dali
su naslutiti jedan boom powerliftinga koji ¢e uslijediti. To je primijeceno, i
HPLS je donio odluku na slijedecoj sjednici da se tijekom iduce godine
istodobno moraju odrzavati natjecanja i u bench pressu i u sve tri discipline.
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Kao i pocetak sezone, tako je i kraj obiljezen drzavnim prvenstvom. Razlog
odrzavanju dva prvenstva u jednoj godine jest potreba uskladenja kalendara
domacih natjecanja s medunarodnim kalendarom IPF/EPF. Prvenstvo
Hrvatske u powerliftingu i bench pressu odrzano je 28. i 29. studenog u
Vukovaru, u organizaciji PLK “Adamas” iz Vukovara. Prvenstvo je okupilo
rekordan broj sudionika, na natjecanju su nastupila 39 natjecatelja i 27
natjecateljica u powerliftingu, te 35 natjecatelja i 14 natjecateljica u bench
pressu. Ukupno brojka od 115 natjecatelja povijesna je brojka za hrvatski
powerlifting, narocCito zenski, ¢ime se pokazuje sve veca popularnost ovog
sporta i medu zenama. Na natjecanja dolaze nova lica, sve ja¢i momci i
djevojke a nekadasnje zvijezde ustupaju svoja mjesta novim snagama. Tek
rijetki opstaju u sve jacoj konkurenciji novog vala hrvatskog powerliftinga.

Sudeci po rezultatima natjecatelja ovo Prvenstvo je najuspjesnije natjecanje
do sada u powerliftingu. Pojedinacni rezultati spominjani su ve¢ u izvjes¢ima
tijekom godine a u ovom pregledu svakako treba spomenuti apsolutnog i
relativnog prvaka i prvakinju Hrvatske u powerliftingu. Ivan Kurobasa i
Milijana De Mori sa svakog natjecanja pokazuju sve bolje i vece rezultate te
se priblizavaju tome da se s pravom moZemo nadati i medaljama s
medunarodnih natjecanja.

U bench pressu tu je svakako Goran Karamarkovi¢ koji pomalo odmice od
brojke dva na benchu te nastavlja svoj put jednog od najboljih hrvatskih
bencera. U zenskoj konkurenciji Ruzica Martini¢ je primjer svim ostalim
zenama kako se upornim radom i nadasve kontinuitetom u rastu kvalitete
postizu vrhunski rezultati.

2015. godina prosla je skoro bez medunarodnih nastupa nasih natjecatelja.
Prvenstveni razlog tome je prostorna udaljenost natjecanja pod okriljem
IPF/EPF a ponuda blizih natjecanja u regiji nije bila velika. Nasi natjecatelji
nastupali su na otvorenim prvenstvima susjednih zemalja, u Sloveniji i Srbiji.
Slijede¢e godine Europsko prvenstvo u powerliftingu bit ¢e u Estoniji, krajem
ozujka te se nadamo da ¢e se otvoriti moguénosti da nasi natjecatelji nastupe
na ovom natjecanju.

2016. godina bit ¢e zanimljiva prije svega Sto ¢e biti viSe natjecanja u
powerliftingu, Cetiri natjecanja godiSnje postaju pomalo standard, Trogir,
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Purdevac, Gospi¢ i Zagreb su gradovi gdje ¢e se odrzavati natjecanja te se
ocekuje daljnji rast kvalitete powerliftinga.*

M Powerlifting

BWEenchpress

U prosincu 2015. malo tko je slutio kako ¢e slijedeca godina doista biti
zanimljiva.
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7.0. Ostavka predsjednika HPLS-a

Krajem 2015. dolazi do osobnih i privatnih razmimoilaZenja predsjednika i
glavnog tajnika.

Pred sam kraj progle godine, 29.12.2015., predsjednik HPLS-a Danijel Skopec
podnosi pisanu ostavku Glavnom tajniku Drazenu Moslavcu koji po tom
pitanju saziva sjednicu Upravnog odbora 03.01.2016. Upravni odbor
konstatirao je ¢injenicu ostavke te kao predsjednika HPLS-a, shodno Statutu,
imenovao Roberta Medugorca, do tada dopredsjednika. O ovome je sluzbeno
obavijeSten i IPF/EPF.

Vijest je objavljena u lokalnim virovitickim novinama:

C # | [ www.icv.hr/2016/01/danijel-skopec-podnio-ostavku-na-mjesto-predsjednika-hpls-a/ iy =

i Apps o Bookmarks [Y) SOlanguages hrvats.. [ Tijesto gore, vitnje... [ KAKO OCISTITIPRO.. [ UUBICASTI PLAMEN » ] Other bookmarks

AKTUALNO ~ VIROVITICA ZuPANIA ~ GOSPODARSTVO SPORT KULTURA ZANIMLJIVOSTI ~ DOGADAJI

Danijel Skopec podnio ostavku na mjesto predsjednika
HPLS-a

nja 2016.

M .

Na danasnji dan: 17. sijecnja

Elena Lukagevi¢ usla u dravnu ekipu
mladih prirodoslovaca

Selo koje pamti Rimljane i ne zaboravlja
Stepinca

oSS <« .

HR . ) o
v0e 171.2016.

Povodom ostavke Danijela Skopeca na web stranica www.gmax.hr napisao
sam slijedeci tekst:

»Prema informaciji s web stranica Hrvatskog powerlifting saveza predsjednik
HPLS-a Danijel Skopec podnio je ostavku. Nadalje, u obavijesti glavnog
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tajnika HPLS-a piSe da je sada vrSitelj duznosti predsjednika Saveza Robert
Medugorac, dosadas$nji dopredsjednik.

Motive ostavke ne znamo, no cinjenica
jest da je ovo sada jedna poprilicno
Obavijest Glavnog tajnika nezgodna situacija za djelovanje Saveza a
& Hrvatski powerlifting savez [0 3. sijeénja 2016 kako se u OVOj godlnl trebala Odriati 1
& Vijesti w1 Comment vy . I3 ye
Izborna skupstina izgleda da ¢e do¢i do
Po statutarmim oviastima, glavni tajnik HPLS-a . b h Vl . e t k 4
sazvao je sjednicu Upravnog odbora s jednom 1zbora novin clanova 1 prlje 1steka pune

totkom dnevnog reda: podnesena ostavka godine kohko traje mandat Sada§nji1’n
predsjednika  Hrvatskog  powerlifting  saveza N .

Danijela Skopeca na mjesto predsjednika saveza | Clanovima.
svih ostalih funkcija koje je obnasao.

Ostavka je podnefena 298.12.2015. glavnom Danijel SkOpeC je ldejnl Zaéetnik HPLS-a
tajrilas HPLS-2. i na natjecanju u Bledu, u ozujku 2012.
Upravni odbor je razmotrio ostavku i jednoglasno godine rodena je ideja 0 osnivanju
usvojio te je ustvrdio da prema élanku 33. Statuta . o .
Hraiskog powerlting saveza funkejy vo. | Nacionalnog powerlifting saveza, u svim

predsjednika sada obnasa Robert Medugorac, kao pravno potrebnim okvirima za dJ elovanje.
dosadasnji dopredsjednik, do odriavanja izborme

skup&tine,
Zahvaljujemo se dosadasnjem  predsjedniku OSObC tada Okupljene OkO ove ideje
Danijelu Skopecu na radu u Hvatskom poweriiting | zdu$no su  krenule u izvrSenje cilja
savet osnivanja saveza, Ivan Medimurec,
Drazen Moslavac i ja SiniSa KneZevi¢
Gl tajinlc HPLS8, ¢inili smo uz Skopeca inicijalnu jezgru
Drazen Moslavac Saveza. HPLS je osnovan u lipnju 2012.

U Virovitici 03.01.2016.

Tijekom obnaSanja svoje funkcije predsjednika Danijel Skopec bio je
autoritativan prije svega, ponekad i previse, no u turbulentnim danima radanja
jedne ideje i operativnog provodenja ideje u stvarnost drugacije nije niti
moguce. Uzeli za primjer sport ili politiku kao argument ovome, nedvojbeno
je da drugaciji pristup ne prolazi. Kao &elnik Saveza Skopec je osobno
pretrpio sve objede i napade na instituciju Saveza od strane neistomisljenika i
protivnika njega osobno ali i smjera kojim bi nacionalni Savez trebao i¢i. No,
ono §to Skopeca karakterizira najvide i definira kao sportskog djelatnika je
neprikosnovena predanost ideji, i stavljanje opceg interesa ispred interesa
pojedinaca. Taj opéi interes to je razvoj powerliftinga kao sporta u Hrvatskoj,
etabliranje do tada jedne nepoznate sportske grane kao sporta koji postaje sve
prepoznatiji. Osobno sam jako dobro suradivao s Danijelom, medusobno smo
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razmjenjivali ideje i izvrSavali zadatke, svatko u svojem opsegu, on kao
predsjednik, ja kao dopredsjednik. Tijekom 2014. razisli smo se u
razmiSljanjima i pristupu poslu, no gledano iz ove sadasnje perspektive vidim
da to razilazenje nije bilo samo bilateralno nego da su u toj cijeloj turbulenciji
u igri bile i neke druge osobe. Ne dugo nakon tih problema uocio sam jednu
opasnost za Savez i smjer razvoja kojeg smo zajedno promisljali te sam
odlu¢io Skopecu dati podriku i pomo¢ u radu i djelovanju. Taj smjer razvoja i
buducénosti hrvatskog powerliftinga jedino je mogu¢ kroz IPF i ¢lanstvo u
HOO.

Jer, Hrvatski powerlifting savez nisu samo Celnici Saveza, niti skupstinari,
predsjednici klubova. Savez ¢ine svi vjezbaci po teretanama, svi oni koji su
prepoznali ovaj sport kao svoj odabir, savez smo mi svi. | kad nas ne bude
bilo Hrvatski powerlifting savez ¢e postojati, jer je to institucija ove drzave,
jer je posijano sjeme koje je sada izraslo u zrelo stablo. Stoga, ja kao sportas,
kao osoba ne¢u dozvoliti nikakve napade niti insuinacije na Savez kao
instituciju, jer je to prije svega atak na sve nas. | stoga piSem ovaj ¢lanak, ne
kao epitaf bivSem predsjedniku, nego kao zahvalu za sve u€injeno. U mnogim
previranjima koje smo osobno imali jednom zgodom me je pitao: 'Hoces ti
biti predsjednik Saveza, hoc¢e§ da odstupim?' Odgovorio sam mu: 'Ja ¢u se za
mjesto predsjednika kandidirati samo ako me ti predloZis i podrzis!'

Znam da ¢e sada biti heroja koji ¢e pricati kritike na racun bivseg
predsjednika, bio je ovakav ili onakav. No, ostaje ¢injenica da jedina osoba
koja mu se je otvoreno i javno suprotstavila, ali isto tako vjerojatno i jedna od
rijetkih osoba koja ¢e mu javno odati zahvalnost za sve u€injeno sam ja.
Podnio sam posljedice svojeg suprotstavljanja, ali nas je dalje opet povezala
ista ideja — zivljenje powerliftinga, i Zrtva privatnog zivota u ime sporta.

Stoga, pretpostavljam razloge ostavke i teSkoc¢a u kojim se nasao, malo tko bi
i mogao izdrzati toliko. Svaka cast na borbi, a onoga koga skupstinari izaberu
i prepoznaju da moze Zivjeti powerlifting kao predsjednik Saveza ne ¢eka ni
malo lagan posao niti obveze. Jer, od powerliftinga se ne zivi nego ga se treba
zivjeti.®

Iz sadaSnje perspektive gledano ovo je bila podrska s moje strane, i zahvala za
trud 1 rad kojeg je Danijel Skopec ostvario tijekom proteklih godina djelujuci
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u Savezu. No, tih dana suradnici i ja ¢esto smo bili u telefonskom kontaktu i
sa Skopecom i s Moslavcem, glavnim tajnikom pripremajuéi se za izbornu
sjednicu koja je trebala uslijediti krajem sije¢nja. Cijeli sijeCanj nije se znalo
»tko pije a tko pla¢a“, a ocito je bilo da na mjesto predsjednika Saveza
pretendira DraZzen Moslavac traze¢i od mene podrsku buduci da je veliki broj
klubova podrzavao mene kao kandidata te je time trazio da ja odustanem od
kandidature ustupaju¢i podrsku ¢lanova Skupstine njemu. No, ja nisam htio
odbaciti podrsku ljudi i preusmijeriti je prema Moslavcu jer sam znao da
Moslavac ne uziva naklonost ¢lanova Skupstine. Tih dana bila je to mucna
atmosfera na rubu zivaca.
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7.1. Poku$aj Izborne skupstine

U meduvremenu doslo je i do konfrontacija i u PLK Virovitica iz kojeg su
dolazili Danijel Skopec i Drazen Moslavac, te je naposljetku Danijel Skopec
takoder bio kandidiran za predsjednika HPLS-a.

Predsjednik Robert Medugorac, vrsitelj duznosti, shodno svojim ovlastima
raspisuje izbore za sva tijela u Savezu. Clanovi Saveza prema odredbama
Statuta ijavnom pozivu na web stranici HPLS-a pismeno su predlagali
kandidate za novog predsjednika Saveza te su kao kandidati predlozena tri
imena (po abecednom redu):

— SiniSa KnezZevié, predlagatelji: PLK Adamas, PLK Vukovar, PLK Bljesak,
PLK Rux, PLK Atlas, PLK the Gym, PLK Gmax, PLK Coloseum, PLK
Gumeni medvjedici

— DraZen Moslavac, predlagatelji: PLK Virovitica i PLK Srele BT

— Danijel Skopec, predlagatelj: PLK Virovitica
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IZBOR PREDSJEDNIKA SAV

a Hrvatski powerlifting savez [012. sijecnja 2016
W Vijesti @1 Comment

Kontakt

Kandidati za Predsjednika HPLS-a

Prema Statutu HPLS-a , Clanak 31., stavak 4., & Hrvatski powerlifting savez (116 sijeénja 2016
kandidata za predsjednika saveza moke & Vijesti  smComments
kandidirati svaki klub s pravom glasa . Ma jawni poziv predsjednicima klubova od

12.01.2016. za IZBOR__PREDSJEDNIKA
SAVEZA zakljuéno sa 16.01.2016. do 14h. pristigli
su prijedlozi za slijedece kandidate (po abecednom

Kandidat za predsjednika mora zadovoljavati uvjet
propisan Clankom 32, Stavak 3.

wZa predsjednika moZe biti birana samo osoba redu):
koja je istaknuta i priznata kao drustveno i Sevit
sportski ili struéni djelatnik iz oblasti % (Sinica Knezevie

powerlifting sporta.” 2. Draien Moslavac
3. Danijel Skopec
Molimo predstavnike klubova da svoje prijedloge
posalju na email HPLS-a zakljuéno sa 16.01.2016. Predlagatelji kandidata trebaju donijeti kandidaturu
do 14h. u pisanom ebliku s pecatom kluba i potpisom na
dan izborne Skupétine.
info@hpls-powerlifting.hr
Predsjednik HPLS-a,
Predsjednik HPLS-a
Robert Medugorac
Robert Medugorac

IZBOR PREDSJEDNIKA SAVEZA

& Hrvatski powerlifting savez [©12. sijeénja 2016

Izborna Skupstina HPLS-a MNssi] e LEamomeit

U vremenu prije sjednice u lokalnim novinama izasla je vijest
15.01.2015. kako je Drazen Moslavac izabran za novog predsjednika. Tu
vijest prenio je i portal 24 sata. Vijest je uskoro povucena, no ostao je trag na
Googleu. Kandidat se je opravdavao da je rije¢ o greSci novinara no iznesene
¢injenice su govorile u prilog tome kako nije moglo biti rijeci o pogresci. O
pravim motivima objave vijesti ne bismo nagadali. Zbog svih tih okolnosti
kompromitirani kandidat se povukao.
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Najnovije vijesti...

Odrzana 88. sjednica Kolegija
gradonacelnika

Slucajevi nedozvoljene uporabe osobnih
podataka i prijevara se nastavljaju

Predavanje o noSnjama slatinskog kraja
u Podruénoj koli Donji Meljani

£
La

Drazen Moslavac iz Virovitice novi je predsjednik Hrvatskog powerlifting saveza. Orahovacki srednjoskolski profesori na

Nakon 3to je na tu funkciju Virovitizanin Danijel Skopec podnio ostavku, mijenjao ga je provedbi projekta "Zajedno kroz

v.d. Robert Medugorac, no na izbornoj sjednici koja je odrzana u srijedu, 13. sijetnja, prirodoslovje’u Full

odluéeno je da to bude DraZen Moslavac koji je do sada obnasao duZnost glavnog

tajnika saveza. (www.icv.hr, vle; Fotografija: Arhiva) Mjesni odbor Centar u 2015, realizirao

et
ZANIMLJIVOSTI Drazen Mosl novi predsjednik Hrvatskog powerlifting saveza ﬂo ﬂw ]

obavijest u lokalnim novinama

Izborna sjednica se ¢ekala s velikim nestrpljenjem i klubovi su delegirali
svoje predstavnike od kojih su neki proputovali i preko 500km do Virovitice i
natrag.

No, predloZeni dnevni red kojeg su svi skupStinari dobili regularno s pozivom
na sjednicu je zamijenjen novim dnevnim redom kojeg je osobno sastavio
Danijel Skopec, bivsi predsjednik koji je podnio ostavku 29.12.2015. O tom
novom dnevnom redu nitko nije obavijeSten u propisanom roku, osam dana
prije, a skupstinari su dosli s jasnom namjerom na izbornu skupstinu kao §to
je predsjednik Saveza Robert Medugorac i sazvao.
Bivsi predsjednik je pravdao svoj potez ukazivanjem na to da je on jo$ uvijek
de facto predsjednik Saveza kako stoji upisano u DrZzavnoj upravi. No ta
¢injenica govori samo u prilog da Glavni tajnik nije uredno obavio svoj
zadatak nakon imenovanja Roberta Medugorca za predsjednika i o svemu
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obavijestio i nadlezni ured Drzavne uprave u Virovitici. O samoj ostavci ¢ak
nije trebala niti SkupStina razmatrati. BivSi predsjednik je u periodu od
29.12.2015. do 03.01.2016. bio u prilici povuéi svoju ostavku, no ostao je pri
svojoj odluci i stoga je Upravni odbor samo konstatirao stanje, i o tome
obavijestio IPF/EPF:

,,Dear Drazen,

We are informed that Danijel Skopec has stepped down as president of the
Croatian PF. Please send us the name, address, e-mail address and telephone
number of the Vice President Robert Medugorac and we will update the EPF
and IPF Member Federation address lists at the web. Thank you!

Best regards,
Arnulf Wahlstrom EPF President

No, bivsi predsjednik je odluéio i dalje biti predsjednik samoinicijativno
uzevsi si za pravo uvodni monolog u kojem je izvijestio skupstinare da je on
povukao ostavku i da je i dalje predsjednik te donio odluku da izborne
sjednice nece biti. Na sjednici su bili nazo¢ni i predstavnici klubova koji
uopce nisu regulirali svoje statute prema novom zakonu o udrugama i koji su
bili pozvani s jasnom namjerom da daju podrs$ku diktatu jedne osobe. Naime,
HPLS je tijekom 2015. godine pozivao klubove da usklade svoje statute
shodno zakonskim obvezama. 10.1.2016. odreden je kao krajnji datum
podnosenje dokaza Skupstini HPLS-a da su statuti predani na uskladenje. No,
sjednici su bili nazo¢ni klubovi koji uopée sportski a niti kao udruge nisu
aktivni jer im je broj ¢lanova pao ispod zakonskog minimuma.

O tome je vec¢ina skupStinara negodovala i to nisu htjeli prihvatiti. U vrlo
mucnoj, neciviliziranoj i orkestriranoj atmosferi bilo je ocito da je veéini
skupstinara oduzeto 1 uskraéeno demokratsko pravo izjaSnjavanja.
Tijekom tog takozvanog izlaganja, predsjednik Robert Medugorac, pred
nazo¢nima je izjavio da podnosi ostavku. Budu¢i da tijek sjednice nije sli¢io
na demokratsku izbornu skupstinu zbog koje su ljudi putovali i preko 500km
do Virovitice, i kad se ustanovilo da se statutarno ne postuje rad Saveza,
velika vec¢ina skupStinara, predstavnici 11 klubova (Atlas, Bljesak,
Behemot, Rux, Coloseum, Gumeni_medvjedi¢i, the Gym, Gmax, Pozoj,
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Adamas, Vukovar), napustilo je prostoriju pozvavsi pri tome nazo¢ne da se
sjednica nastavi na drugom mjestu, u ulici Ljudevita Gaja 1, Virovitica.

Bila je to tocka na i jednoj autokraciji, i diktatu manjine nad vecinom.
Skupstinari su prepoznali snagu a nadasve pravo koje imaju zajamceno
statutom Saveza i svim zakonima ove drzave.

~Hrvatski powerlifting savez c¢ine natjecatelji, sportasi, i njihovi predstavnici
u Skupstini. Tesko je da manjina vise ima moralno pravo nazivati se savezom,
a najmanje hrvatskim.

Rad Saveza mora biti javan a Skupstina je najvise tijelo upravijanja koja
odlucuje u konacnici. Buduci da ne postoje upravna tijela Saveza u ovoj
izvanrednoj situaciji vecina skupsStinara je odlucila u sto kracem vremenskom
roku odraditi izbornu sjednicu koriste¢i sve zakonske i demokratske
mehanizme kako bi Hrvatski powerlifting savez nastavio dalje raditi kroz
zajednistvo i pravo glasa svih skupsStinara a nadasve natjecatelja. Vecina
skupstinara ne zeli Savez prepustiti slucaju!* —napisao sam poslije na portalu
Gmax.
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7.2. Sjednica u Boleru

Kako se vecina skupstinara odazvala da se sjednica odrzi na drugom mjestu,
za koje je izabran na brzinu kafi¢ u centru Virovitice ,,Bolero®, potrebni
kvorum za odrZavanje sjednice je bio ostvaren te je sjednica HPLS-a otvorena
a rijeC su imali svi nazo¢ni. Konstatirano je da situacija u Hrvatskom
powerlifting savezu zahtijeva hitni izbor novih upravnih tijela. Budu¢i da je
nuzno da se prilika za biranjem novih upravnih tijela demokratski pruzi svim
klubovima s pravom glasa, jednoglasno je predlozen dnevni red ove sjednice
koja nece imati karakter izborne sjednice nego ¢e nastojati rijeSiti tekucéa
pitanja i odrediti datum izborne sjednice.
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ZAPISNIK

sa redovne sjednice Skupitine Hrvatskog powerlifting saveza odriane 24.01.2016. godine u
Virovitici, ulica Ljudevita Gaja 1, u 15:00,

Na sjednici je bilo nazoéno deset (10) od ukupno osamnaest (18) ¢lanova Skupitine ¢ime je
ispunjen potreban kvorum od najmanje 9 &lanova Skupétine.

Sjednici su bili nazoéni slijedeéi Elanovi:
Danijel Gazdek - PLK Coloseum
Pero Prakljagi¢ — PLK the Gym
Sasa Deak — PLK Ultimate

Marijo Rukavina — PLK Rux
Tomislav Ivandi¢ — PLK Behemot
Miroslav Vlac¢ini¢ — PLK Vukovar
Zeljko Ditko - PLK Adamas
Sinisa Knezevi¢ — PLK Gmax
Toni Erceg - PLK Bljesak

Stipe Hajder — PLK Atlas

Sjednici su bili nazoéni i Filip Matijevi¢ - PLK Gumeni medvijediéi te Goran Karamarkovi¢ - PLK

Pozoj. predstavnici klubova koji su odekivali prijem u ¢lanstvo HPLS-a

Za zapisni¢ara jednoglasno je izabran Zeljko Ditko. a za ovjerovitelje zapisnika Sinisa Knezevié i
Miroslav Vlaginié.

Predlozen je i jednoglasno usvojen slijedeci
DNEVNI RED:

1. Otvaranje sjednice i osvrt na aktualna zbivanja u Hrvatskom powerlifting savezu

2. Izbor Radnog predsjednidtva, zapisnidara (1) i dva (2) ovjerovitelja zapisnika, izbor tri (3)
&lana Verifikacijskog povjerenstva

Lrvjeste Verifikacijskog povjerenstva

Prijedlog i usvajanje dnevnog reda

Usvajanje poslovnika o radu skupstine

Uskladenje statuta klubova s novim Zakonom o udrugama - status klubova koji nisu regulirali
zakonske obveze (Clanak 1. Statuta HPLS-a)

Prijem PLK "Gumeni medvjedici” i PLK "Pozoj” u élanstvo Saveza

Razrjeienje Predsjednika, Elanova Upravnog odbora, &lanova Nadzormog odbora i dlanova Stegovne
komisije

9. Izboma skupitina

10. Zatvaranje skupstine

E NI

®
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Ad 1.

29.12.2015., predsjednik HPLS-a Danijel Skopec podnio je pisanu ostavku Glavnom tajniku Drazenu
Moslaveu koji po tom pitanju sazvao sjednicu Upravnog odbora 03.01,2016.

Danijel Skopee je u periodu od 29.12.2015. do 03.01.2016. bio zamoljen da povuée svoju ostavku, no ostao

je pri svojoj odluci,

Upravni odbor konstatirao je Cinjenicu ostavke te kao predsjednika HPLS-a, shodno Statutu, i o
Roberta Medugorca, do tada dopredsjednika. O ovome je sluZbeno obavijesten i [PF/EPF.

Buduéi da je izborna godina, predsjednik Robert Medugorac  shodno svojim ovlastima raspisuje izbore
12.01.2016. za sva tijela u Savezu. Clanovi Saveza prema odredb Statuta 1 j pozivu na web
tranici HIPLS-a pi su predlagali kandidate za novog predsjednika Saveza te su kao kandidati
predloena tri imena (po abecednom redu): Sinisa Knedevic. Drazen Moslavac i Danijel Skopee.

U meduy nakon neprimj g javnog istupa u lokalnim novinama 15.01.2016., jedan od kandidata
se poviadi.

Izboma sjednica bila je sazvana za datum 24.01.2016. u 13:00 u Virovitici, ulica Matije Gupea 63.

U zakazanom vremenu i mjestu skupitinari  su se okupili ofckujuéi podetak sjednice. Prije sluZbenog
otvaranja sjednice bivil predsjednik Danijel Skopee samoinicijativno si je uzeo pravo drzati uvodni monolog
u kojem je izvijestio skupitinare da izborne sjednice nete biti. O tome je veéina skupstinara negodovala i to
nisu htjeli pribvatiti. U vrlo muénoj, neciviliziranoj i orkestriranoj atmosferi bilo je oéito da je vecini

skupitinara oduzeto i uskrateno demokratsko pravo.
Tijekom tog tal ¢ izlaganja, predsjednik Robert Med pred nazolnima je izjavio da podnosi
ostavku,

Buduéi da tijek sastanka skupétinara u ulici Matije Gupea 63 nije sli¢io na demokratsku izbornu skupétinu
zbog koje su ljudi putovali i preko 500km do Virovitice, i kad se ilo da se ne podtuje rad

Saveza, velika vedina skupitinara, predstavnici 12 klubova, od kojih 10 s pravom glasa, napustilo je
prostoriju pozvavii pri tome nazoéne da se sjednica nastavi na drugom mijestu, u ulici Ljudevita Gaja 1,
Virovitica.

Buduéi da se veéina skupStinara odazvala da se sjednica odrZi na drugom mjestu potrebni  kvorum za
odrZavanje sjednice je bio ostvaren te je sjednica HPLS-a otvorena a rijeé su imali svi nazoéni. Konstatirano
je da situacija u Hrvatskom powerlifting savezu zahtijeva hitni izbor novih upravnih tijela. Buduéi da je
nufno da se prilika za biranjem novih upravnih tijela demokratski pruzi svim klubovima s pravom glasa,
Jjednoglasno je predloZen dnevni red ove sjednice koja nece imati karakter izl jedni j
rijesditi tekuéa pitanja i odrediti datum izbome sjednice.

nego ée jati

Ad 2.

Nakon otvaranja sjednice u Radno predsjednistvo izabrani su Marijo Rukavina kao predsjednik, te
Tomislav Ivandi¢ i Stipe Hajder kao &lanovi Radnog predsjednistva.

Za zapisni¢ara jednoglasno je izabran Zeljko Ditko, a za ovjerovitelje zapisnika Sinisa Knezevi¢ i
Miroslav Viacinic.

Za predsjednika Verifikacijskog povjerenstva jednoglasno je izabran Sinisa KneZevié, a za élanove
povjerenstva Zeljko Ditko i Miroslav Vlaginié.

Ad 3.

Verifikacijsko povjerensivo ustanovilo je da sjednici nazoci deset (10) od ukupno osamnaest (18)
Elanova Skupétine &ime je ispunjen potreban kvorum od najmanje 9 élanova Skupétine.

Ad 4.

Predlozeni dnevni red jednoglasno je usvojen.
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Ad 5
Jednoglasno je usvojen predlozeni Poslovnik o radu Skupstine.
Ad 6.

Hrvatski powerlifting savez je tijekom 2015, opetovano obavjeitavao klubove o potrebi uskladenja
klubskih statuta s novim Zakonom o udrugama. Skoro svi klubovi su predali klubske statute na
vrijeme, a HPLS-a je kao krajnji rok za slanje uskladenih statuta ili dokaza da su predani za
uskladenje odredio datum 10.01.2016. koji je prolongiran do dana sjednice 24.01.2016.

Buduéi da dva kluba PLK Medimurje i PLK Powerhouse nisu izvriili tu obvezu povrijedili su
Clanak 1. Statuta HPLS-a te je u ime Radnog predsjedniitva skupstinarima predloZeno da se tim
klubovima oduzme pravo glasa i sudjelovanja u radu Skupitine dok ne usklade svoje statute sa
Zakonom o udrugama.

Prijedlog je jednoglasno usvojen. HPLS trenutno broji 14 aktivnih klubova s pravom glasa.

Ad 7.

Jednoglasnom odlukom u &lanstvo HPLS-a primljeni je Powerlifting klub Gumeni medvjediéi iz

Zagreba i Powerlifting klub Pozoj iz Cakovea HPLS trenutno broji 16 klubova.

Ad 8.

Jednoglasno odlukom predsjednik Robert Medugorac razrijeden je duznosti.

Jednoglasnom odlukom &lanovi Upravnog odbora razrjeduju se dunosti.

Jednoglasnom odlukom razrjefuju se duznosti Clanovi Nadzormog odbora i ¢lanovi Stegovne
komisije.

Jednoglasnom odlukom odluéeno je da Danijel Skopec i Drazen Moslavac nemaju pravo zastupanja

i predstavljanja HPLS-a.

Ad 9.

Jednoglasnom odlukom odludeno je da ée se 1zborna sjednica odrZati elektronskim putem, Sto prije,
najvise u roku 10 dana, o Cemu ¢e biti obavijesteni sve ¢lanice Saveza.

Koordinaciju izmedu svih skupstinara povjerava se Sinisi KneZevi¢ do [zborne skupétine.

Za tekuce poslove informiranja javnosti, skupstinara i pripremanja izbome sjednice jednoglasno je

izabrana SnjeZana Vencler.

Ad 10.

Sjednica je sluzbeno zatvorena.
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U zakljuccima te sjednice raspuStaju se sva upravna tijela Saveza, no
Danijel Skopec, i dalje, usprkos volji vecine, i dalje autokratski sebe smatra
predsjednikom pozivajuéi na sjednicu ¢lanove Upravnog odbora.

+ >l 74% 8 17:21

< =~ Poziv-na-... Q@ &

HRVATSKI POWER LIFTING SAVEZ

MB: 38157020492, OIB: 38157020492
IBAN:HR 102412009 1131005680
Matije Gupea 63, Virovitica
Web: hitp://www. hpls-powerlifting. hr e-mail: ailo ahpls-powerlifting.hr
Gsm: 099 238 9361 (Danijel Skopee, Predsjednik)

POZIV

Sukladno statutu Hrvatskog Powerlifing Saveza &l 39. Stavak 4.
Alineja. 1. Sazivam sjednicu Upravnog odbora za dan 31.01.2016. sa
potetkom u 18:00 sati na adresi HPLS-a, Matije Gupca 63, Virovitica

Tema sjednice je situacija u savezu i daljnji rad, zbog vaznosti teme
malim da se odazovete, a u sluéaju neodgodive sprije¢enosti se obavezno
javite.

U Virovitici, 26.01.2016. Sy ‘2 1, Predsjednik HPLS-a
: ; Danijel Skopec
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Kako je postalo ocigledno da Danijel Skopec nacionalni powerlifting savez
smatra svojim privatnim prostorom za ispoljavanjem samovolje, dvije tre¢ine
klubova odluc¢ilo je ne sudjelovati u takvom krSenju Statuta i zakona,
prvenstveno zbog zaStite svojih sportskih i moralnih prava, a i zbog
mozebitnih ozbiljnijih krSenja zakona o kojima moZzemo slutiti.
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7.3. Osnivanje Hrvatske powerlifting organizacije

27.1.2016. predstavnici 11 veéinskih klubova napusta c¢lanstvo HPLS-a i
osniva Hrvatsku powerlifting organizaciju. Hrvatska powerlifting
organizacija koja je osnovana s jasnim ciljem zastite prava vecine sportasa,
omogucavanja zdravih sportskih odnosa i odvijanja natjecanja mimo volje i
diktata jednog kluba i njihovih predstavnika. Pri tome jasno i nedvojbeno
oslanjaju¢i se na sva demokratska nacela civiliziranog drustva i sportske
odredbe razvoja powerliftinga propisane od Medunarodne powerlifting
organizacije (IPF). Hrvatska powerlifting organizacija pravnim ce
mehanizmima pokusati zastiti prava svojih sportasa jer ¢inimo preko 80%
aktivnih sportaSa u powerliftingu u Republici Hrvatskoj i s pravom
postavljamo pitanje kako predstavnici jednog kluba, koji imaju vise
zastupnika u Skupstini nego natjecatelja, imaju moralno a i zakonsko pravo
nazivati se nacionalnim savezom 1 predstavljati interese hrvatskih
powerliftera.

BVecina

o Manjina

Vecing 93 80,30%
Manjina 22 19,20%
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Hrvatska powerlifting organizacija, klubovi osnivaci

HPO

PLK Atlas Split

PLK Bljesak Trogir
PLK Rux Gospi¢

PLK Gumeni medvjedi¢i Zagreb
PLK Coloseum Zagreb
PLK Pozoj Cakovec
PLK the Gym Vrbovec
PLK Gmax Gradec
PLK Adamas Vukovar
PLK Vukovar

PLK Behemot Zadar
PLK Ultimate Purdevac

Ubrzo nakon objavljivanja zapisnika s Osnivacke skupStine Hrvatske
powerlifting organizacije, Sasa Deak, predsjednik kluba iz Purdevca trazi da
se njegovo ime brise iz zapisnika jer je na rubu zdravlja uslijed dogadanja oko
njega. Usudujem se pretpostaviti da je tada ili bio izlozen stanovitim
prijetnjama od strane ljudi iz Saveza ili je mozda trebao na sjednici biti po
odredenom zadatku. Necu niSta konstatirati, samo iznosim kako je bilo, i Sto
je zatrazio, te se od tada PLK Ultimate ne smatra ¢lanom HPO. No, ostaje
povijesna Cinjenica da je Sasa Deak u ime kluba iz Purdevca nazocio i
sjednici u Boleru, i osnivackoj sjednici HPO.

Odmah nakon Osnivacke skupstine u predani su svi dokumenti potrebni za
registraciju u Drzavnu upravu medutim zahtjev za upis u Registar udruga je
odbijen iz razloga jer su djelatnici Drzavne uprave u Zagrebu smatrali da se
podnoSenjem zahtjeva za registracijom zeli registrirati novi savez u
powerlifting sportu. Istina jest da je u prvotnom zahtjevu, iako se nigdje nije u
statutu HPO navodilo da se radi o osnivanju saveza kao takvog, ispalo de
facto kao pokusaj osnivanja paralelnog nacionalnog saveza. Kako po Zakonu
0 sportu ne postoji moguénost postojanja dva nacionalna saveza u jednom
sportu ta moguénost je de iure otpala u sustini. No, sadrzaj statuta je upucivao
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na djelovanje paralelnog saveza, doduse ne nacionalnog, ali s istim
mehanizmima djelovanja. Stoga je zahtjev odbacen,

Zeleéi ¢im prije ozakoniti postojanje Hrvatske powerlifting organizacije
prvobitni Statut je na novoj sjednici odrzanoj 5. ozujka preformuliran tako da
¢lanovi HPO, osim sportskih powerlifting udruga, mogu biti i druge pravne i
fizicke osobe (Sto u slucaju nacionalnog saveza nije moguce) te je izmijenjen
opis djelovanja HPO u javnosti. Ovaj put zahtjev smo predali u Drzavnu
upravu u Vukovaru, prije svega zeleCi izbje¢i zagrebacku birokraciju, ali i
odajuéi pocast Vukovaru.

Zahtjev je pozitivno rijeSen te je Hrvatska powerlifting organizacija
dobila pravnu osobnost 30. oZujka 2016.

Osnovni cilj HPO dugorocno je bio preuzimanje uloge nacionalnog saveza i
dobivanje priznanja [PF-a.

Taj cilj je bio dugorocan, i nije se mogao ostvariti preko no¢i. Osim borbe s
hrvatskom sportskom administracijom ¢ekala nas je i borba i uvjeravanje
medunarodnih institucija. Poucen iskustvom dok sam bio dopredsjednik u
HPLS-u kako je troma administracija u HOO-u i kako se na neki jednostavan
odgovor e-mailom treba Cekati i nekoliko dana, ako ne i tjedana, nisam niti
ocekivao da ¢e sve i¢i glatko. No, neki pojedinci su mislili da ¢e se stvari
rijesiti preko no¢i. U tom meduvremenu od prve sjednice HPO do registracije,
¢lanstvo HPO napusta PLK Behemot iz Zadra predvoden predsjednikom
Tomislavom Ivandi¢em, upravo zbog razloga §to ¢e za ostvarenje primarnog
cilja HPO trebati vremena. No, uoc€i natjecanja u Trogiru u clanstvo HPO
pristupila su dva nova kluba: PLK Rebel Warrior iz Sinja te PLK Salveo Fit iz
Bjelovara.
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Inicijalna jezgra HPO, skupstinari koji su napustili pokusaj Izborne sjednice
HPLS-a
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Grb Hrvatske powerlifting organizacije
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Hrvatska powerlifting organizacija — Croatian Powerlifting Organization
danas je udruzenje hrvatskih powerliftera i ostalih teretanskih sportova snage.
Hrvatska powerlifting organizacija okuplja udruge i ostale pravne i fizicke
osobe iz cijele Hrvatske u jednu zajednicku organizaciju, sa zajedniCkim
ciljem razvoja i popularizacije powerliftinga u drustvu, od klubova do
teretana, preko medija i1 ostalih nadina promocije sporta. Hrvatska
powerlifting organizacija koordinira rad svojih c¢lanova i pomaze u
ostvarivanju ciljeva koji su odredeni njihovim statutima. HPO je osnovana
kao demokratska institucija koja ¢e skrbiti o svojim ¢lanovima i njihovim
natjecateljima.

Primarni cilj Hrvatske powerlifting organizacije jest promocija i razvoj
powerliftinga kroz logisticku potporu svojim ¢lanovima u organizaciji
natjecanja i ostalim djelatnostima koje ¢lanovi obavljaju u izvrSenju svojih
ciljeva. Nadalje, Hrvatska powerlifting organizacija djeluje u javnosti s ciljem
ucvrséenja powerliftinga kao sportske grane i sveopéem boljitku hrvatskih
powerliftera.

~Kao zajednicko tijelo nastojat cemo predstaviti sve nasSe klubove pred
sportskim institucijama Republike Hrvatske. HPO danas cini preko 85%
aktivnih powerliftera u Hrvatskoj. Ta baza sportasa ogroman je potencijal za
razvoj naseg sporta, ali i ozbiljan argument u kompetentnosti naseg rada i
razvoja. HPO je ozbiljna organizacija s jasnim ciljevima, sav rad je zasnovan
na demokratskim nacelima i javan.

Svaki ¢lan HPO punopravni je ¢lan Organizacije od dana prijema u clanstvo,
s punim pravom glasa, davanja sugestije i prijedloga i u participiranju
kreiranja plana i programa HPO. HPO ne dopusta nikakvu netoleranciju po
pitanju nacije, vjere, rase i spola.

U svom sportskom djelovanju oslanjamo se na strategiju Medunarodne
powerlifting organizacije — IPF i primjenjujemo tehnicka pravila koja su
javno objavljena na mreznim stranicama IPF-a. HPO ce poticati na
postovanje nacela WADA i HZTA-Antidoping agencije i vrsiti aktivnu
medijsku borbu protiv dopinga u sportu. *
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7.4. EPF Europsko prvenstvo u powerliftingu

Na Europskom prvenstvu EPF-a koje se odrzavalo od 5. do 12. ozujka u
estonskom gradu Tartu HPLS je poslao dvoje predstavnika: Milijjana De
Mori,¢lanica PLK Maksimum iz Pitomace, u kategoriji seniorki do 57kg te
Antonio Vukovi¢, ¢lan PLK Virovitica, u kategoriji juniora do 93kg. Takoder,
hrvatsku delegaciju predstavljaju i treneri Luka Kovac te Ivica Vukovi¢.

Milijana De Mori osvojila je 7. mjesto. Milijana je u ¢ucnju podigla 125kg, u
benchu 75kg, te u mrtvom dizanju 135kg kilograma, ukupni total 335kg.

Antonio Vukovi¢ iz ostao je bez plasmana zbog neuspjesnih pokuSaja u
cucnju i bench pressu.
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7.5. Serbia Open Bench Press Cup 2016.

12. ozujka 2016. u Backi Petrovcu tradicionalno se odrzalo medunarodno
natjecanje pod nazivom ,Serbia Open Bench Press Cup®“. I ove godine
nastupili su hrvatski natjecatelji, uglavnom iz dva vukovarska kluba, Adamas
i Vukovar.

Nikolina Korolija u kategoriji do 72kg osvaja prvo mjesto s podignutih
47.5kg.

Sladana Guli¢ u kategoriji do 84kg osvaja drugo mjesto s podignutih 55kg.

U kategoriji do 74kg Rastko Jovi€i¢ je osvojio peto mjesto u open kategoriji a
¢etvrto u juniorskoj s podignutih 85kg.

U kategoriji do 83kg u open kategoriji Zeljko Krasulja osvaja deseto mjesto s
95kg a u veteranskoj kategoriji prvo mjesto.

U kategoriji do 93kg SiniSa Knezevi¢ je osvojio drugo mjesto u open
kategoriji a prvo u veteranskoj s podignutih 135kg.

U kategoriji do 120kg Miroslav Vlacini¢ je osvojio treCe mjesto u open
kategoriji a prvo u veteranskoj s podignutih 170kg. Zvonimir Gvoi¢ bio je
cetvrti u open kategoriji a drugi u veteranskoj s podignutih 165kg.
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7.6. Trogir Classic Open 2016.

Prvo natjecanje u 2016. u Hrvatskoj u organizaciji HPO odrzano je u Trogiru.
Za lokalne internetske novine, kao i na stranicama HPO napisao sam nakon
natjecanja:

,U subotu i nedjelju, 19. i 20. ozujka u Trogiru je odrzano powerlifting i
bench press natjecanje pod nazivom “Trogir Classic Open 2016.”, u
organizaciji domaceg kluba “Bljesak”. Ovim natjecanjem zapocela je
natjecateljska sezona u Hrvatskoj powerlifting organizaciji. Ovo natjecanje
znakovito je po tome Sto je ovo prvo powerlifting natjecanje u Dalmaciji po
IPF pravilima, najstrozim tehni¢kim pravilima u powerlifting sportu. Po
ostvarenim rezultatima ovo natjecanje definitivno ulazi u povijest hrvatskog
powerliftinga kao rezultatski najkvalitetnije natjecanje do sada, a po brojnosti
natjecatelja najvece je natjecanje pored drzavnog prvenstva. Sve ostvarene
rekorde tesko je pobrojiti, a pomaknute brojke govore u prilog da hrvatski
powerlifting ide dalje. U kvaliteti rezultata svakako, ali i u novo postavljenim
standardima organizacije koji jamce vrhunske rezultate sportaSa. Hrvatska
powerlifting organizacija ovim natjecanjem zapoCinje novo razdoblje
hrvatskog powerliftinga, razdoblje koje ¢e iznjedriti vrhunske rezultate na
natjecanjima na kojima ¢e natjecatelji biti na prvom mjestu, na natjecanjima
koje ¢e im pruziti uvjete da daju sve od sebe.

'"Tudi Covik nikad nece znati Sto to veze dalmatinske ljude!'-pjevao je
Tomislav Iv¢i¢, a ovog vikenda u Trogiru granice Dalmacije su nadisle
geografski pojam, i slobodno se moze re¢i da 'tudi ¢ovik nikad nece znati §to
to veze ove snazne ljude'. U Trogiru nitko nije bi tudi, svi su bili svoji,
sportski duh i zajedniStvo primjer je i mnogo popularnijim sportovima.
Medusobno bodrenje konkurenata, prava sveCanost sporta i olimpizma
pokazali su kako se zivi ovaj sport. Stoga, u ovakvoj atmosferi, bez gr¢a na
licu, 1 bilo je za ocekivati vrhunske domete.

Prvi dan bio je predviden za natjecanje u troboju snage, ¢ucnju, potisku s
klupe i mrtvom dizanju, svim disciplinama powerliftinga. Natjecanje su
otvorile Zene, a pokazanom snagom i rezultatom prednjacila je gosca iz
Slovenije, Nusa Zeleznik, djevojka s nepunih $esnaest godina podigla je
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ukupno 335kg, 135kg u ¢uénju, 55kg u bench pressu te nevjerojatna 145kg u
mrtvom dizanju ukazuju na izniman talent slovenske natjecateljice.

Kod muskaraca u kadetskom uzrastu ukupni pobjednik je Ante Glui¢. U
juniorskim kategorijama pokazani rezultati zalog su buduénosti hrvatskog
powerliftinga. U ukupnom poretku juniora najbolji rezultat kao ukupni
pobjednik pokazao je predstavnik domaceg kluba PLK “Bljesak” iz Trogira,
Goran Tadi¢, koji je ostvario drugi najbolji rezultat u Europi ove godine.
Goran je podigao 261kg u cuénju §to je apsolutni hrvatski rekord, 187.5kg u
bench pressu, te 286kg u mrtvom dizanju. Ukupni zbroj-total od 734.5kg
apsolutni je hrvatski rekord.

Drugoplasirani Dino Hunjet, takoder iz domaceg kluba, postavio je apsolutni
hrvatski rekord u bench press u sklopu troboja od 190kg, Dino je ukupno
podigao 702.5kg.

Treéeplasirani bio je Luka Udiljak iz zagrebackog kluba “Gumeni
medvjedi¢i” s totalom od 650kg.

Seniorski pobjednik je Ivan Kurobasa iz splitskog “Atlasa” koji je podigao
publiku i natjecatelje na noge kada je uspjesno podigao novi apsolutni
hrvatski rekord u mrtvom dizanju od 300kg. S totalom od 712.5kg Kurobasa
je postavio i novi hrvatski rekord.

Drugo mjesto zauzeo je Goran Karamarkovi¢ iz cakoveckog “Pozoja” a trece
Nemanja Cvijanovi¢ iz “Gumenih medvjedica”.

Veteranski pobjednik je Bernard Malnar iz vukovarskog “Adamasa”.

Ako je u bench pressu pojam snage omjer podignute tezine i tjelesne tezine
veci od dva, barem kod nas, u powerliftingu, u classic (raw, bez bandaza za
koljena) stilu je to broj sedam, omjer totala i tjelesne tezine, a na ovom
natjecanju tu brojku su presli Goran Simi¢, Goran Tadi¢ i Ivan Kurobasa, dok
se Goran Karamarkovi¢ ve¢ pribliZio broju osam.

Slijedeceg dana, u nedjelju 20. ozujka, odrZano je natjecanje u najpopularnijoj
disciplini powerliftinga, u bench pressu. Kod Zena najjaca je bila Ruzica
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Martini¢, ¢lanica “Srele BT” iz Oroslavja s novim hrvatskim rekordom od
72.5kg u kategoriji do 57kg. Ruzica i dalje nastavlja svoj kontinuirani rast
podignutih tezina na klupi.

U juniorskoj konkurenciji benchera ukupni pobjednik je Tomislav Bitunjac iz
“Atlasa” koji je podigao 192.5kg, ispred svog klupskog kolege Mahira
Durakovic¢a, Mario Jovanovi¢ ¢lan PLK “Rux” Gospi¢ je bio tre¢i. Naravno,
kako prili¢i najboljima, sva trojica su podigli i hrvatske rekorde.

Kod seniora apsolutni i relativni pobjednik je Marijo Rukavina, PLK “Rux”
koji je podigao novi hrvatski rekord do 105kg koji sada iznosi 205kg.
Rukavina je prvi hrvatski bencher tezi od 100kg koji je ostvario omjer veci od
dva u odnosu podignute tezine i tjelesne tezine. Inace, taj omjer ostvarivao je i
u nizoj kategoriji. U usporedbi s rezultatima s Europskog EPF prvenstva u
powerliftingu, za kategoriju open do 105kg, s benchom od 205kg Rukavina
ima drugi rezultat u Europi ove godine.

Drugoplasirani je Goran Karamarkovi¢ iz “Pozoja”, natjecatelj koji ima
najveci omjer podignute tezine i tjelesne tezine u bench pressu, Karamarkovié
je u Trogiru podigao 157.5kg pri 71.7kg. Rukavina ima najvise Wilks bodova
u povijesti hrvatskog bencha, a Karamarkovi¢ ima najbolji omjer. Trece
mjesto zauzeo je Ante Plavsa iz sinjskog “Rebel Warriora” s 192kg.

Kod veterana prva dva mjesta pripala su ¢lanovima “Gmax” Gradec, Branko
Suzi¢ je prvi s 175kg, dok je drugi Anri Targus s 185kg. Bududi da se u
ukupnom poretku uzima u obzir tjelesna tezina prema kojoj se odreduju
koeficijenti za bodovanje, Branko kao laksi natjecatelj zauzeo je prvo mjesto.
Treéi je bio Tongi Grguri¢in iz Sibenika.

Ovo je bilo jedno iznimno natjecanje, odli¢ne sportske atmosfere i druzenja
svih hrvatskih powerliftera, od Dunava do Jadrana, a uz goste iz Slovenije i
Bosne i Hercegovine poprimilo je medunarodni karakter. Skoro 100
natjecatelja, iz 14 powerlifting klubova, doprinijeli su ovom otvaranju
natjecateljske sezone Hrvatske powerlifting organizacije. U sam osvit proljeca
$to se bolje moze pozeliti nego zapivati kao na$§ Iv€i¢:'Zapivajmo nocas u
konobi, naSoj snazi dignit ¢emo case!'“
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7.7. V. GPC Balkansko prvenstvo u powerliftingu i bench pressu

26. 1 27. ozujka 2016. u Sarajevu je odrzano Peto Balkansko prvenstvo po
GPC pravilima u powerliftingu i bench pressu. Na stranicama HPO izvijestili
smo o nastupu dopredsjednika HPO, Marija Rukavine:

,»Ovog vikenda odrzano je V. Balkansko prvenstvo u powerliftingu i bench
pressu po GPC pravilima u Sarajevu. Prvenstvo je do sada okupilo najvise
sudionika, a §to se ti¢e kvalitete natjecatelja slobodno se moze reci da je i
najkvalitetnije. Tome svjedo€i niz oborenih svjetskih i1 europskih rekorda, a
skoro svaki natjecatelj je obarao i nacionalne rekorde.

Hrvatsku je na ovom natjecanju predstavljao najbolji hrvatski bencher Marijo
Rukavina, ¢lan PLK Rux iz Gospi¢a. Nastupio je u kategoriji do 100kg. U
zestokoj konkurenciji zauzeo je drugo mjesto osvojivsi srebrnu medalju. Rux
je podigao 200kg ¢ime je srusio hrvatski rekord u ovoj kategoriji po GPC
pravilima,star preko 3 godine. Ujedno, taj potisak je drugi rezultat apsolutno
u povijesti natjecanja u Hrvatskoj po GPC pravilima. Ruxov rezultat je za Skg
manji nego u Trogiru, u borbi za zlato pokusao je podiéi i 205kg, svoj najbolji
rezultat, no zbog skidanja kilograma i ulaska u nizu kategoriju, a i zbog
viroze, na zalost nije uspio.

Marijo Rukavina i dalje nastavlja s “dvojkama” na benchu, redovno podizuci
dvostruko vece tezine od svoje tezine.

Marijo Rukavina, drugo mesto na Balkasnkom
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7.8. GPA Prvenstvo Hrvatske 2016.

U Bjelovaru, 10. travnja 2016. odrzano je GPA Prvenstvo Hrvatske u
organizaciji Hrvatskog sokola-saveza za discipline snage. Ovo natjecanje
ujedno je bilo i izluéno natjecanje za sve hrvatske natjecatelje koji su zeljeli
nastupiti na GPA Prvenstvu Europe koje ¢e se odrzati u Zadru krajem svibnja.

7.9. Zblizavanje HPO i Hrvatskog sokola

Na natjecanju u Bjelovaru nastupilo je dosta natjecatelja Hrvatske
powerlifting organizacije. lako je HPO usmjerena ka IPF-u i primijeni
njihovih tehnickih pravila, Uprava HPO je dopustila svim ¢lanovima HPO
nastup u bilo kojoj powerlifting federaciji bez posljedica sankcija, kao $to je
slu¢aj u HPLS-u. U razgovorima s predsjednikom Hrvatskog sokola, g.
Vedranom Preseckim, dogovorena je zajedniCka strategija i djelovanje u
smjeru objedinjavanja svih powerlifting snaga u Hrvatskoj u cjelinu i
jedinstveni nastup pred sportskim institucijama Republike Hrvatske. Buducéi
da su Vedran Presecki i njegov brat Boris, ina¢e poznati hrvatski bilder i
trener hrvatske body building reprezentacije ve¢ od prije bili trn u oku
vodstvu HPLS-a, ova zajedniCka suradnja je zasmetala vodstvu HPLS-a te je
u sjediste HPO poslana prijava Sportskoj inspekciji. Sportska inspekcija nije
nasla nista sporno u djelovanju HPO te je rad nastavljen dalje.

Pojedini klubovi — ¢lanovi Hrvatske powerlifting organizacije potom bivaju
izlozeni mobingu i “sportskom” reketarenju zbog Cinjenice da su ¢lanovi HPO
i da su time napustili ¢lanstvo ‘“nacionalnog” saveza. HPO je dobivao
informacije da vodstvo HPLS-a salje dopise u lokalne sportske zajednice s
ciljem uskracivanja financiranja nasih klubova i pruzanja ostale podrske Sire
sportske i drustvene zajednice.

Hrvatska powerlifting organizacija u svom Statutu ima zacrtani plan $irenja i
popularizacije powerliftinga diljem Hrvatske a ovim postupcima vodstvo
HPLS-a diskreditira samo sebe u ostvarivanju ciljeva koji su u programu
nacionalnog saveza i koji bi trebali biti prioritet jednog nacionalnog saveza, a
to je u nasem slucaju, razvoj i Sirenje powerliftinga. Ovim ¢inom HPLS
pokazuje da im taj zadatak uopce nije u planu, ve¢ naprotiv, ovakvim
djelovanjem nastoje ugusiti sportsko djelovanje klubova i razvoj sporta. Time
pokazuju jo$ jednom i javno nepostovanje vlastitog statuta u Sto su se ¢lanovi
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HPO mogli i uvjeriti dok su bili ¢lanovi HPLS-a a §to je i bio primarni uzrok
napustanja tog udruzenja koje samo na papiru nosi atribut nacionalnog saveza.

»HPO je nastojao djelovati prema svojim ciljevima, ne obaziruci se na HPLS.
No, na zZalost, moramo se osvrnuti i na njih kako bismo stali u obranu nasih
klubova. U nedostatku vizije, ideja i kvalitete ocito je da HPLS-u ne preostaje
drugo nego igrati prijavo.

Hrvatska powerlifting organizacija poduzet ¢e sve korake kako bismo zastitili
svoje clanove.” — javno se ocCitovala HPO i iako do tada nismo pisali dopise u
nadlezne institucije bili smo primorani obratiti se Hrvatskom olimpijskom
odboru i Ministarstvu sporta dopisom u kojemu smo ih upoznali s ,,povijes¢u
bolesti““ u HPLS-u i kao rezime dopisa naveli:

»U ime preko 200 aktivnih powerliftera  okupljenih kao Hrvatska
powerlifting organizacija molimo zastitu svojih sportskih, demokratskih i
gradanskih prava pred diktatom i samovoljom jedne osobe, utjecanja jednog
kluba i jednog grada. Demokratske metode borbe su nam onemogucene jer se
Statut samovoljno tumaci, vodstvo HPLS-a u sprezi je s lokalnim drzavnim
namjestenicima (od uprave do sportske inspekcije) a sam Statut je pisan je u
nedemokratskom duhu gdje je za svaku odluku potrebno 2/3 glasova.
Napominjemo da odredeni klubovi imaju po dva glasa, ¢ime se umanjuje
brojnost klubova koji predstavljaju veéinu natjecatelja. Sam Statut uopce nije
nalik preporukama Hrvatskog olimpijskog odbora glede sadrZaja statuta
nacionalnih sportskih saveza.

Smatramo da stanje u Hrvatskom powerlifting savezu koje je predvodeno
autokratskim vodstvom po nedemokratskim nacelima, u naruSenim i
nesportskim meduljudskim odnosnima, nije prikladno za razvoj powerliftinga
kao sporta, a HPLS kao takav nije dostojan nazivati se nacionalnim savezom i
predstavijati interese hrvatskog powerliftinga.

Molimo Hrvatski olimpijski odbor da nam pomogne u ishodenju nasih prava
kako bismo mogli i pravno predstavijati interese hrvatskog powerliftinga jer
Hprvatska powerlifting organizacija brojnoscéu sporta$a i klubova, i moralno
predstavlja hrvatski powerlifting. .,
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Ministarstvo sporta nikad nije odgovorilo na dopis, a odgovor iz HOO bio je
politicki u stilu da nismo trebali odlaziti iz HPLS-a, da smo mogli unutar
Saveza raditi reforme i da smo ih doveli u nezgodnu situaciju.

Duboko u sebi sam se nadao da postoji imalo razumijevanja u HOO, no na
zalost, osim odrzavanja birokratskog aparata HOO uopée ne zanimaju
problemi koji nastaju u hrvatskom sportu, to gospodu iz HOO dovodi
jednostavno u nezgodnu situaciju i narusava im uhodani komoditet. Istinski
smo bili razoCarani takvim odgovorom i pristupom, pa smo se obratili i
rukovodstvu IPF-a. A IPF je takoder birokracija koja se ogradila od situacije
odgovorivsi nam da se to rijeSi u Hrvatskoj u sportskim institucijama nase
drzave. Rukovodstvu HPO postalo je jasno da se na taj nacin ne¢emo izboriti
za svoja prava. Stoga sam u suradnji s Hrvatskim sokolom razvijao drugaciju
strategiju o kojoj ¢u pisati kasnije.

179



Powerlifting u Hrvatskoj 1991.-2016.
— —f—'i‘m_

7.10. GPA Prvenstvo Europe 2016.

U Zadru je od 27.-29. svibnja 2016. odrzano Europsko prvenstvo GPA
federacije, u organizaciji Hrvatskog sokola. Bilo je mudro ste¢i jo§ jedno
sportsko 1 organizacijsko iskustvo u druzenju s powerlifterima koji
primjenjuju drugacija tehni¢ka pravila. Ovo je prvi put da je jedno veliko
natjecanje u powerliftingu, prvenstvo kontinenta odrzano u Hrvatskoj.

Klubovi su ostvarili su zapazene rezultate i na kontinentalnoj i na svjetskoj
razini, no viSe nas raduje
porast kvalitete i brojki na
Sipci jer ti rezultati, i taj
napredak odrazit ¢e se i na
kvalitetu  powerliftinga u
Hrvatskoj.

Global powerlifting | Prvi dan natjecanja bio je
4 ' ‘ predviden za powerlifting.
A“ :llnnn b Stevan Blagojevic — PLK
- = Adamas Vukovar osvojio je
JP"’ zlatnu medalju u Teens2
wuf - )ATIA-EUT kategoriji do 90kg, srusivsi pri
tom svjetski rekord GPA
federacije u mrtvom dizanju.
Stevan je podigao 240kg.
Mirko Poljak — PLK Rebel
Warrior Sinj osvojio je zlatnu
medalju u kategoriji Teens3
do 110kg. U ukupnom poretku
teens kategorija Mirko je bio
tre¢i, a Stevan drugi.

Drugog dana  natjecanja
nastupili  bencheri.  Nasi
predstavnici  ostvarili  su
odli¢ne rezultate u vrlo jakoj
konkurenciji. Antonio Jelini¢
— PLK Rux Gospi¢ osvojio je
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zlatnu medalju u kategoriji Teens3 do 82.5kg, kao i Danijel Valek — PLK
Gmax Gradec do 90kg te Mirko Poljak iz Sinja u kategoriji do 100kg, ista
dobna skupina.

Mario Jovanovi¢ — PLK Rux Gospi¢ u juniorskoj kategoriji do 82.5kg u jakoj
konkurenciji osvojio je ¢etvrto mjesto.

U seniorskoj kategoriji do 100kg nastupio je Marijo Rukavina — PLK Rux
Gospi¢ koji je osvojio bron¢anu medalju u takoder vrlo jakoj konkurenciji.
Rux je podigao 207.5kg pri 97.7kg tezine Sto je novi hrvatski all time rekord
do 100kg.

U kategoriji Master3 do 100kg Branko Suzi¢ — PLK Gmax Gradec osvojio je
zlatnu medalju.

Posljednjeg dana natjecanja nastupili su natjecatelji u GPA-D diviziji s
antidoping kontrolom. Prvo su nastupili powerlifteri. Mate Male§ iz Sinja
osvojio je zlatnu medalju u kategoriji seniora do 75kg. Mate je takoder u
natjecanju u deadliftu osvojio zlatnu medalju ¢ime je zaokruzio odli¢an nastup
Sinjana u Zadru.

Sinisa Knezevic — PLK Gmax Gradec osvojio je prvo mjesto u Masterl
kategoriji do 90kg srusivsi tri svjetska rekorda, u ¢ucnju od 232.5kg, bench
pressu 125kg te totalu od 568.5kg.

U bench pressu su osobito bili uspjesni ¢lanovi PLK Pozoj iz Cakovca:
“Martin Slavicek je s podignutih 110kg postavio novi svjetski rekord u
kategoriji do 82.5kg, Teensl, naravno postao europski prvak, ali i bio
apsolutni pobjednik medu svim teens kategorijama. Goran Karamarkovi¢ je s
podignutih 160kg takoder postao europski prvak, europski rekorder i najbolji
senior natjecanja, dok je Ivan Lesjak u kategoriji do 82,5kg, Master4, sa
115kg na benchu uz titulu europskog prvaka postao i novi svjetski rekorder”
Tomislav Ugljar — PLK Sveti Duje Split, osvojio je zlatnu medalju u open
kategoriji preko 140kg.

Osim c¢lanova HPO nastupili su i clanovi Hrvatskog sokola-saveza za
discipline snage koji su takoder ostvarili odli¢ne rezultate.

Gabrijela Zugaj osvojila je zlatnu medalju kod juniorki do 67.5kg s
rezultatom: 102.5-50-127.5 / 280.

Ema Jurjevi¢ je bila zlatna kod seniorki do 67.5kg s rezultatom: 110-65-130 /
305,

Dario Dasi¢ osvojio je zlatnu medalju u kategoriji juniora do 82,5kg u
powerliftingu, ¢ucanj 220kg, bench press 140kg , mrtvo dizanje 235kg Cine
total od 595kg.
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Darko Bozak osvojio je zlatnu medalju u kategoriji juniora do 90kg u
powerliftingu, ¢ucanj 245kg, bench press 152.5kg , mrtvo dizanje 260kg Cine
total od 657.5kg.

Dino Anti¢ bio je drugi do 100kg kod juniora s rezultatima 220-145-270 i
totalom od 635kg.

U seniorskoj konkurenciji odlican je bio Marko Huzjak u kategoriji do
82.5kg: ¢ucanj od 270kg, izuzetno dobar bench press od 190kg te mrtvo
dizanje od 260kg te ukupni total od 720kg uvjerljivo su mu donijeli zlatnu
medalju te ukupnu pobjedu na natjecanju.

U kategoriji do 90kg Marko Petri¢ je bio Cetvrti, 210-137.5-250/ 597.5.

U kategoriji do 100kg uvjerljivu pobjedu odnio je Robert Krusi¢ s ¢u¢njem od
310kg, bench pressom od 147.5kg te mrtvim dizanjem od 310kg, ukupni total
767.5kg,

U kategoriji do 125kg zlatnu medalju osvojio je Marko Pic¢uljan s cuénjem od
290kg, bench pressom od 220kg te mrtvim dizanjem od 200kg, Total od
710kg mogao je biti veéi da se Piculjan nije ozljedio na ¢ucnju te je konacni
rezultat bio 'odraden’'.

Sinisa Rogi¢ osvojio je zlatnu medalju u deadliftu u kategoriji do 82.5kg s
podignutih 220kg.

U push&pullu kod zena Ana Marija Vusi¢ osvojila je srebrnu medalju s
rezultatom 50-85 / 135.

U GPA-D diviziji u powerliftingu kod juniora do 75kg Karlo Vlaini¢ osvojio
je zlatnu medalju s ¢u¢njem od 185kg, bench pressom od 125kg te mrtvim
dizanjem od 230.5kg. Total od 540.5kg donio mu je ukupnu relativnu pobjedu
kod juniora.

Ivan Perica, juniori do 100kg, osvojio je zlatnu medalju s ¢ucnjem od
212.5kg, bench pressom od 150kg te mrtvom dizanjem od 240kg. S totalom
od 602.5kg zauzeo je tre¢e mjesto u ukupnom poretku juniora.

Hrvoje Marinovié, juniori do 110kg, osvojio je zlatnu medalju s ¢u¢njem od
260kg, bench pressom od 145kg te mrtvim dizanjem od 260kg. Total od
665kg smjesta ga na drugo mjesto u ukupnom poretku juniora.

Marko Vrdoljak kod seniora do 100kg zauzeo je prvo mjesto s rezultatom:
215-140-245 / 600.

U push&pullu kod seniora do 90kg Ivan Kranjec je osvojio zlatnu medalju s
rezultatom: 147.5-220 / 367.5.
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Ovo natjecanje, bez obzira $to je bilo europsko, pokazalo je jedinstvenost
hrvatskih powerliftera na relaciji HPO — Hrvatski sokol bez obzira u kojoj
federaciji se natjeCu jer ih povezuje ista ljubav prema istom sportu.
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7.11. Salveo Fit Power 2016.

Drugo natjecanje 2016. pod HPO odrzano je u Bjelovaru 19. lipnja. Izvjesée
napisano na stranicama HPO nakon natjecanja:

,uUspjesno je zavrSeno i drugo natjecanje ove sezone uz logisticku potporu
Hrvatske powerlifting organizacije pod nazivom “Salveo Fit Power 2016.”.
Domacin natjecanja bio je PLK Salveo Fit iz Bjelovara uz suorganizaciju
PLK Rux Gospi¢, PLK Adamas Vukovar i PLK Gmax Gradec. Natjecanje je
odrzano u nedjelju, 19. lipnja u prostorima Salveo fit centra.

Upravo je teretanski prostor dao poseban ‘Stih’ ovom natjecanju jer u
sportskim dvoranama koje su namijenjene znatno popularnijim sportovima
gledatelji 1 natjecatelji se “izgube” u prostoru te se dio atmosfere gubi. U
ovom ozra¢ju sportske atmosfere nije nedostajalo. I nadasve tu atmosferu i
duh lifterskog zajedniStva naglasavaju sudionici ovog dogadaja u svojim
komentarima na drustvenim mrezama. Natjecanje je imalo medunarodni i
otvoreni karakter te su osim domacih natjecatelja bili tu i gosti iz Slovenije te
Bosne i Hercegovine.

Natjecanje se odvijalo u powerliftingu i bench pressu, standardnim i
osnovnim disciplinama powerliftinga u cjelini, te u push&pullu i deadliftu kao
prosirenju spektra lifterskih disciplina.

Prvo je odrzano natjecanje u powerliftingu. Rezultati su bili impresivni
napose zato jer je sruseno preko dvadeset hrvatskih rekorda. Ukupna relativna
i apsolutna pobjednica natjecanja jest Clanica Gumenih medvjedic¢a iz
Zagreba, Nusa Zeleznik iz Slovenije. Petnaestogodiinja djevojka izniman je
talent za ovaj sport §to pokazuju njeni rezultati u kategoriji do 72kg: cucanj od
130kg, bench press od 60kg te mrtvo dizanje od 155kg, ukupni zbroj iznosi
345kg.

Dvostruko podignuta tezina (i viSe) kod zena je rijedak slucaj kod nas, a
Nusin rezultat je ujedno i najveci rezultat u mrtvom dizanju ikad podignut u
Hrvatskoj kod Zena. Tea Stojsi¢, Clanica Adamasa iz Vukovara takoder se
moze pohvaliti brojkom dva na mrtvom dizanju, Tea je podigla 115kg u
kategoriji juniorki do 57kg.

Kod muskaraca apsolutno i relativno najjaci je Marko Beg, Gmax Gradec s
totalom od 680kg u kategoriji do 105kg. Juniorski pobjednik je Bruno Skevin,
Gumeni medvjedi¢i a kadetski Gabriel Tkal¢i¢, Gmax Gradec.
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Najbolji klub je PLK Gumeni medvjediéi iz Zagreba.

U bench pressu zene su dizale iznad svoje tezine, ukupna pobjednica Sara
Jurenec, Gmax Gradec, podigla je 65kg u kategoriji kadetkinja do 63kg, a
drugoplasirana Ljiljana Asodi Mazurek, Adamas Vukovar podigla je 72.5kg u
kategoriji seniorki do 72kg.

U elitni razred bencera koji prelaze dvostruko svoju tezinu dizanjem s klupe
upisao se ukupni pobjednik Ante Plavsa, Rebel Warrior Sinj, koji je u
kategoriji do 105kg podigao 203.5kg ispred drugoplasiranog Gorana
Karamarkoviéa,Pozoj Cakovec, kojemu su openeri veé¢ “dvojke”.
Karamarkovi¢ je postavio i novi ‘all time’ hrvatski rekord u svojoj kategoriji
do 74kg podigavsi 162.5kg. Tre¢i je bio Ivan Schobloher iz Belis¢a,
natjecatelj s prvim nastupom sluzbeno ali, vidjelo se, s velikim potencijalom. I
u bench pressu ruseni su rekordi, preko deset.

Klupski pobjednik je PLK Rux iz Gospica.

Push&pull natjecanje obiljezio je Vladimir Gali¢ podigavsi 200kg u bench
pressu te 320kg u mrtvom dizanju, $to je jedna od najvecih tezina podignuta u
Hrvatskoj u deadliftu uopce. Gali¢ je ukupni pobjednik push&pull natjecanja.
Ukupna pobjednica je clanica Salveo Fita, Antonela Begovi¢ koja je
rekordima u svojoj kategoriji nagovijestila odlicne rezultate i u buduénosti.
Klupski pobjednik push&pull i deadlift natjecanja je PLK Vukovar.

U deadliftu ukupni pobjednik dolazi iz Bosne i Hercegovine, Sahludin Sehié s
320kg. Iznimne tezine na mrtvom dizanju publika je popratila velikim

pljeskom i navijanjem jer te tezine ne vidaju se ¢esto na podiju kod nas.

Pobjednica deadlifta je Tea Stojsi¢, Adamas Vukovar s 115kg.*
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7.12. Ultimate kup 2016.

U HPLS-u krajem lipnja odrzano je prvo natjecanje u godini. Tradicionalno u
lipnju domacin natjecanja je Purdevac, i PLK Ultimate koji svake godine u
sklopu gradske proslave ,,Picokijade organizira natjecanje. Ove godine uz
bench press bilo je i natjecanje u powerliftingu.

7.13. Izborna skupstina HPLS-a

U Durdevcu je odrzana i Izborna skupstina HPLS-a na kojoj su birana novi
¢lanovi Upravnog i Nadzornog odbora za razdoblje 2016.-2020.

Kao predsjednik Saveza u drugi mandat izabran je Danijel Skopec iz
Powerlifting Kluba ,,Virovitica®, a za dopredsjednika je izabran Tomislav
Ivandi¢ iz Powerlifting kluba ,,Behemot™ iz Zadra.

Za glavnog tajnika saveza je u drugom mandatu izabran Drazen Moslavac iz
Powerlifting Kluba ,,Virovitica“ iz Virovitice.

Upravni odbor ¢init ¢e: Ruzica Martini¢, PLK ,,Srele Brutal Team® iz
Oroslavja, Goran Simi¢, PLK ,,Sibenik®, Sasa Deak, PLK ,,Ultimate* iz
Purdevca i Luka Kova¢, PLK ,,Maksimum*® iz Pitomace.

Nadzorni odbor ¢ine: Sladana Cormarkovi¢, PLK ,Ultimate” iz Purdevca,

Doris Musta¢, PLK ,.Behemot iz Zadra i Patricia Janu§, PLK ,,Body Art* iz
PozZege.
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7.14. Powerlifting seminar u Bjelovaru

U organizaciji BBK ,,Titan“ iz Bjelovara i na poziv Hrvatskog body building
saveza u Bjelovaru je u rujnu odrzan struéni seminar na temu fitnessa, snage, i
opCenito rada u teretani. Izmedu ostalih, gos¢a je bila i slovacka IPF
reprezentativka Ivana Horna, europska prvakinja i svjetska viceprvakinja.
Zbog Cinjenice da su na tom seminaru sudjelovali i ¢lanovi HPO i Hrvatskog
sokola, vodstvo HPLS-a podnijelo je prijavu EPF-u o sudjelovanju slovacke
natjecateljice na tom seminaru. Ivana Horna je privremeno suspendirana iz
slovacke reprezentacije dok se stvari nisu objasnile i rijeSile. Tim povodom
napisao sam na portalu Gmaxa slijedeci tekst:

,»Ove godine se zaokruzuje jedno razdoblje od 25 godina od kada je
powerlifting prisutan u samostalnoj Hrvatskoj. Tih 25 godina bih podijelio na
tri temeljna razdoblja: prvi koraci entuzijasta, zagrebacka scena i
institucionalizacija powerliftinga, iako sad razmisljam da postoji i Cetvrto
razdoblje-post institucionalni powerlifting. OpSirnije o svemu ¢u pisati u
svojoj knjizi o povijesti powerliftinga u samostalnoj Hrvatskoj koju uskoro
zavrSavam.

Dakle, post institucionalni powerlifting rada se na Izbornoj sjednici Hrvatskog
powerlifting saveza u sijecnju ove godine kada velika vecina klubova,
odnosno njihovih predstavnika napusta sjednicu prekidajuci lakrdiju od
demokracije i izigravanja statuta Saveza. Netom poslije osniva se Hrvatska
powerlifting organizacija kao udruzenje powerliftera Hrvatske. Kako po
Zakonu o sportu na sceni ne mogu djelovati dva nacionalna sportska saveza,
HPO to nije po svojem ustrojstvu. HPO je javno iznijela svoje ciljeve i
smjernice.

Smisao postojanja Hrvatske powerlifting organizacije je prepoznat medu
sporta$ima koji se zele okupljati i natjecati medu kvalitetom ali i kvantitetom.
Broj natjecatelja okupljenih u klubove stalno raste, a raste i kvaliteta
postignutih rezultata. Brojke od 300kg na mrtvom dizanju ili 200kg na bench
pressu vise nisu slu¢ajnost nego redovna pojava na nasim natjecanjima. Iz
svakog dijela Hrvatske dolaze kvalitetni dizaci koji svojim rezultatima i
promidzbom svojih uspjeha ujedno promicu i powerlifting kao sport u svojim
sredinama. Po¢nimo od Dalmacije, Atlas iz Splita, Bljesak iz Trogira i Rebel
Warrior iz Sinja uspjesno djeluju i promicu sport na jugu, Rux iz Gospica
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pokriva Liku, Coloseum i Gumeni medvjedi¢i Zagreb, Gmax i Gym djeluju
Zagrebackoj zupaniji, Pozoj je izuzetno aktivan u Cakovcu i Medimurju i
vrlo kreativan u promociji naSeg sporta, Salveo je u Bjelovaru a na istoku
Hrvatske imamo dva kluba u Vukovaru, Adamas i Vukovar. Uz Belis¢e
pokrivena je Slavonija. I svi klubovi imaju svoje natjecatelje na svim
natjecanjima diljem Hrvatske. Hrvatska powerlifting organizacija kroz
klubove ukljucene u ciljeve HPO-a okuplja preko mnostvo sportasa, od kojih
je preko 100 nazo¢no na natjecanjima. Doduse ne na svakome jer financije to
ne omogucuju, ali kroz godinu izmjeni se stotinjak natjecatelja. To je baza
koja ¢ini istinsko nacionalno udruzenje powerliftera na teritoriju jedne zemlje.
I to su Cinjenice koje nitko ne moze osporiti. Trogir i Bjelovar, uskoro i
Gospi¢ 1 Zagreb sportske su odrednice i mjesta natjecanja ove godine.
Kvaliteta dizanja u prosjeku za jednu klasu u Wilks bodovima nadmasuje
konkurenciju, drugu stranu nazovimo je tako.

A drugu stranu na njihovim natjecanjima predstavlja 4-5 klubova, s
tendencijom pada broja natjecatelja i stagnacije ili pada kvalitete rezultata u
cemu najviSe ispastaju organizatori koji vodeni sportskim entuzijazmom
nastoje promovirati sport u svojim sredinama. Na Zalost, stjece se dojam da se
na ta natjecanja odlazi po sluzbenoj duznosti dok su rijetki koji se doista bore
i nastoje podi¢i kvalitetu. Neki jo§ uvijek vjeruju u floskule i price o
instituciji, olimpizmu i ostalim obecanjima vodecih ljudi koji tim obmanama
nastoje samo cementirati svoje pozicije. I onda se serviraju price kako je
veéina izaSla iz te institucije zbog nesmetanog koriStenja nedozvoljenih
sredstava Sto je notorna laz plasirana s vrha. Da je ikome u vodstvu
nacionalnog saveza stalo do powerliftinga kao sporta i buduénosti istog
sagledali bi sebe u svijetlu &injenica i brojki. Cak i oni najtvrdokorniji
politi¢ari, lideri pojedinih stranaka odstupaju kad uvide svoje pogreske i krivi
smjer kojim su i§li. Samo jedna vrsta politi¢ara nikad ne odstupa a ta vrsta se
zove diktatori. Diktatori svojim djelovanjem nastoje samo zadrzati svoje
pozicije, makar im na kraju cijeli sustav propao. A prva naznaka tog smjera je
¢injenica da domacinstvo Europskog prvenstva u classic bench pressu 2018.
ipak nije dodijeljeno Hrvatskoj nego Francuskoj.

Zalosno je 3to na kraju ispaStaju sportai, sportadi su Zrtve institucije i

zakonskih mehanizama ove drzave. Ne postoji “Big brother” u sportu koji
nekog promatra i izbacuje ako ne valja, za to se moraju zauzeti sami ukucani.
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Mi kao nekadasnji ukucani zivimo powerlifting punim plu¢ima, a koja je
sudbina onih koji su ostali ne Zelim nagadati, mogao bih samo parafrazirati
velikog Dantea: Vi koji ste tamo, izgubite svaku nadu da razocaranje bude
manje.

Do nas dolaze provjerene informacije kako uzurpatori iz powerlifting
institucije ne staju samo na granicama Hrvatske nego svoje rabote i spletke
Sire 1 van granica Hrvatske Stete¢i ne samo ugledu nasih sportasa nego i cijele
zemlje. Je li djelovanje nacionalnog saveza usmjereno konstruktivno ili
destruktivno, destruktivno s ciljem rusSenja tude kvalitete ili konstruktivno s
ciljem podizanja vlastite kvalitete. Sude¢i po smjernicama svog djelovanja
ocito je destruktivne naravi i to iz jednostavnog razloga Sto se drugacije ne
zna.

Na kraju ostaje samo Zaliti Sto jedinstvo ne postoji. Cijela powerlifting scena
u Hrvatskoj, okupljena kroz tri udruZenja, nacionalni savez, Hrvatsku
powerlifting organizaciju i Hrvatski sokol zasigurno u dubini sebe ima jednu
viziju-jedinstvenu powerlifting scenu. A ostvarenje jedinstva nije moguce
ostvariti zbog nekolicine osoba koji svojim djelovanjem zlorabe pravne
mehanizme sustava.

Hrvatska powerlifting organizacija ima jedinstven sustav u kojem su na
prvom mjestu sportasi a tijela uprave su samo izvrsitelji volje svih. Niti jednu
odluku uprava ne donosi sama nego svi ¢lanovi ravnopravno sudjeluju u
donosenju odluka a uprava ih samo potvrduje i izvrSava. Tu tekovinu ¢emo
nastaviti i u buduce. “
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7.15. Svjetsko GPC prvenstvo

Svjetsko prvenstvo po GPC pravilima odrzano je 18.-24. rujna u Knjazevcu, u
Srbiji. Grad u jugoisto¢noj Srbiji ponovo je, nakon 2013. godine, ugostio
najbolje svjetske liftere. Ovaj put je bilo Svjetsko prvenstvo. Kao i prije tri
godine na Europskom prvenstvu, Hrvatska je imala svoje predstavnike ali u
znatno vecem broju. Reprezentaciju Hrvatske ¢inilo je ukupno 17 powerliftera
koji su nastupili u svim disciplinama, bez posebne dizacke opreme.
Reprezentaciju Hrvatske cCinili su predstavnici klubova iz cijele Hrvatske:
PLK Bljesak iz Trogira, PLK Rux iz Gospi¢a, PLK Gmax iz Gradeca, PLK
Belis¢e, PLK Adamas iz Vukovara te PLK Vukovar.

Natjecanje se odvijalo u bench pressu, deadliftu kao i u troboju, powerliftingu.

Hrvatski predstavnici poceli su pristizati u Knjazevac ve¢ u ponedjeljak, dok
je ostatak reprezentacije stigao u utorak. Vaganja u ovoj federaciji moraju se
obaviti dan prije natjecanja. Nasi reprezentativci, neki lakSe, neki teze, uspjeli
su uci u Zeljene kategorije.

Zbog velikog broja natjecatelja, u zgusnutog rasporeda natjecanja, poceci
natjecanja bili vrlo rano, ve¢ od sedam sati ujutro, pogotovo prva dana
natjecanja u raw diviziji.

Prvi dan natjecanja bio je predviden za bench press i deadlift. Dizanja su se
odvijala na dvije platforme istovremeno, na istoj bini, $to je natjecateljima
stvaralo izuzetan stres jer se osobito moralo paziti na zagrijavanju tko je na
redu i tko slijede¢i nastupa, sluzbena spikerica natjecanja imala je doista
nezahvalan posao pratiti obje vrste natjecanja.

Od nasih predstavnika natjecanje je otvorila Tea StojSi¢ svojim nastupom u
deadliftu, u kategoriji Teens3 do 56kg i ve¢ prvom serijom otvaranja srusila
svjetski rekord. Kasnije dizanja samo su povecala tada ve¢ njen rekord za
10kg te je Tea zavrsila s 90kg podignutih u mrtvom dizanju. Kako je Tea
imala nastup 1 slijede¢eg dana, u znatno zahtjevnijoj disciplini i natjecanju u
troboju, ¢uvala je snagu i nastup joj je fakticki bio trening. Na kraju naravno
zlatna medalja. Slijedio je nastup Rastka Jovici¢a u deadliftu koji je podigao
170kg te osvojio srebrnu medalju u kategoriji juniora do 67.5kg. U kategoriji
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do 75kg masterl zlatnu medalju s 120kg podignutih u mrtvom dizanju osvaja
Zeljko Krasulja.

Istovremeno je teklo i natjecanje u bench pressu. Prvi na§ bencher koji je
nastupio bio je Tomislav Puhin koji na kraju zavrSava s 97.5kg u kategoriji
master] do 67.5kg, srebrna medalja. Slijedio je Ivan Schoblocher koji je u
vrlo jakoj konkurenciji seniora do 90kg osvojio peto mjesto sa svojim
osobnim rekordom od 177.5kg.

S nestrpljenjem smo cekali nastup naseg najboljeg benchera Marija Rukavine
Ruxa u kategoriji do 100kg seniora. U ovoj kategoriji konkurencija je bila
izuzetna a nadali smo se borbi za tre¢e mjesto prema prijavljenim openerima.
Natjecanje u bench pressu je odstupalo od predvidene satnice, kasnilo je, te su
se mnogi natjecatelji ili prerano zagrijali, ili se uopce nisu adekvatno zagrijali
§to se kasnije odrazilo i na rezultate. Zrtva tog kaosa iza bine bio je
naposljetku i Rux. Kako je otvarao s 205kg namjeravao je podi¢i 190kg prije
izlaska pred suce. Prethodna serija zagrijavanja zavrsila je na 170kg. I tada, u
onoj zurbi, Rux ide na zadnju seriju zagrijavanja i umjesto 190kg dize 210kg s
velikom pauzom na prsima. Kako je skok bio 40kg to se moralo odraziti i na
trenutni Sok miSica. Triceps je jednostavno bio tada blokiran. Rux na zalost ne
uspijeva podic¢i 205kg u tri pokusSaja, bolje reCeno ne uspijeva zakljucati,
zavrs$iti lift. Na kraju, takozvani bomb out i Rux ostaje bez plasmana.

Na drugoj strani bine, bitku za zlatnu medalju u deadlift vodio je Tomislav
Pope u juniorskoj kategoriji do 82.5kg. Takticki je svi iSlo po planu, no
konkurent je uspio zavrSiti svoje posljednje dizanje i Pope osvaja srebrnu
medalju s 235kg.

Goran Tadi¢ vodio je bitku s vremenom i konkurentima. Nastupao je u obje
discipline, i bench pressu i deadliftu te je fakticki istovremeno radio
zagrijavanje i natjecanje. U bench pressu, medu juniorima do 110kg osvaja
srebrnu medalju s 182.5kg te istu medalju u deadliftu s 280kg.

Dino Hunjet ostvario je jako dobar rezultat u mrtvom dizanju, u kategoriji
juniora do 125kg podigao je 290kg Sto je bilo dovoljno za zlatnu medalju. U
istoj tezinskoj kategoriji, ali dobnoj master3, Zeljimir Korolija dize 220kg i
osvaja zlatnu medalju.
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Bencheri do 125kg vodili su bitku na drugoj strani bine. Nasi predstavnici u
masterl kategoriji Miroslav Vla€ini¢ i Zvonimir Gvoi¢ u jakoj konkurenciji
nastojali su ostvariti svoje najbolje rezultate. Vlacini¢ na kraju dize 177.5kg 1
odli¢no razradenom taktikom osvaja bron¢anu medalju, a Gvoi¢ sa svojim
osobnim rekordom od 167.5kg zauzima peto mjesto.

Séefan Celovski u kategoriji Teen3 do 140kg nije uspio ispravno podiéi
180kg u deadliftu u tri pokusaja te ostaje bez plasmana.

Natjecanje je zavrsilo kasno, i na proglasenje pobjednika ¢ekalo se dva-tri sata
tako da je sve zavrsilo iza pono¢i. Zanimljivost je bila da je intoniranje
hrvatske himne zapocela Tea StojSi¢, nasa jedina predstavnica, ujedno i
najmlada natjecateljica, a zavr§io Zeljimir Korolija, na§ najstariji
reprezentativac koji je ovim nastupom okrunio 40 godina sportskog rada. |
Tea 1 Zeljimir dolaze iz Vukovara, Tea kao predstavnica PLK Adamasa, a
Zeljimir PLK Vukovara.

Slijedec¢i dan natjecanja bio je rezerviran za powerlifterice i powerliftere do
75kg. Ranojutarnjim nastupom zapocela je Tea StojSi¢ te pocela gdje je
zavrsila prethodnog dana-rusenjem svjetskih rekorda. Iako GPC pravila
dopustaju koristenje bandaza za koljena Tea je ¢ucanj izvodila bez bandaza te
ostvarila novi svjetski rekord od 80kg. U bench pressu podize 50kg a u
mrtvom dizanju 110kg. Na zalost natjecanje prethodnog dana i ¢ekanje na
medalju dugo u no¢ odrazili su se na pokusaj od 117.5kg na mrtvom dizanju
koji nije uspio. Tea osobno nije zadovoljna rezultatom, no objektivno
gledano, 4 svjetska rekorda u powerliftingu nisu malo. Naravno, zlatna
medalja na kraju.

Danijel Parac, junior do 75kg, vodio je takticku bitku s konkurentom iz
Madarske za prvo mjesto. Ostali konkurenti nisu bili na toj razini te smo se
morali usredotociti na Madara. Parac ¢ucanj zavrSava s 215kg a bench press s
115kg i prije deadlifta Madar je imao prednost 32.5kg. No, nakon prve serije
mrtvog dizanja prednost se topi na samo 2.5kg. U drugoj seriji Parac dize
230kg i tu se izjednaCavaju totali, a Parac je bio laksi. I tada je pocelo
nadmudrivanje i matematika oko prijave slijedece tezine, Parac prijavljuje
240kg $to bi mu bilo dovoljno za pobjedu u sluc¢aju da Madar podigne svoju
tezinu. No, nije uspio, i imalo smo zlatnu medalju. No, Parac podize i 240kg 1
pobjeda je bila potvrdena.

192



Powerlifting u Hrvatskoj 1991.-2016.
'm_

I ovog dana se na medalje ¢ekalo dugo u no¢, duze nego prvog te je sve
zavrsilo oko pola dva u noé¢i.

Pretposljednjeg dana natjecanja nastupio je SiniSa Knezevi¢ u kategoriji do
82.5kg gdje osvaja zlatnu medalju. Takoder ranojutarnji nastup, nespavanje
zbog kasnog protokola, posljedice skidanja kilograma za kategoriju odrazili su
se 1 na rezultat s kojim Sini$a nije zadovoljan. Nakon neuspje$nog prvog
cucénja od 190kg, u drugoj seriji podiZe tu tezinu kao i 225kg u tre¢oj, no zbog
tehnicke pogreske taj pokusaj nije priznat. U bench pressu na kraju 125kg, au
mrtvom dizanju 210kg.

Posljednjeg dana natjecanja nastupao je Hrvoje Sirovec, junior do 110kg, koji
se osobito spremao za ovo natjecanje. I opet ranojutarnji nastup, i ne
mogucénost adekvatnog zagrijavanja jer su se prostorije otvorile pola sata prije
natjecanja. Hrvoje je otvarao s 320kg u ¢uénju, u steznicima, bez bandaza. Na
zadnjoj seriji zagrijavanja Hrvoje je odli¢no digao 300kg. No, pri izvodenju
prve serije dogada se ozljeda u posljednjoj fazi pokreta, netom prije rackanja,
lijeva strana propada, zbog bola u nozi. Lije¢nic¢ka ekipa je bila brza, prvotna
dijagnoza pucanje kvadricepsa, no kasnije se ustanovilo da je doslo do
pucanja miSi¢ne ovojnice. Na Zalost Hrvoje nije uspio zavrsSiti natjecanje zbog
kobne ozljede.

Rezime svega je da je ovo bio odlican nastup reprezentacije Hrvatske, s
obzirom na broj medalja, no s obzirom na brojke na Sipci moglo je i bolje.
Razlog slabijeg rezultata prije svega jest putovanje, iscrpljenost, ranojutarnji
nastupi, guzva i stres na natjecanju i nemogucnost zagrijavanja na kakvo su
navikli. No, to su okolnosti na koje treba u buduc¢e racunati i jedno dodatno
iskustvo koje se stjeCe odlaskom na velika natjecanja.

Kao reprezentacija i predstavnici Hrvatske primljeni smo domacinski i
gostoljubivo, i od gradana Knjazevca i od organizatora a svaka pohvala ide
spoterima na natjecanjima koji su vrlo profesionalno odradili posao kao i
lije¢nickoj ekipi.
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Rezultat

Bench press

Pl Lifter Agecls BY Bodywt BP1 BP2 BP3 BP R

2 Puhin Tomislav hl1 1975 B5.80 a0 g5 87 5 97.5 12412
5 Schoblocher lvan @] 1889 BEZD 170 177.5 428 1775 17413
— Rukavina Marijo 8] 18983 9710 205 205 205 — —

2 Tadic Goran dl 1984 10630 170 182.5 — 1825 1B3.16
3 Vlacini¢ Miroslav b1 1975 116,60 160 e 177.5 177.5 15520
5 Gvoic Zvonimir 11 1972 115.00 155 165 167.5 167.5 16266

Deadlift

Pl Lifter Agecls BY Bodywt DL1 DL2 DL3 DL R

1 Stojsic Tea T3 1997 52.80 Fil| 80 80 90 183 69
2 Jovicic Rastko J 1995 BRE.T0 180 160 170 170 212.84
1 Krasulja Zeljko fl 1 1873 7280 110 120 120 141 89
2 Pope Tomislav J 1885  B80.70 225 235 235 245.81
2 Tadic Goran J 1894 10630 260 270 280 280 250 32
1 Korolija Zeljimir W3 1963 106.80 220 220 237113
1 Hunjet Dino J 1896 11410 260 280 240 290 253 75
—  Celovski Séefan T3 18988 12720

Powerlifting

Pl Lifter Agecls BY Bodywt SQ BP DL Total R

1 Stojsic Tea T3 1997 53.10 a0 a0 110 240 486.72
1 Parac Danijel J 1834 71.30 215 115 240 570 BEY.18
1 Knezevic Sinisa M2 1871 B2.350 180 125 210 525 o72.64
—  Sirovec Hrvoje J 1982 100.90
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Tea Stojsi¢, najuspjesnija hrvatska natjecateljica u Srbiji
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7.16. Rujanski rat u Sibeniku

24. rujna 2016. u Sibeniku je odrzano natjecanje u powerliftingu i bench
pressu pod nazivom ,,Rujanski rat“ u sklopu natjecanja u HPLS-u.

7.17. O¢itovanje Hrvatskog powerlifting saveza

Povodom aktualnih zbivanja u rujnu, i svih zbivanja u powerliftingu tijekom
2016. na svojim web stranicama ocitovao se i Hrvatski powerlifting savez:

S obzirom na nedavna zbivanja odlucili smo se obratiti svim powerlifting
klubovima u Hrvatskoj oko pomutnje i situacije u powerliftingu jer to se tice
svih nas koji volimo ovaj sport.

Prvo bi htjeli razjasniti da je djelovanje HPLS-a uvijek potaknuto zakonskim i
regulatornim okvirima, tako je bilo i prema klubovima koji su u veljaci
istupili svojevoljno iz HPLS-a. Naime HPLS se optuzuje da Saljemo razne
dopise sportskim zajednicama, gradovima i opéinama. Istina je da smo mi
duzni svima koji pristupe HPLS-u izdati potvrdu da je klub postao ¢lan
nacionalnog saveza S$to je uvjet za pristupanje lokalnim sportskim
zajednicama. Isto tako je HPLS duZan obavjeStavati sportske zajednice o
promjenama statusa klubova unutar saveza; o njihovim istupanjima ili
iskljuc¢ivanjima iz saveza.

HPLS je fokusiran na organizaciju, natjecanja, natjecatelje i razvijanje
Powerlifting sporta prema IPF pravilima i bavimo se samim sobom, ne
bavimo se sa nikime i niti jednom udrugom koja je van saveza.

Proteklih mjeseci, a posebice u zadnjih desetak dana Hrvatski powerlifting
savez morao se je svakodnevno oc€itovati EPF-u, IPF-u, HOO-u i HZTA oko
prijava i dopisa koji su im slani iz Udruge Hrvatski sokol i Udruge Hrvatska
powerlifting organizacija.

U proteklih desetak dana smo svakodnevno u kontaktu sa EPF-om i IPF-om
kod kojih stizu dopisi i prijave sa neistinama, lazima i obmanama vezane uz
Savez 1 powerlifting u Hrvatskoj na Sto smo se morali oCitovati. Iz EPF-a i
IPF-a su nas obavijestili da su ove zadnje prijave dosle od strane udruge
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Hrvatski sokol i Hrvatskog body building saveza. U razgovoru sa
predsjednikom Hrvatskog body building Saveza receno nam je da HBBS
nema veze sa time, da nije slao dopise ve¢ je predsjednik HBBS-a osobno
svojim prijateljskim vezama spojio udrugu Hrvatski sokol sa EPF-om.

HPLS se je morao ocitovati o zbivanjima vezanima uz powerlifting u cijelosti
u proteklih par mjeseci, o svim aktualnim zbivanjima, natjecanjima,
seminarima bilo kakvim powerlifting eventovima u Hrvatskoj. U nasim
izvjeS¢ima smo spomenuli i seminar iz Bjelovara protiv kojega nemamo nista,
niti smo trazili ikakve sankcije za spornu natjecateljicu.

Nakon neuspjeha pokuSaja rusenja saveza unutar Hrvatske sada se pokuSava
to uciniti radeé¢i pritiske na EPF i IPF preko Sirenja raznih dezinformacija.
Takvim postupcima i ponaSanjem se radi Steta ne samo Hrvatskom
powerlifting savezu ve¢ powerlifting sportu u Hrvatskoj op¢enito.

Do sad smo Sutjeli o svim napadima i podmetanjima jer se nismo htjeli
zamarat s laznim optuzbama i radili smo na razvitku HPLS-a i powerliftinga,
a nakon svih zbivanja proteklih nekoliko dana smo dobili punu potporu IPF-a
i EPF-a.

Ovim putem zelimo pozvati sve powerlifting klubove i natjecatelje koji su van
nacionalnog saveza, a Zele djelovati po zakonu o sportu i pravilima IPF-a da
nam se pridruze. Pozivamo i udrugu Hrvatska powerlifting organizacija da
nam se pridruzi kao §to im je i savjetovao Hrvatski olimpijski odbor nakon §to
su slali prijave i dopise u HOO. U Hrvatskoj prema zakonu o sportu i zakonu
o udrugama moze postojati samo jedan sportski savez, a sve ostalo su klubovi
ili udruge. Jedini pravilan put za razvoj powerlifting sporta je putem
nacionalnog saveza HPLS-a, te preko Hrvatskog olimpijskog odbora i jedine
priznate powerlifting organizacije od strane Medunarodnog olimpijskog
odbora, IPF-a.
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7.18. Lika Rux Power 2016.

Tradicija je rodena! Iako je nakon dvije godine nezahvalno govoriti o tradiciji,
ipak se usudujemo reéi da ¢e se tradicija natjecanja u Gospi¢u pod nazivom
Lika Rux Power nastaviti i idu¢ih godina. Duh i atmosfera s proslogodisnjeg
natjecanja nastavio se i ove godine. Lika Rux Power 2016. odrzan je povodom
Dana neovisnosti Republike Hrvatske, 8. 1 9. listopada a Gospi¢ je ugostilo
domace natjecatelje iz svih klubova Hrvatske te goste iz Bosne i Hercegovine.
Ukupno 70 natjecatelja nastupalo je dva dana u powerliftingu, bench pressu,
push&pullu 1 mrtvom dizanju. Organizator natjecanja Powerlifting klub Rux
iz Gospica uz logisticku potporu Hrvatske powerlifting organizacije potrudio
se da natjecanje protekne na najvisoj razini, organizacijski, a natjecatelji su se
oduzili vrthunskim rezultatima.

Natjecanje je svecano otvoreno na Dan neovisnosti, 8. listopada prigodnim
rije¢ima gospode Marte Grguri¢, zamjenice gradonacelnika Grada Gospica.
Gospoda Grguri¢ zazelila je svima dobrodoslicu u Gospi¢ i mnogo sportskih
uspjeha te svecano otvorila natjecanje.

Uz oprostajne rije¢i i minutom Sutnje PLK Rux i cijela powerlifting zajednica
oprostili su se tragi¢no preminulog ¢lana domaceg kluba Maria Jovanovica.

Prije samog natjecanja sveCano su urucena i priznanja za nove hrvatske
rekorde natjecateljima koji su ih ostvarili na prethodnom natjecanju u
Bjelovaru.

Prvi dan natjecanja uvijek je predviden za powerlifting, a natjecanje otvaraju
zene. Za ovo natjecanje bilo je prijavljeno dosta Zena, i ocekivali su se dobri
rezultati. Tako je i bilo. U Zenskoj konkurenciji postavljeno je ukupno 15
novih hrvatskih rekorda, a svojim rezultatima svakako se istice Dora Belas,
¢lanica PLK Gumeni medvjedi¢i iz Zagreba koja je ujedno i relativno i
apsolutna najjac¢a djevojka natjecanja. Dora je kao juniorka postavila nove
apsolutne rekorde za svoju kategoriju do 72kg, ¢ucanj od 120kg, potisak s
klupe od 67.5kg te mrtvo dizanje od 145kg. Druga u ukupnom poretku je bila
njena klupska kolegica Natasa Cvijanovi¢, takoder juniorka, u kategoriji do
63kg. Natasin cucanj od 115kg apsolutni je rekord kategorije do 63kg. Treca
je bila Zorana Barisi¢, ¢lanica PLK Bljesak iz Trogira koja je takoder
postavila nove hrvatske rekorde u svojoj kategoriji. Cak 4 Zene su podigle
viSe od dvostruke svoje tezine na mrtvom dizanju. Uz Natasu i Doru to su
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ostvarile i Adisa Gergi¢ iz PLK Pozoj, Cakovec koja je podigla 140kg te
Nikolina Besti¢, PLK the Gym Dugo Selo koja je podigla 130kg. U kategoriji
do 57kg.

U muskoj konkurenciji postavljeno je 16 novih hrvatskih rekorda, a od
rekorda posebno se izdvajaju rezultati kadeta Ante Glui¢a u kategoriji do
120kg, total od 630kg govori o perspektivnom mladom dizacu od kojega se
jo§ moze puno ocekivati. Takoder se izdvaja i rekordni ¢ucanj Roka Kranjeca,
PLK Pozoj Cakovec, od 205kg, kod juniora do 83kg §to je ujedno i apsolutni
rekord kategorije. Takoder, u kategoriji do 120kg Dino Hunjet, PLK Bljesak
Trogir, postavio je dva nova apsolutna rekorda ove kategorije: cucanj od
245kg 1 mrtvo dizanje od 285kg. Uglavnom, u powerliftingu najvise su
pokazali kadeti i juniori, dizacka mladost, i to je veliki kapital buducénosti
hrvatskog powerliftinga. Kadetski pobjednik je Ante Glui¢, a juniorski Goran
Tadi¢ iz Bljeska, drugi je bio Bruno Skevin iz Gumenih medvjedi¢a a treci
Tomislav Pope, Bljesak Trogir.

U seniorskoj konkurenciji vodila se zestoka borba do zadnje serije mrtvog
dizanja izmedu Ivana Kurobase, Atlas Split i Marka Bega, Gmax Gradec, oba
do 105kg, razlika u tezini nekoliko grama. Kona¢nu pobjedu odnosi Kurobasa
za Skg razlike u totalu. Na Zzalost Kurobasin pokuSaj ruSenje rekorda u
mrtvom dizanju od 303kg nije uspio.

Ukupni relativni i apsolutni pobjednik je Goran Tadi¢ s totalom od 727.5kg.

Klupski pobjednik natjecanja je Bljesak, ispred Gumenih medvjedica i
Pozoja. U ukupnom godisnjem ligaskom nadmetanju klubova trenutno vode
Gumeni medvjedici, ispred Pozoja i Gmaxa.

Nedjelja, 9.10., bila je predvidena za natjecanja u bench pressu, push&pullu i
mrtvom dizanju. Medu natjecateljima je bila vrlo jaka ekipa iz Bosne i
Hercegovine, veliki dio reprezentativaca susjedne zemlje.

U bench pressu kod Zena ukupna pobjednica je Visnja Skevin, ¢lanica
domaceg kluba PLK Rux.

Kao i powerliftingu, serija ruSenja hrvatskih rekorda nastavljena je i u bench
pressu. Ukupni kadetsko-juniorski pobjednik Tomislav Bitunjac, Atlas Split,
junior do 105kg, podigao je novi rekord od 200kg. Drugi je bio Tibor
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Sesvecan, Gmax Gradec, u kategoriji preko 120kg juniora podigao je 187.5kg
a tre¢i ukupno je bio Ivan Matani¢, Rux Gospic.

U seniorskoj konkurenciji vidjeli smo nekoliko potisaka od 200kg.i vise. U
klub 200 osim juniora Bitunjca upisali su se i Marijo Rukavina, domacin i
organizator natjecanja, Ante Plavsa, Rebel Warrior Sinj, koji je ve¢ u prvoj
seriji rusio hrvatski rekord s 206kg, pobjednik kategorije do 105kg a ukupno
tre¢i senior. Mahir Moro iz Bosne i Hercegovine podigao je 220kg u
kategoriji do 120kg i u ukupnom poretku zauzeo drugo mjesto. Ukupni
pobjednik s najve¢im potiskom od 240kg je Irfan Muhi¢ koji je tu tezinu
podigao s lakoéom, i oéito je da moze jos. Cetiri hrvatska bencera veé
standardno podizu dvostruku tjelesnu tezinu: osim Ruxa koji je taj omjer i
povecao jer je na ovom natjecanju bio bliZze nizoj kategoriji, tu je joS Goran
Karamarkovi¢ kojemu su te tezine postale radne, Mate Obsivaé¢, Salveo Fit
Bjelovar te naravno novi rekorder Ante Plavsa.

U veteranskoj konkurenciji prvi je Branko Suzi¢, Gmax Gradec, ispred Igora
Sokote, Rux Gospi¢ te Ivana Lesjaka, Pozoj Cakovec, sva trojica s novim
rekordima u svojim kategorijama.

Klupski pobjednik natjecanja je domaci klub PLK Rux, ispred Gmaxa i
Pozoja, a taj raspored identican je i u godi$njem poretku klubova.

U push&pullu vidjeli smo ostvarenje najveceg omjera podignute i tjelesne
tezine u mrtvom dizanju kod nas, naravno s novim hrvatskim rekordom.
Manuel Grbac, Gmax Gradec, podigao je 286kg pri 91kg tjelesne teZine.
Ukupni pobjednik je Sejfo Sehovi¢, drugi je Manuel Grbac a tre¢i Samir
Ademovic¢ koji je podigao 200kg u benchu i 300kg u mrtvom dizanju.

U natjecanju u mrtvom dizanju zanimljivost je da ukupni pobjednik nije onaj s
najve¢im deadliftom. Naime, Sejfo Sehovi¢ podigao je 220kg pri 72kg
tjelesne tezine i to s 56 godina. Drugi je bio Sahludin Sehi¢, s najveéim
deadliftom natjecanja od 327.5kg, tre¢i Mate Obsivac s 270kg, pri tezini od
87kg, omjer tri i vise!

Rezime ovog natjecanja je da je kvaliteta dizaca znatno podignuta, brojke i
wilks bodovi su sve ve¢i. Organizacija natjecanja je iSla po planiranom
rasporedu, i sude¢i po komentarima natjecatelja, kako domacih tako i gostiju
iz inozemstva bilo je ovo jedno vrlo odli¢no natjecanje zbog kojeg ¢e dizaci
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rado dolaziti i iduc¢ih godina u Gospi¢. Lika Rux Power postaje tradicija i ime
u hrvatskom powerliftingu.

Ante Plavsa na benchu
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7.19. Sjednica skupStine Hrvatske powerlifting organizacije

Nakon prvog dana natjecanja u Gospi¢u odrzana je sjednica HPO-e. Primarni
razlog sazivanja sjednice bio je utvrdivanje broj¢anog stanja HPO te
utvrdivanje daljnjih smjernica djelovanja u svijetlu nezainteresiranosti
sportskih institucija za probleme u hrvatskom powerliftingu, odnosno
presutnim davanjem podrske HPLS-u. Uo¢i sjednice, dogovarao sam
strategiju s predsjednikom Hrvatskog sokola, Vedranom Preseckim koji je bio
upoznat s dodatnim informacijama. Budu¢i da se u hrvatskom drustvu sve radi
preko veze, pa tako i u sportu, nastojali smo i mi svoje ciljeve ostvariti
zaobilaznim putem jer se na inertnost institucija vise nije moglo ¢ekati, prije
svega jer su neki ¢lanovi-klubovi poceli biti nestrpljivi te su imali nerealna
ocekivanja s obzirom na drustvo u kojem zive i mehanizme istog. Tih dana
sastao sam se i s predsjednikom HBBS-a g. Damirom Siserom te smo
razmotrili ideju spajanja body buildinga i powerliftinga pod jednim
nacionalnim savezom. Ta praksa uobicajena je u zemljama bivSeg istocnog
bloka. Spajanjem bi oba sporta imala dugoro¢nu korist. Realizacija same ideje
ne bi iSla preko noci nego se za provodenje u stvarnost trebalo angazirati
odredene snage, lobirati, a prije svega imati podrsku ¢lanstva HPO. Na zalost
ta ideja na sjednici nije prosla, prije svega zbog nesuglasica nekih ¢lanova s g.
Preseckim i g. Siserom.

Prenosim zakljucke sjednice:

- Kao punopravni ¢lanovi HPO svojim potpisom i pecatom te predajom
potrebnih dokumenata propisanih statutom izjasnili su se svi nazo¢ni
te HPO broji 12 ¢lanova od kojih je 8 verificiralo ¢lanstvo dok ce
preostala 4 kluba to obaviti naknadno. Clanovi HPO su slijedeéi
powerlifting klubovi (abecednim redom): Adamas, Atlas, Bljesak,
Coloseum, Gmax, Gumeni medvjedi¢i, Gym, Pozoj, Rebel
Warrior, Rux, Salveo Fit i Vukovar.

- Predsjednik je informirao ¢lanstvo o komunikaciji s Hrvatskim
olimpijskim odborom i I[PF-om. Rezime tih kontakata jest da se HPO
poziva na suradnju s Hrvatskim powerlifting savezom u smjeru
rjeSavanja problema koji su doveli do odvajanja od nacionalnog
saveza i osnivanja HPO. Na taj nacin ove institucije vide djelovanje
HPO i kroz te korake sportaSi uklju¢eni u HPO mogu ostvariti
clanstvo u HOO ili IPF. No, isto tako, iznijeta su i nepotvrdena
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razmi$ljanja odredenih osoba u HOO i IPF kako HPLS-u nece biti
produzeno clanstvo u HOO nakon isteka probnog roka od dvije
godine, dakle u svibnju 2017. Razlog tome su posljednja zbivanja na
powerlifting sceni te funkcioniranje HPLS-a koje nije po kriterijima
HOO. No, budu¢i da se radi o nepotvrdenim izjavama HPO ne moze
svoje ciljeve ostvarivati na taj nacin nego su u slijedecoj tocki iznijete
tri glavne smjernice.

obzirom na stanje u powerliftingu u Hrvatskoj pojavile su se tri
moguce smjernice daljnjeg djelovanja HPO kao strategije u idu¢em
razdoblju:

a. Hrvatski bodybuilding savez intenzivno sprovodi program
edukacije trenera kojima zeli obuhvatiti sve teretane, fitness centre,
bodybuilding klubove itd. U viziji razvoja HBBS-a, g, Siser,
predsjednik HBBS-a, je u razgovoru s predsjednikom HPO SiniSom
Knezevicem dotakao temu i powerliftinga te je razmotrena ideja
prosirenja HBBS-a i na podruc¢je powerliftinga. Kao dvojni savez
dva sporta, bodybuildinga i powerliftinga, hipotetski HBBPLS
postao bi (jer HBBS jest ve¢) punopravni ¢lan HOO uz priznanje
IPF-a. Uvjet tome jest da HPLS-u bude uskrac¢ena IPF licenca i
¢lanstvo u HOO. Nakon promjene Statuta HBBS-a ¢lanovi HPO bi
trebali pristupiti novom prosirenom savezu. Powerlifting bi dobio
mjesto dopredsjednika i1 tajnika tog proSirenog saveza. Nakon
rasprave i analize situacije, namjera i motiva ovih prijedloga,
vecinski je odbijen ovaj prijedlog.

b. Budu¢i da je uvjet ulaska u HOO i IPF suradnja s HPLS-om,
razmotrena je i ideja samostalnog puta HPO bez imperativa ulaska
u HOO ili IPF. Iako nije u detalje razmotren, ovaj prijedlog je
veéinski odbijen.

c. S ciljem razvoja powerliftinga u lokalnim sredinama
razmotrena je i ideja osnivanja zupanijskih powerlifting saveza gdje
za to postoje uvjeti. Prema sadasnjem stanju uvjeti su moguéi u
slijede¢im Zupanijama: Gradu Zagrebu, Zagrebackoj zupaniji,
Vukovarsko-srijemsko zupaniji i Splitsko-dalmatinskoj zupaniji.
Osnivanjem zupanijskih saveza koji bi postali ¢lanovi HPO dobili
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bismo dodatne argumente u pregovorima s HOO-om oko njihovih
savjeta za suradnju s HPLS-om. Odluceno je da se pokrene
inicijativa osnivanja Zupanijskih powerlifting saveza u sto krac¢em
vremenu. Nakon toga =zatrazili bismo arbitrazu HOO-a u
pregovorima s HPLS-om i sazivanje zajednicke sjednice s HPLS-
om pod vodstvom povjerenika HOO-a. HPO bi u te pregovora usao
s 12+4+1( 12 klubova, 4 Zupanijska saveza, i HPO) subjekata s
pravom glasa, po sadasnjem statutu HPLS-a. Ovaj prijedlog je
vedinski prihvacen.

Takoder je dogovoreno da se na predstojece Prvenstvo Hrvatske u organizaciji
HPO koje ¢e se odrzati u Zagrebu u prosincu pozove antidoping kontrola te da
se uredno plate njihove usluge. No, HZTA Antidoping agencija je odbila nas
poziv pod izgovorom da izlaze samo na natjecanja koja organizira nacionalni
savez. Kako je bilo o€igledno da antidoping kontrole na Prvenstvu Hrvatske
neée biti, PLK ,Pozoj* iz Cakovca napusita naSe ¢lanstvo jer su njihovi
natjecatelji htjeli sudjelovati na natjecanju s antidoping kontrolom.

Zelim napomenuti da je antidoping kontrola na natjecanjima postala farsa gdje
se ne testiraju oni koji bi doista trebali niti u nekom znakovitom broju te
sportasi sudjeluju¢i na natjecanju s antidoping kontrolom zele prije svega
imati jedan atribut uz svoje ime, legitimitet svojih rezultata koji su ostvareni
kao drug free, bez obzira bi li sami testirani ili ne.
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7.20. HPO Prvenstvo Hrvatske 2016.

Kada se analiziraju ostvareni rezultati relativnih pobjednika u powerliftingu 1
bench pressu, u muskoj i zenskoj konkurenciji, na svima natjecanjima u
Hrvatskoj ove godine na kojima su se primjenjivala IPF pravila (HPO i
HPLS) 85% vrhunskih rezultata dolazi s natjecanja koja su organizirali
klubovi Hrvatske powerlifting organizacije. Naime, od 40 relativnih plasmana
(kadeti, juniori i seniori), u oba spola, u powerliftingu i bench pressu, 34
najbolja rezultata ostvarili su natjecatelji Hrvatske powerlifting organizacije.

Ove brojke i Cinjenice, uz ostvarene hrvatske rekorde, govore u prilog da je
Hrvatska powerlifting organizacija ostvarila koncentraciju kvalitete i snage te
okupila dizace kojima je primarni cilj natjecati se u kvalitetnom okruzenju, u
konkurenciji koja im daje poticaj za treninge i razvoj te u konacnici za
ostvarenje vrhunskih rezultata. Priznanje dobiveno prije svega od strane
kolega na natjecanjima istinsko je priznanje ostvarenog plasmana koje nece
nigdje izazvati podsmjeh i kritiku $to se tice podignute teZine.

Sezona natjecanja u 2016. godini u Hrvatskoj powerlifting organizaciji je
zavrSena. Nakon Trogira, Bjelovara i Gospiéa, Cetvrto i zavr$no natjecanje
odrzano je u Zagrebu. Prvenstvo Hrvatske 2016. odrzano je 3. i 4. prosinca u
Zagrebu, u teretani ,,Tvornica Sampiona™ na Velesajmu. Od 115 prijavljena
natjecatelja natjecanju je pristupilo 108 natjecatelja: 54 u powerliftingu od
kojih 17 natjecateljica, 28 u bench pressu, 13 u push&pullu i 13 u deadliftu.
Od ukupnog broja natjecatelja 17 natjecatelja je nastupilo samostalno, ,,bez
kluba®“, i upravo se kroz ovu brojku pokazalo da je inicijativa Hrvatske
powerlifting organizacije otvaranjem mogucnosti natjecanja svima urodila
plodom. Popularizacija powerliftinga neminovno mora biti usmjerena i izvan
klupskog organiziranja natjecatelja.

Neuobicajeno za domace sportske prilike, na sveCanosti otvaranja natjecanja
najviseg ranga u jednom sportu nisu govorili politi¢ari. Hrvatska powerlifting
organizacija odlucila je da u sveCanosti otvaranja natjecanja rije¢ imaju
sportasi, powerlifteri, koji su svojim djelovanjem u drustvu proteklih godina
utrli put powerliftingu u Hrvatskoj kakvog danas znamo. Uvodnu rije¢
predsjednik HPO Sinisa KneZevi¢ predao je Marinu Vlahovicu, powerlifteru
koji je s kraja devedesetih godina i poc¢etkom ovog stoljeca nizao uspjehe na
medunarodnoj powerlifting sceni a svojim javnim djelovanjem inspirirao nove
generacije powerliftera. Marin se u svojem obracanju publici osvrnuo i na
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¢injenicu da su mnogi zeljeli iskoristiti ovaj sport za promidzbu osobnih
ambicija nevezanih na sam sport te da ljudi prepoznaju one koji sa srcem zive
powerlifting. Nakon Marina nazo¢nima se obratio Robert Krusi¢ koji je
naglasio da je powerlifting stasao kao sport, te da se njime ne bave ljudi usput,
nego im postaje primarni izbor. Sustavan i strucan pristup powerliftingu, od
planiranja treninga do organizacije natjecanja je bila Robertova vizija koji je
prvi poc¢eo s organizacijom natjecanja u Hrvatskoj 2010. godine. Robert je
podvukao da je zalosno §to u Hrvatskoj djeluju tri federacije powerliftera te da
vjeruje kako ¢e u iducoj godini do¢i do ujedinjenja svih snaga u jedinstveni
savez powerliftera. Upravo je to bila namjera Hrvatske powerlifting
organizacije organiziranjem natjecanja u Zagrebu, tamo gdje je sve pocelo, da
se inicira duh jedinstva svih powerliftera u Hrvatskoj, bez obzira gdje su se i
kada natjecali i pod kojim pravilima. Zavr$nom rije¢ju natjecanje je otvorio
Sinisa Knezevic.

Lijevane medalje, prvi put na powerlifting natjecanjima u Hrvatskoj

Kao obi¢no natjecanje su otvorile Zene. Ostvareni rezultati i novo postavljeni
rekordi govore da Zenski powerlifting u Hrvatskoj viSe nije slucajnost nego da
i ,,slabiji“ spol ozbiljno trenira i bavi se powerliftingom. Postavljena su 22
rekorda u cucnju, potisku s klupe, mrtvom dizanju i totalu. Od rekorda se
izdvajaju cucanj juniorke Dore Belas u kategoriji do 72kg. Dora je ¢u¢nula

206



Powerlifting u Hrvatskoj 1991.-2016.
'm_

127.5kg §to je najveéi Cu€anj kod Zena u nas. Sanja Radman, seniorka do
84kg postavila je novi apsolutni rekord u mrtvom dizanju od 151kg te 341kg
u totalu. Sto se ti¢e relativnih brojki, izgleda da Zene u Hrvatskoj najvise
napreduju u mrtvom dizanju. Naime, viSe od dvostruke tjelesne tezine na
mrtvom dizanju sigurno ostvaruju Tea Stojsi¢, Romana Tea Kirini¢ i Nikolina
Bestic.

Kadetska prvakinja Hrvatske je Lara Smiljan, juniorska prvakinja je Romana
Tea Kirini¢ ispred Dore Belas i Natase Cvijanovi¢, seniorska prvakinja je
Sanja Radman ispred Kristine Feldvari i Nikoline Besti¢, a veteranska
pobjednica je Visnja Skevin ispred Nancy KneZevi¢. Ukupna pobjednica
natjecanja je Romana Tea Kirini¢ ispred Dore Belas za 3 desetinke wilksa.

Velika konkurencija i visoka razina rezultata karakteriziraju i natjecanje
muskaraca. Postavljena su 33 rekorda u ¢ucnju, potisku s klupe, mrtvom
dizanju i totalu. Od rekorda se izdvajaju mrtvo dizanje juniora Brune Ili¢a od
220kg pri 65.2kg tezine, Marko Huzjak, senior do 93kg ¢ucnuo je 270kg,
bencao 190kg i ostvario total od 720kg, odlian je rezultat i Nemanje
Cvijanovi¢a i novi rekordi kod seniora do 105g: cucanj 290kg i total od
737.5kg. U istoj kategoriji Ivan Kurobasa postavio je novi apsolutni rekord
mrtvom dizanju od 305kg. U kategoriji do 120kg prvi put u Hrvatskoj
ostvaren je total od 800kg po IPF pravilima, Hrvoje Sirovec ¢u¢nuo je 300kg,
bentao 200kg i vukao 300kg. Odlicno sportsko nadmetanje i velika
konkurencija u pojedinim kategorijama karakteriziraju muski powerlifting u
Zagrebu na ovom natjecanju.

Kadetski prvak Hrvatske je Gabriel Tkalci¢, ispred lana Petrovi¢a i Leona
Rogine. Juniorski prvak je Goran Tadi¢, drugi je Luka Udiljak a tre¢i Filip
Matijevi¢. Apsolutno i relativno najjaci powerlifter 2016. godine je Hrvoje
Sirovec, drugi je bio Marko Huzjak a tre¢i Nemanja Cvijanovi¢. Veteranski
pobjednik je Berrnard Malnar ispred Zorana Lastre.

Klupski prvak Hrvatske 2016. je PLK Gumeni medvjediéi iz Zagreba, drugo
mjesto je zauzeo PLK Gmax Gradec a tre¢e mjesto PLK Bljesak Trogir.

Najbolje natjecatelje i natjecateljice nagradio je sponzor Eluir d.o.0. vrijednim
nagradama branda SBD.

Drugog dana Prvenstva natjecali su se natjecatelji u bench pressu, push&pullu
1 deadliftu.
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Ukupna prvakinja Hrvatske u bench pressu je postala Visnja Skevin, druga je
bila Ana Trzok a tre¢a Tea Stojsic.

Kadetski prvak Hrvatske je Walter Smajlovi¢ drugi je bio Ivan Matani¢ a treci
Adriano Ali¢. Kod juniora prvak je Tibor Sesvecan s 200kg i novim
hrvatskim rekordom kod juniora preko 120kg, drugi je Sejad Halilovi¢ a treci
Dario Zini¢. Seniorski prvak Hrvatske je Ante Plavia s novim hrvatskim
rekordom do 105kg, Ante je podigao 207kg, drugi kod seniora je Ivan Lovri¢,
takoder s novim hrvatskim rekordom do 120kg, 208kg, tre¢e mjesto zauzeo je
Toni Erceg. Veteranski pobjednik je Branko Suzi¢ s 176kg i novim rekordom
kod veterana preko 50 godina, do 105kg, drugi je bio Miroslav Vlacini¢ a
tre¢i Tomislav Puhin.

Klupski prvak Hrvatske 2016. je PLK Gmax Gradec, drugo mjesto je zauzeo
PLK Rux iz Gospica a tre¢e mjesto PLK Rebel Warrior Sin;.

U push&pullu pobjednik je Luka Bani¢, drugi je Aleksandar Luki¢ a treci
Zoran Lovri¢. Pobjednica natjecanja je Tea Stojsi¢ ispred Sanje Radman.

Klupski prvak Hrvatske 2016. je PLK Vukovar, drugo mjesto je zauzeo PLK
Rebel Warrior Sinj a trece mjesto PLK Adamas Vukovar.

U deadliftu pobjednik je Mate Males, drugo mjesto zauzeo je Luka Banié a
treCe Aleksandar Luki¢. Pobjednica natjecanja je Kristina Feldvari s vise od
dvostruko podignute tjelesne tezine, 141kg, drugo mjesto zauzela je Tea
Stojsi¢ a trece Kristina Zeko koja je podigla najvecu tezinu ikad kod zena u
Hrvatskoj na deadliftu, 160kg.

Klupski prvak Hrvatske 2016. je PLK Vukovar, drugo mjesto je zauzeo PLK
Rux Gospi¢ a trec¢e mjesto PLK Adamas Vukovar.
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7.21. V. Prvenstvo Hrvatske

Tjedan dana poslije HPO prvenstva odrzano je i Drzavno prvenstvo u
powerliftingu i bench pressu u HPLS-u u organizaciji PLK ,,Behemot™ iz
Zadra.

7.22. Priznanje IPF/EPF-a Hrvatskom powerlifting savezu

Tijekom 2016. godine, a napose uoci Prvenstva Hrvatske dopisivao sam se
predsjednikom EPF-a g. Arnulfom Wahlstromom. Upoznao sam ga s
problematikom powerliftinga u Hrvatskoj, podnio mu iscrpna izvjes¢a i
analize s nasih natjecanja te je obecao da Ce se organizirati zajednicki sastanak
s predstavnicima HPLS-a i HOO-a radi rjeSavanja sporova.

Tijekom studenog HPLS dobiva donaciju utega iz Eleika, vjerojatno preko
EPF-a, a g. Wahlstrdm najavljuje dolazak u Viroviticu. U emailu ga
podsjecam na obecanje o zajedniCkom sastanku na koje nije odgovorio.
Predsjednik EPF-a dolazi u Viroviticu, posjecuje natjecanje u Zadru, a HPLS
mu kao predstavnika HOO-a ,,servira“ zastupnika lokalne sportske zajednice
u HOO-u. Uz to, biva upoznat o rastu¢em broju klubova i natjecatelja u
HPLS-u. Bolji poznavatelji powerliftinga svakako ¢e znati na koji se nacin
izvrsilo povecanje broja natjecatelja na natjecanjima i broja kluba. Kao prvo,
u HPLS-u postoji dosta neaktivnih klubova kao i onih klubova koji broje
samo tri ¢lana potrebna za registriranje sportske udruge, a povecanje broja
natjecatelja u€injeno je jednostavnom mobilizacijom svih vjezbaca u nekoj
teretani u lokalnoj sredini $to je nadasve vidljivo iz ostvarenih rezultata. Sve
je to bilo dovoljno materijala da g. Wahlstrom iz Hrvatske ode pun pozitivnih
dojmova o djelovanju HPLS-a. Na web stranicama EPF-a napisao je slijedece
izvjesce:

»in  Croatia the powerlifting clubs are split in 3 different
groups/organizations. EPF/IPF have received reports of concern from all 3
telling that each of them is the real organization to run powerlifting in
Croatia.

The EPF President, Arnulf Wahlstrom, accepted an invitation from the

Croatian Powerlifting Federation (IPF/EPF member) to visit their national
championship 10-11 December to be informed about the situation. He also
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managed to have a meeting with representatives from the Croatian Olympic
Board.

Such a meeting was organized with a representative from the Croatian
Olympic Board, the Major of the city Virovitica, in which CPF headquarter
operates, and the 3 CPF representatives (the President, the GS and the Ass
Secr.).

The meeting with these key persons and speaking with lifters and officials at
the national championship gave a good picture of the situation related to
powerlifting in Croatia. CPF is by the Government registered as the official
national federation for powerlifting and has support from 11 clubs.

The head of the CPF board is Danijel Skopec (President and founder of CPF
in 2012), Drazen Moslavac (Secretary General) and Marko Radic ( Ass.
Secretary). The CPF board members are idealists and work within low
economic frames for the federation.

The federation is run according to IPF rules and the fight against doping
abuse is highlighted. Another important project within the federation is to
recruit the majority of powerlifting clubs in Croatia. CPF has for the moment
no economic support from the Government, but expects from next year to
receive some funds being able to send lifters abroad.

The national championship in Powerlifting and Bench Press was very well
organized by a local club in Zadar. The venue was prepared in a school hall
and 90 lifters participated. The referees had a good standard and at the main
platform new bar and plates from Eleiko (sponsored) were used. Also SBD
Apparel supported the championship by free t-shirts for the loaders and gifts
to the lifters.

Doping controls were carried out by the National Anti-Doping Agency.

All in all — a lot of good lifting, good atmosphere, nice medals and trophies
and great happiness and joy.

Congratulation to CPF and the local organizer for a high quality national
championship*
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7.23. Svjetsko GPA prvenstvo u Moskvi

8.-10. prosinca u Rusiji, u Moskvi, odrzano je GPA Svjetsko prvenstvo u
powerliftingu na kojem su nastupila dva hrvatska predstavnica, Darko Bozak i
Hrvoje Marinovi¢ i oba vrlo uspjesno.

Darko Bozak nastupio je u juniorskoj kategoriji do 90kg te osvojio zlatnu
medalju. Bozak je ¢u¢nuo 260kg, u bench pressu podigao je 160kg a na
mrtvom dizanju 265kg. Ukupni total od 685kg smjestio ga je na trece mjesto u
ukupnom relativnom poretku juniora.

Hrvoje Marinovi¢ nastupio je u GPA-D diviziji, u juniorskoj kategoriji do
110kg te osvojio zlatni medalju. Marinovi¢ je ¢ucnuo 266kg §to je novi
svjetski rekord, bencao je 145kg, a u mrtvom dizanju digao je 276kg. U
cetvrtom pokusaju mrtvog dizanja podigao je 280kg za povecanje svjetskog
rekorda iz trece serije. Total od 687kg takoder je svjetski rekord. U ukupnom
poretku juniora Hrvoje je zauzeo prvo mjesto.

Darko Bozak i Hrvoje Marinovié¢ s osvojenim trofejima u Moskvi
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Pogovor

Kuda dalje ide hrvatski powerlifting?

Sje¢am se serija ¢lanaka na ,,Teretanavijesti“ i slicnog pitanja koje je postavio
Marin Vlahovi¢ kao kraj svojem pisanju o danima kada je Marin bio hrvatski
powerlifting:

~Kad to gledam sa strane, nekako mi dode drago sto sam se natjecao u
vrijeme kada je powerlifting bio sport avanturista i ludaka, kada je bio jedan
cirkus u kojem sam ja bio i ravnatelj i glavni klaun. Bilo je ludo, bilo je
zabavno i bilo je prokleto iskreno i iz duse. A kad ovo danas vidis, onda te
dusa jedino moze zaboljeti. Sto Cée biti sutra? Ne vidim svjetlo na kraju
powerlifting hodnika. Vidim funkcionere, vidim svade, vidim podmetanja,
vidim muljaZe i nepotizam. Drugim rijecima, vidim sliku danasnje Hrvatske,
kroz sliku danasnjeg powerliftinga. A opet , koliko god ta slika bila mracna,
nesto me privlaci tom sportu i danas.

To je pisano krajem oko 2015. i kao da je prorocanski najavio buduca
dogadanja.
Dijelim sli¢no razmisljanje, na zalost!

Jer, kraj 2016. obiljezio je IPF koji je odao javno priznaje HPLS-u. Svakako
je pohvalno da hrvatska krovna powerlifting institucija dobije medunarodno
priznanje na visokoj razini. Ostaje pitanje kako se do toga doSlo i na koji
nacin.

HPO je imala kao cilj organizirati alternativni sustav natjecanja po IPF
pravilima s nadom da ¢e s vremenom hrvatske i medunarodne institucije
uociti i prepoznati problem u hrvatskom powerliftingu. Na Zalost, nikoga nije
bilo briga!

Od tada, iskreno receno, izgubio sam povjerenje u cijeli pravni i sportski
sustav u na$oj drzavi.

Takoder moram reci da su neki ¢lanovi u HPO bili malo nestrpljivi kad su
mislili da ¢e se problem rijesiti preko no¢i.

Da je nekima cilj definiran osnutkom HPO bio vazniji od osobnih interesa ne
bi dolazilo pocetkom 2017. do rasipanja ¢lanstva HPO i Zelje za natjecanjem
u ,,pravom IPF-u®.
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Hrvatska powerlifting organizacija najvjerojatnije ¢e se orijentirati na pravila
natjecanja po GPC pravilima, Hrvatski sokol nastavit ¢e GPA licencu, dok ¢e
HPLS organizirati natjecanja po IPF pravilima.

Hrvatski powerlifting prati trendove svjetskog powerliftinga 1 ostaje
podijeljen izmedu raznih federacija. Zelja i inicijativa za jedinstvom hrvatskih
powerliftera na zalost nije uspjela prvenstveno zbog pomanjkanja sluha i volje
u hrvatskim i medunarodnim sportskim institucijama.

Godine koje dolaze u svjetskom powerliftingu odrazit ¢e se i na dogadanja na
nasoj sceni, Ukoliko powerlifting postane olimpijski sport predvidam
postepeno zamiranje mnoStva federacija i totalnu institucionalizaciju
powerliftinga pod kapom IPF-a nalik svim ostalim sportskim asocijacijama.
Mogucée je da su u tom procesu rodi neka nova inacica powerliftinga koja ¢e
biti komercijalno isplativija investitorima, no to tada nece vise biti
powerlifting kakav je zapoceo.
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Biljeska o piscu

SinisSa Knezevi¢ roden je 1971. godine u
Zagrebu. Po zanimanju je inZenjer
strojarstva. Autor je knjige ,,Budenje
p— svijesti‘.

...... & | Sportom se bavi od 1984. godine.

' ' wProlazeéi kroz razna Zivotna razdoblja
nisam se uspijevao uvijek baviti dizanjem,
no s manjim ili ve¢im prekidima kontinuitet
Zivljenja teretanskih sportova traje preko 30

godina. “

Od 2012. godine aktivho se bavi
powerliftingom, natjecateljski i
organizacijski.

i Kao natjecatelj ima preko deset sluzbenih
nastupa na domaéim i medunarodnlm natjecanjima, po ¢emu je najiskusniji
natjecatelj u Hrvatskoj. Zlatne medalje osvajao je na Europskim prvenstvima
2012. i 2013. u powerliftingu i bench pressu u sklopu GPC federacije, te
2016. u sklopu GPA-D federacije, srebrne i bronCane medalje na Svjetskim
prvenstvima 2012. i 2013. a zlatnu na Svjetskom prvenstvu 2016. GPC
federacije. Bio je svjetski rekorder u cucnju (2013.-2014.) s 227.5kg u
kategoriji M1 do 82.5kg po GPC pravilima, te je aktualni svjetski rekorder u
kategoriji M1 do 90kg u ¢uénju (232.5kg) i totalu (568.5kg) GPA federacije.
Kao organizator sudjeluje u marketinsko-logistickoj pripremi powerlifting
natjecanja te je autor programskog rjesenja za online prijavljivanje, pracenje
tijeka natjecanja i obradu podataka.

Suosnivac je Hrvatskog powerlifting saveza, a dopredsjednik HPLS-a bio je u
razdoblju od 2012. do 2014.

Suosnivac i predsjednik Hrvatske powerlifting organizacije je od 2016.
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Dodatak

Hrvatski 'All Time* rekordi na dan 1.6.2017.:

POTISAK S KLUPE

Kategorija (kg) Rezultat (kg) Rekorder Mjesto, datum rekorda, pravila

-67.5 125 Luka Simunjak Gradec, 02.03.2014., IPF

i 75 r 165 Goran Karamarkovié¢ Pitomaca, 12.03.2017., IPF
-82.5 r 190 Marko Huzjak Zadar, 27.05.2016., GPA

i 90 r 190 Marko Huzjak Sarajevo, 01.04.2017.,GPC

i -100 2075 Marijo Rukavina Zadar, 27.05.2016., GPA

i -110 2075 Marijo Rukavina Velika Gorica, 14.05.2017, IPF

i -125 r 220 Marko Pic¢uljan Bjelovar, 10.04.2016., GPA

f -140 r 240 Milan Treskavica Moskva, 03.06.2017., WRPF

i +140 i 210 Milan Dotlié Split, 24.11.2012.. -

* 'All Time' rekordi obuhvaéaju najbolje rezultate u ,,starim“ kategorijama
(koje se primjenjuju u svim powerlifting federacijama, osim u IPF-u) na
natjecanjima na na kojima su nastupali hrvatski powerlifteri. Prikazani su
najbolji rezultati pojedine kategorije bez obzira na dob
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i 5 Rezultat (kg) i E
Kategorija (kg Cutan] Botleak s bhipa Mo dizania Total Rekorder Mjesto, datum rekorda, pravila
185 Danijel Parac Triig, 24.03.2013., GPC
67.5 115 Goran Karamarkovic Bjelovar, 26.05.2013, GPC
230 510 Danijel Parac Triié, 24.03.2013., GPC
3 215 Danijel Parac Bjelovar, 10.04.2016., GPA
15 160 Goran Karamarkovic Zadar, 10.12.2016., IPF
250 580 Danijel Parac Velika Gorica, 14.05..2017., IPF
825 270 130 720 Marko Huzjak Zadar, 27.05.2016., GPA
i 260 lvan Kranjec Bjelovar, 10.04.2016., GPA
3 a0 280 180 755 Marko Huzjak Sarajevo, 02.04.2017., GPC
290 Robert Krusié Zagreb, 14.01.2012., GPC
4 330 800 Hrvoje Sirovec Bjelovar, 28.06.2015., GPA
100 192,5 Marko Huzjak Velika Gorica, 14.05..2017., IPF
315 Robert Krugic Zagreb, 14.12.2015., GPA
4 261 Goran Tadié Trogir, 19.03.2016., IPF
110 190 Marko Piculjan Bjelovar, 28.06.2015., GPA
M2.5 752,5 Ante Boras Bjelovar, 28.06.2015., GPA
K 301 Ivan Medimurec Trzic, 24.03.2013., GPC
125 220 Marko Piculjan Bjelovar, 10.04.2016., GPA
300 800 Hrvoje Sirovec Zagreb, 10.12.2016., IPF
‘ 140 320 220 Petar Klangir Zagreb, 19.12.2010., -
35 830 Milan Treskavica Zagreb, 14.12.2015., GPA
¥ 140 350 320 880 Milan Dotli¢ Split, 24.11.2012,, -
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Milan Treskavica

Thilsi, 24.04.2015., GPA
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